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Grußwort
Hallo liebe Handballfreunde,
zum heutigen Spiel der 1. Herrenmannschaft heiße ich Sie 
ganz herzlich im Namen des TuS Wellinghofen willkommen.
Mein besonderer Gruß gilt unserem heutigen Gegner, dem 
TuS Arnsberg, sowie den Schiedsrichtern der Begegnung, 
die Herren  Smeets und Wunder.
Viele werden sich heute verwundert die Augen reiben ob 
der vielen neuen Spieler, die nach den Abgängen am Ende 
der letzten Saison nunmehr neu hinzugekommen sind.
Die Mannschaft ist sicherlich nach der kräftezehrenden Vor-
bereitungsphase hoch motiviert und wird alles tun, damit 
die Punkte in Wellinghofen bleiben. Wenn am Anfang nicht 
alles 100-prozentig funktioniert, dann heißt es geduldig auf 

Jörg Witte
1. Vorsitzender Handball

die nächste Möglichkeit warten. Vom Potential der einzelnen Spieler und besonders von 
den Fähigkeiten und dem Engagement des Trainers her sollte es nicht schwer sein, 
möglichst schnell in „ruhiges Fahrwasser“ zu gelangen.
Einen fast ebenso großen Aderlass hat die 1. Damen verkraften müssen. Auch hier ist 
bedingt durch die vielen Neuzugänge ebenso Geduld gefragt. Meiner Einschätzung 
nach werden die Damen sich nach kurzer Eingewöhnungsphase in die neue Bezirksliga 
Ruhrgebiet zurechtfinden und sicherlich für viele positive Überraschungen sorgen. 
Die 2. Herren steht ebenfalls nach dem Aufstieg in der Kreisliga vor einer eher schwieri-
gen Saison. Wie fast jede zweite Mannschaft hat sie mit dem Problem zu kämpfen, dass 
Spieler, die in der Kreisliga herausragende Leistungen bringen, auch schnell Begehrlich-
keiten seitens der ersten Mannschaft wecken. Aber unsere Trainer Christian und Kleini 
werden das untereinander bestimmt für beide Seiten zufriedenstellend lösen können. 
Die 2. Damen hingegen sieht mal wieder einer sorgenfreien Zukunft entgegen. Innerlich 
gefestigt durch die unermüdliche Arbeit von ganz vielen Leuten wird die 2. Damen am 
Ende der Saison einen vorderen Tabellenplatz belegen. Was alles möglich ist, wenn viele 
Leute mit anpacken, zeigt sich z. B. dadurch, dass die Zweite mittlerweile einen eigenen 
Kindergarten anbieten kann, in dem der Nachwuchs versorgt wird, während die Mama 
spielt. Es ist ein böses Gerücht, dass viele Kiddies in erster Linie in die Halle zum Spie-
len kommen, anstatt Mama zuzuschauen. 
Als Neuerungen für die kommende Saison wären zu nennen, dass ich vom Damenwart 
zum 1. Vorsitzenden „befördert“ worden bin. Meinen Job bei den Damen übernimmt 
Matthias Finke. Ich werde tatkräftig von Kai Berges, der als 2. Vorsitzender fungiert, un-
terstützt. Als Jugendwartin konnten wir Annika Jordan gewinnen. Es sind allerdings noch 
viele Posten zu besetzen, schaut Euch doch einfach mal auf der neuen Homepage des 
TuS unter Verein/Jobs um. Dort stehen oder werden in Kürze alle Aufgaben aufgeführt, 
für die noch helfende Hände gesucht werden.
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle ganz besonders bei unseren neuen und 
alten Sponsoren, ohne die der Spielbetrieb in der vorliegenden Form sowohl bei den 
Senioren als auch bei den Jugendmannschaften gar nicht möglich wäre.
So, zum Abschluss wünsche ich dem Spiel der 1. Herren wie auch allen anderen Spie-
len an diesem ersten Blockspieltag einen fairen Verlauf
und verbleibe mit sportlichen Grüßen 





Ich mache den Job des ersten Vorsitzenden jetzt seit 3 Monaten, und 
ich muss sagen, ich habe es mir nicht so arbeitsaufwendig vorgestellt. 
Es wäre wirklich hilfreich, wenn es noch einige helfende Hände geben 
würde, die uns (mich) unterstützen würden. Folgende Jobs warten noch 
auf engagierte Leute, die aber auch wirklich anpacken:

Vorstandsarbeit

Jörg Witte

Ansprechpartner für die Presse; Erstellen und Einholen von Berichten aus den einzelnen 
Mannschaften; Weiterleitung an TuS aktuell und Pflege unserer Homepage; Beschaffung 
von Mannschaftsfotos und Fotos bei den Spielen.

Schiedsrichterwart mit folgenden Aufgaben:

Koordination Schiedsrichter: Begrüßung und Versorgung der Schiris bei den
Heimspielen, insbesondere der 1. Herren 

Koordination Zeitnehmer und Sekretäre: Wir haben zwar mittlerweile einige Leute, die
am Tisch sitzen, die Aufteilung auf unsere 4
Seniorenmannschaften erfordert jedoch einiges
an Organisationstalent.

Pressewart mit folgenden Aufgaben:

Unterstützung von Kay beim Akquirieren neuer Sponsoren; 
Ausarbeitung von Werbekonzepten.

Sponsoring und Werbung:

Trikots, Anzüge, Ausrüstung (Bälle, Trainingsutensilien etc.) bestellen und verwalten.
Zeugwart:

Verwalten von Hallen und Trainingszeiten, Kontakthalten zu den Hausmeistern, 
Organisieren von Reinigungsaktionen bei Harzverschmutzung.

Hallenwart:

Organisation der Versorgung der „Haifischbar“;
Vertretung der einzelnen Personen bei Urlaub, Krankheit etc.

Einfach nur so:

Sprecht mich doch bitte einfach an. Es wäre für die Gewährleistung einer reibungslosen 
Saison und fast schon für den Fortbestand der Abteilung wirklich wichtig.

Also, einfaches „Jörg, wie kann ich helfen“ entweder persönlich an mich oder per Mail 
an handballdo@web.de, und wir sind im Geschäft.





„Ich erhoffe mir, dass unser neues Gesicht ab dem ersten 
Spieltag sichtbar ist.“

Eine Woche vor Saisonstart haben wir von TuS aktuell mit dem 
Trainer der 1. Herren gesprochen. Christian Wojtek schilderte 
uns dabei die bisherige Entwicklung der Mannschaft, High-
lights in der Vorbereitung und seine Ziele in der kommenden 
Saison.

Vorberichte zum Saisonstart

Erste Herren: Interview mit dem Trainer

In der abgelaufenen Saison konnte kurz vor Saisonende der Klassenerhalt in der 
Landesliga gefeiert werden. Nach einem großen Umbruch geht der TuS mit einem kom-
plett neuen Gesicht an den Start. Wie bewertest du den Umbruch im Kader?

Christian Wojtek: Neue Typen erfordern evtl. neue Ideen und ein neues Konzept, wir 
haben natürlich viel namhafte Qualität verloren, die sich in einem bisher auf eine 6:0-
Deckung ausgelegtes Spielsystem und einen Angriff auf 1-2 Shooter ausgerichtet wohl 
gefühlt haben. Das bedeutet, dass bisher größtenteils unbekannte Spieler in der Lan-
desliga die Chance bekommen sich zu zeigen – mit einem anderen Spielsystem … – wir 
wissen alle noch nicht genau, wo die Mannschaft steht, aber wir wissen, was wir am 
Ende der Saison nicht wollen und dass es eine schwere Saison wird und sind bereit  
viel dafür zu tun.

Wie gestaltete sich die Vorbereitung mit einer so neu formierten Mannschaft?

Christian Wojtek: Wir haben viel im neuen Deckungssystem gearbeitet – insbesondere 
in der ersten Vorbereitungsphase, haben aber zum Ende auch das offensive Spiel for-
ciert. Wir haben gemeinsam viel Teambuilding betrieben. Sowohl offensichtlich an einem 
gemeinsamen Teamtag als auch unterschwellig in den Fitness- und KravMaga-Einhei- 
ten bzw. einem hochintensiven Trainingslager, bei denen die Mannschaft gemeinsam 
den Schweinehund jedes Mal aufs neue überwinden musste.

Was waren für dich die Highlights in der Vorbereitung?

Christian Wojtek: Der Teamtag, die ein oder andere KravMaga-Einheit und natürlich das 
Trainingslager als absolutes Highlight.

Der Kader hat sich wie oben beschrieben sehr verändert. Hast du bei der Auswahl der 
Spieler auf bestimmte Eigenschaften geachtet?

Christian Wojtek: Das wichtigste Attribut, was die Spieler haben mussten, war dass sie 
bereit sind Gas zu geben, sich auf mein Spiel bzw. meine konzeptionelle Planung einzu-
lassen. Weiterhin habe ich darauf geachtet, dass die Spieler zuverlässig und „Typen“ 
sind, was sich in zwei Fällen – unseren jungen Schnellverpflichtungen – leider nicht be-
wahrheitet hat.

Worauf wurde in der Vorbereitung besonderes Augenmerk gelegt?

Christian Wojtek: Auf die Deckung und die ersten konzeptionellen Spielabläufe sowie 
die Spieler zu einem Team zusammen zu bringen. Weiterhin hatte jeder Spieler in einer 
abwechslungsreichen Vorbereitung topfit in die Saison zu gehen. Ein weiteres Ziel war 
auch die Verzahnung der 1. und 2. Mannschaft, was wir nun in den letzten Wochen und 
auch weiterhin durch gegenseitige Absprachen der Konzepte und eine gemeinsame 
Einheit in der Woche vorantreiben wollen und müssen.



Was ist schon gut, was muss noch verbessert werden?
Christian Wojtek: Phasenweise überraschend gut laufen schon die neu formierte Dek-
kung und unsere Spielabläufe im Angriff, solange wir mit dem Kopf bei der Sache sind 
und geduldig spielen. Wir kennen mehr und mehr, dass dies der Schlüssel zum Erfolg 
ist. Wir haben aber auch gemerkt, dass überhastete Aktionen und Diskussionen unter-
einander und mit dem Schiedsrichter die Konzentration in unserem Spiel erheblich 
stören. Sicherlich gibt es hier ebenso viel Luft nach oben wie in unserem Umschaltspiel.
Wie sehen deine Saisonziele mit dem TuS aus, was erhoffst du dir vielleicht auch 
abseits der Ergebnisse von der Mannschaft?
Christian Wojtek: Mein Saisonziel aktuell ist natürlich der schnelle Klassenerhalt. Ich 
erhoffe mir, dass unser „neues Gesicht“ ab dem ersten Spieltag sichtbar ist. Neben des 
eigenen Ergebnisses würde ich mir ein in letzter Zeit glaube ich verlorenes Vereins-
gefühl bzw. „WIR – TuS Wellinghofen“ mannschaftsübergreifend wünschen. Nicht nur mit 
der ersten und zweiten Herrenmannschaft, sondern auch mit den Damen- und Jugend-
mannschaften. Im Damenbereich wird der erste Schritt mit dem gemeinsam geplanten 
Torwarttraining mannschaftsübergreifend irgendwann zu Kontakten über die eigene 
Mannschaft heraus führen.

Erste Damen geht zuversichtlich in die neue Saison
Die Freude war groß, als in der vergangenen Saison frühzeitig der Einzug in die neuge-
gründete Bezirksliga „Ruhrgebiet“ klar gemacht wurde. In dieser Saison freuen sich die 
Damen dementsprechend auf neue Gegner beispielsweise aus Recklinghausen, Haltern-
Sythen oder Ickern. Mit dabei sein werden gleich fünf Neuzugänge: Ronja Gallitschke 
(Schwerte), Yanica Richarz (Unna), Erika Nass (Welper) sowie Nina Gehse und Esra 
Ceylan aus Hombruch. Fünf Spielerinnen, die sich schon in den letzten Wochen als 
große Verstärkungen für den Kader gezeigt haben.
„Für uns steht das erste Saisondrittel sicher unter dem Motto, sich spielerisch zu finden 
und Automatismen hereinzubekommen“, schaut Trainer Jan Battenberg voraus, „dann 
sollten wir aber eine gute Rolle in der Liga spielen können.“ Nichts desto trotz wird das 
Ziel sein, das Potential der Mannschaft nach dem personellen Umbruch schnell in 
Punkte umzumünzen. 
Die Vorbereitung war geprägt von Spaß, aber auch harter Arbeit, um die konditionellen 
und spielerischen Grundlagen für die Saison zu legen. Das Team hat sich gefunden und 
dabei großen Einsatz gezeigt, jedoch war die personelle Situation nicht immer einfach. 
Der Ausblick fällt auf jeden Fall positiv aus und die Freude auf die Bezirksliga „Ruhr-
gebiet“ ist ungebrochen.

Zweite Herren: Schwierige Saison in der neuen Liga
Anfang Juli ging es auch für die zweite Mannschaft in die Kreisliga-Vorbereitung. Nach 
der sehr guten vergangenen Saison, in der die Mannschaft mit tollen Leistungen unge-
schlagen aus der 1. Kreisklasse aufgestiegen ist, ist die Vorfreude auf die neue Liga 
riesig. Die Mannschaft um Trainer Daniel Klein muss in der kommenden Saison ohne 
den zum Ligarivalen TSG Schüren gewechselten Andreas Menne auskommen. Timo 
Henning wird ebenfalls die Mannschaft in Richtung erste Mannschaft verlassen. Zudem 
wird sich Sebastian Zybon mehr und mehr vom aktiven Handball zurückziehen. Diesen 
drei Abgängen stehen drei Neuzugänge entgegen. Mit Julius Hoffman und Julian Gubler 
kommen zwei junge Spieler für den Rückraum zum TuS Wellinghofen. Zudem wird Flo-
rian Müller die Rechtsaußen-Position für sechs Monate verstärken. Alle Spieler sind trotz 
ihres jungen Alters von Anfang Zwanzig sehr variabel einsetzbar und haben schon eini-
ge Jahre Spielpraxis in Kreis- und Bezirksligen gesammelt. 



Zweite Damen: Wie immer ohne Sorgen

Ein Fokus der Vorbereitung lag natürlich auf der Integration der neuen Spieler in die 
Mannschaft. Aus beruflichen und privaten Gründen standen einige Spieler nicht oder nur 
zu teilen in der Vorbereitung zur Verfügung, sodass viele Abläufe noch nicht 100%ig ein-
studiert werden konnten. So konnte auch leider kein Testspiel mit voller Besetzung an-
getreten werden. Man testete unter anderem gegen HSG Gevelsberg-Silschede 2, HVE 
Villigst-Ergste 2 (beide Kreisliga) und Teutonia Riemke 2 (Bezirksliga). Leider musste 
man sich allen Gegnern recht deutlich geschlagen geben, jedoch konnten die neuen 
Vorgaben schon zu teilen umgesetzt werden. Im letzten Test gegen den Bochumer HC 
(1. Kreisklasse) konnte die Mannschaft mit einer ordentlichen Leistung und einem Sieg 
die Vorbereitung positiv beenden.  
Am 1. Spieltag begrüßt der TuS Wellinghofen 2 die Gäste von der DJK Oespel-Kley 2, 
eine Mannschaft mit vielen Jahren Kreisligaerfahrung. Im ersten Härtetest der Saison 
wird sich zeigen, wie gut sich die Mannschaft in der Kreisliga integrieren kann. Trainer 
Daniel Klein ist sich sicher, dass die Mannschaft das Potential hat, einen Tabellenplatz 
unter den besten 9 zu erreichen. Die junge Mannschaft ist im Gegensatz zur letzten 
Kreisligasaison 2013/14 deutlich gereift und konnte sich entscheidend verstärken und 
weiterentwickeln.

Die 2. Damen geht gut gerüstet in die neue Saison. Auf der Torhüterposition warten die 
Damen noch auf eine zweite Kraft, da Danni sich studiumbedingt Richtung Süd-
deutschland verabschiedet hat. Platz 2 bis 5 sollte ein realistisches Saisonziel sein. 
Ausführlicher Bericht folgt in der nächsten Ausgabe.



Landesliga

Abgänge: Philipp Berghoff (Westfalia Hombruch), Yannik Nöh (Soester TV), Andreas 
Grote (Westfalia Halingen), Christoph Ruhrmann (beruflich bedingt), Simon Büngener, 
Bastian Erk (beruflich weg), Dennis Bartenstein (HV Sundern)
Kader: Mats Eberhard, Marc Ehrnsperger; Kevin Erpelding, Jannik Mähl, Philipp Mähl, 
Merlin Fischer, Johannes Dame, Jonas Erk, Jan Klute, Alexander Blanke (SG Ruhrtal), 
Jan Teschner (Westfalia Hombruch II), Daniel Lammert (TV Wickede) Torben Eberhard 
(SG Menden-Sauerland), Christian Lehnert (TuS Kirn) 
Trainer: Björn Sude (für Heinz Thomanek) 
Vorjahr: Platz 11 
Saisonziel: mit stark verändertem Kader Klassenverbleib sichern 

Übersicht Situation Landesliga bei den 1. Herren

TV Arnsberg

Abgänge: Marcus Hünnes (längere Verletzungspause) 
Kader: Max Sievert, Kevin Sowein, Torsten Kiwitt; Hendrik Sparenberg, Dennis Palczew-
ski, Philipp Wergen, Max Wergen, Maximilian Gödde, Julius Remes, Henrik Springer, 
Marcus Reinecke, Andreas Thonemann, Robin Janssen, Christian Taetz, Joshua Sche-
fers, Dario Esser, Jan Ziegenhirt, Alexander Wergen (eigene A-Jugend), Tim Voss Julius 
Butzek (beide A-Jugend Menden-Lendringsen) 
Trainer: Jörg von Estorff 
Vorjahr: Platz 12
Saisonziel: 

DJK SG Bösperde 

Abgänge: Cedric Keuper, Marc Weigelt, Fabian Paul (alle 2. Mannschaft), Marvin Müller 
(RSVE Siegen II), Julian Stötzel (studiert in Köln) 
Kader: Nils Thies; Lars Heinrich, Nikola Dincic, Marc Andre Reimann, Andre Genz, 
Sebastian Strack, Andre Prinz, Tobias Jung, Felix Paul, Daniel Strack, Darius Klein, Nils 
Hambloch 
Trainer: Torsten Krauß 
Vorjahr: Bezirksliga-Vizemeister, Sieger Relegation 
Saisonziel: Klassenerhalt 

TuS Ferndorf III 

Abgänge: Tim Knutzen (2. Mannschaft), Martin Steinhoff Düsseldorf), Marijan Ljekocaj 
(tritt kürzer) Torbjörn Dahlhaus (Verletzungspause), Nils Galys (TuS Bommern), Simon 
Uhrmacher (Schwelm) 
Kader: Til Steger, Clemens Dundalek; Dominik Patters (A-Jugend), Robert Harting (Hal-
den-Herbeck); Hendrik Hoppe, Christian Gendig, Johannes Nottelmann, Lennart Bulk, 
Alexander Koshold, Lars Hepp, Ole Vesper, Philipp Kowalski, Daniel Sklarski (Volmetal 
II), Levent Cengiz, Fabian Muscheid (Halden-Herbeck), Johannes Klettenstedt, Tobias 
Hölzemann, Lukas Meier, Lukas Rombach (alle eigene A-Jugend) 
Spielertrainer: Levent Cengiz (für Jörn Ilper) 
Vorjahr: Platz 7
Saisonziel: endlich mal ohne Aushilfe von oben die Liga halten 

VfL Eintracht Hagen III 



Abgänge: Ulf Hering (Westfalia Hombruch), Bogdan Wittke (2. Mannschaft), Marc Geis-
ler (tritt kürzer), Niklas Strohhammer (TV Lössel), Dario Goebels (offen) 
Kader: Daniel Pavlakovic, René Kind (eigene Reserve); Jannik Hollatz, Phillip Wittke, 
Julian Pallasch, Roman Köck, Max Schneider, Tom Maschin, Max Heinemann, Felix 
Bauer, Jonas Bovensmann (TuS Wellinghofen), Matthias Zimny (Eintr. Hagen, A-Jugend), 
Tristan Wünnemann, Nicolaj Jacob (beide HSG Unna), Antonio Bogdanic (Kroatien, 3. 
Liga)
Trainer: Sascha Simec 
Vorjahr: Schlusslicht Verbandsliga 
Saisonziel: oberes Drittel 

HSG Hohenlimburg

Abgänge: Jonas Heiner (Kreuzbandriss), Konstantin Blank (ATV Dorstfeld), Bastian Bör-
ner (Fußball-Profischiedsrichter), Axel Prepens (TuS Volmetal II), Julian Pries (2. Mann-
schaft), Bastian Degen (VfL Bochum), Denis Vollmer (Laufbahnende) 
Kader: Ulf Hering (HSG Hohenlimburg), Benjamin Hoffmann, Kevin Humberg; Max Both-
mann, Dominik Bradtke, Tillmann Hobrock, Jan Sasse, Ole Sasse, Torben Sasse, Jannik 
Thüs, Manuel Asshoff, Marinus Bergmann, Alexander Müller, Philipp Berghoff (TV Arns-
berg), Ruben Feldmann (Soester TV), Ruben Köhrer (Wetter/Grundschöttel), Tom Mork 
(Bergkamen II), Frederik Reimann (Marienhütte) 
Trainer: Marc Lauritsch 
Vorjahr: Vizemeister 
Saisonziel: Um Aufstieg mitspielen 

Westfalia Hombruch

Abgänge: Benedikt Walter (Schalksmühle-Halver II), Christoph Kämper (Plettenberg/Wer-
dohl) Falk Baberg (beruflich) Jörn Bahr (Laufbahnende), Moritz Winkhaus (tritt kürzer), 
Felix Kroll (wird Co-Trainer), Lukas Elverfeld (verzogen) 
Kader: Marvin Kapp, Marcel Kämmerer (Plettenberg/Werdohl), Robin Clemens (TV 
Schmallenberg); Sören Miossec, Florian Füller, Sebastian Bölling, Justus Jaschke, Phil 
Lausen, Marcel Fenner, Niclas Beckmann (Wellinghofen), Calvin Broscheid, Marcel Weigt 
(beide eigene Reserve), Kevin Plate (Linscheid-Heedfeld), Lukas Weichelt (A-Jugend 
Schalksmühle) 
Trainer: Volker Schnippering 
Vorjahr: Platz 6
Saisonziel: einstelliger Tabellenplatz 

HSG Lüdenscheid

Abgänge: keine 
Kader: Kai Möller, Jan Schulte, Max Müller; Jan Ludwig, Christian vom Hofe, Sebastian 
Temp, Philipp Tonat, Kevin Kern, Malte Buder, Kevin Schon, Ingolf Grebe, Timo Wunder-
lich, Christian Budde, Björn Münzner, Steffen Fischer, Jannik Ilsen (Reserve) 
Trainer: Günther Drechsel 
Vorjahr: Bezirksliga-Meister 
Saisonziel: oberes Tabellendrittel 

Letmather TV

Landesliga



Abgänge: Tihomir Knez (tritt kürzer), Sven Becker (Laufbahnende) 
Kader: Kevin Peichert, Steffen Kampmeier; Stefan Koerdt, Torsten Becker, Tobias Birk, 
Mirku Pasche, Tim Hormann, Nico Löbbecke, Nico Scheiing, Daniel Meisterjahn, Benno 
Poth, Oliver Kampmeier (fehlt bis Weihnachten), Joel Jünger, Pascal Wix (Oberaden), 
Bjarne Serges (eigene A-Jugend), Eike Lotz, Henry Habermann (beide 2. Mannschaft 
Menden-Lendringsen) 
Spielertrainer: Tihomir Knez 
Vorjahr: Platz 5 
Saisonziel: obere Tabellenhälfte 

SG Sauerland Menden II

Abgänge: Mareks Skabeikis (verzogen), Max Bergner (Werdohl/Plettenberg), Pascal 
Pfaffenbach beruflich in Kassel), Robin Güntner (Studium), Frederik Hotze (pausiert), 
Timo Blumberg (3. Mannschaft), Florian Ludwig (1. Mannschaft)  
Kader: Mark Schür; Alexander Barton (3. Mannschaft), Luca Jannack (A-Jugend Her-
decke/Ende); Nils Leicht, Marcel Meisterjahn, Sven Potberg, Alexander Trimpop, Justin 
Wiggershaus, Marco Luciano, Pascal Binder, Yannik Hoffmann, Jannick Landwehr Chris-
tian Pottkämper, Bastian Lux, Christian Kahlert (3. Mannschaft), Julius Hahn, Julius Wall-
mann (beide eigene Jugend), Benedikt Walter (Lüdenscheid) 
Trainer: Dirk Pfaffenbach 
Vorjahr: Platz 3
Saisonziel: oberes Drittel 

SG Schalksmühle-Halver II

Abgänge: Christian Wojtek (TuS Wellinghofen), Lars Günther (Laufbahnende), Marc 
Rode (Trainer Höchsten), Yannick Schmitz (Gevelsberg-Silschede), Philip Litzki (2. Mann-
schaft) 
Kader: Jan-Lukas Pape, Marco Fritzsche, Kevin Hasenkleber (DJK GW Emst); Bastian 
Möller, Nils Käsebier, Jan Maurice Monsees, Moritz Meuren, Theo Mperzigiannis, Nils 
Pape, Felix Göbel, Florian Ring, Dominik Thäsler, Jan Menges, Marc Kleinschmidt, Nazif 
Dadayli (Wellinghofen) 
Trainer: Michael Wiese (für Jörg Rode) 
Vorjahr: Vorletzter, Sieger Relegation 
Saisonziel: gesichertes Mittelfeld 

RE Schwelm

Abgänge: Marc Arnold (studienbedingt), Timm Höntsch (Laufbahnende) 
Kader: Sebastian Emde; Daniel Evangeliou (VfK Iserlohn), René Polesny; Alexandr 
Denissov, Alexander Nickolay, Nico Paukstadt, Sebastian Ablas, Dominik Yaltzis, Tim 
Decker, Peter Hengstenberg, Hendrik Pavlovic, Tim Schroeter, Jonas Heidemann (Oes-
pel-Kley, A-Jugend), Jan Matthis, Niklas Linnemann (beide A-Jugend ASC Dortmund), 
Cedric Matzat (Wellinghofen) 
Trainer: Kai Henning 
Vorjahr: Platz 10
Saisonziel: einstelliger Tabellenplatz 

HSG Schwerte/Westhofen

Landesliga



Abgang: Amon Kaese (Westfalia Halingen) 
Kader: Hendrik Hilwerling, Niklas Schmidt; Constantin Pieper, Ciya Aslan, Björn Man-
derfeld, Lars Schorlemer, Lukas Pielsticker, Nikolay Wachholz, Simon Kraus, Jonas 
Schmidt, Benedikt Furmaniak, Boban Ristovic, Lars Schmidt, Philipp Schröder, Florian 
Hoeck, Dominik Baack 
Trainer: Günter Warkus (für Boban Ristovic) 
Vorjahr: Platz 8 
Saisonziel: mit stark verjüngter Mannschaft mit modernem Stil sicheren Klassenerhalt 
schaffen 

VfS Warstein

Abgänge: Jonas Fuhr (tritt kürzer), Nazif Dadayli (RE Schwelm) Jonas Bovensmann 
(Hohenlimburg), Matthias Zankl, Felix Ständker (beide HVE Villigst-Ergste), Niclas Beck-
mann (HSG Lüdenscheid), Martin Halberstadt (VfL Hörde II), Gregor Gösser (Iserlohn) 
Kader: Dima Kamener (Hörde), Mike Krüner (TG Voerde); Björn Stübe, Sven Fürsten-
berg, Malte Krewinkel, Jens Klostermann, Anton Runtz, Lennart Schwies, Christian 
Becker, Lars Huebner, Julien Wegener, Benjamin Flügge, Hendrik Buhl (reaktiviert), 
Fabian Vogel (TuS Ennepetal), Timo Henning (2. Mannschaft), Matthias Giesmann (Uel-
zen), Julian Gubler Christian Wojtek (RE Schwelm) 
Trainer: Christian Wojtek (für Marcel Heyde) 
Vorjahr: Platz 9 
Saisonziel: Klassenerhalt 

TuS Wellinghofen

Landesliga



Landesliga

1. Herrenmannschaft des TuS Wellinghofen
Vorne von links: Fabian Vogel, Anton Runz, Julian Wegener, Benjamin Flügge;

hinten von links: Dimitrij Kamener, Lars Hübner, Christian Wojtek (Spielertrainer),
Hendrik Buhl, Björn Stübbe, Christian Becker, Bernwardt Brieke (Torwarttrainer).
Es fehlen: Lennart Schwies, Timo Henning, Mike Krüner, Matthias Giessmann.



Mannschaftsaufstellung 1. Herren  –  Landesliga St. 4

Mike Krüner
Timo Henning
Christian Becker
Björn Stübe
Benjamin Flügge
Lars Hübner
Julien Wegener
Matthias Giessmann
Dimitrij Kamener
Lennart Schwies
Anton Runtz
Christian Wojtek
Hendrik Buhl
Fabian Vogel
Malte Krewinkel
Lars Sobota
Sven Fürstenberg
Julius Hoffmann
Jens Klostermann

1
2
3
4
6
7
9

10
12
13
14
19
23
24
50
51
52
53
85

Landesliga





Landesliga
Spielplan 1. Herren  –  Landesliga St. 4

Impressum
Herausgeber: TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.

Erscheinungsweise:

Verantwortlich für Text und Inhalt:

Druck:

Das Heft erscheint zu jedem Heimspiel des TuS Wellinghofen

Hans  Rothschuh   ·   Telefon  02 31 - 46 84 47

Druckerei  Stöcker  ·  Dortmund-Wellinghofen  ·  Preinstraße  52
Telefon  0231. 46 49 05  ·  www.druckerei-stoecker.de

11.09.16   16:15
18.09.16   17:30
25.09.16   16:15
01.10.16   19:45
23.10.16   16:15
29.10.16   17:30
06.11.16   16:15
12.11.16   19:15
27.11.16   16:15
03.12.16   19:30
10.12.16   19:15
18.12.16   16:15
15.01.17   17:00
21.01.17   19:30
29.01.17   16:15
04.02.17   17:30
12.02.17   16:15
18.02.17   19:15
05.03.17   16:15
11.03.17   19:00
19.03.17   16:15
25.03.17   19:30
02.04.17   16:15
30.04.17   16:15
06.05.17   19:30
14.05.17   16:15

TuS Wellinghofen
SG Menden Sauerland Wölfe II
TuS Wellinghofen
VfS 59 Warstein
TuS Wellinghofen
TuS Ferndorf III
TuS Wellinghofen
HSG Hohenlimburg
TuS Wellinghofen
VfL Eintracht Hagen III
Letmather TV
TuS Wellinghofen
HSG Schwerte-Westhofen
TV Arnsberg
TuS Wellinghofen
HSG Lüdenscheid
TuS Wellinghofen
TuS Westfalia Hombruch
TuS Wellinghofen
RE Schwelm
TuS Wellinghofen
DJK SG Bösperde
TuS Wellinghofen
TuS Wellinghofen
SG Schalksmühle-Halver II
TuS Wellinghofen

–
–
–
–
–
–
–
– 
– 
– 
– 
–
– 
– 
–
– 
– 
–
– 
–  
–  
–  
–  
– 
– 
–

TV Arnsberg
TuS Wellinghofen
HSG Lüdenscheid
TuS Wellinghofen
TuS Westfalia Hombruch
TuS Wellinghofen
RE Schwelm
TuS Wellinghofen
DJK SG Bösperde
TuS Wellinghofen
TuS Wellinghofen
SG Schalksmühle-Halver II
TuS Wellinghofen
TuS Wellinghofen
SG Menden Sauerland Wölfe II
TuS Wellinghofen
VfS 59 Warstein
TuS Wellinghofen
TuS Ferndorf III
TuS Wellinghofen
HSG Hohenlimburg
TuS Wellinghofen
VfL Eintracht Hagen III
Letmather TV
TuS Wellinghofen
HSG Schwerte-Westhofen



ORTSUNION
WELLINGHOFEN
vor Ort in
Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll
Ortsunionsvorsitzender 
Mitglied der BV Hörde

Ratsmitglied der Stadt Dortmund

stellv. Ortsunionsvorsitzende und
Ratsmitglied der Stadt Dortmund

Mobil  0179  112 92 77
thomas.goll@cdudo.de

Dr. Eva-Maria Schauenberg Mobil  0173  825 48 86
eva.schauenberg@cdudo.de

Dr. Jürgen Eigenbrod Telefon  0 23 04. 98 31 43
J.L.Eigenbrod@t-online.de

Marc Bauer
Schriftführer der Ortsunion
Mitglied der BV Hörde

Mobil  0151  640 46 105
Hr-Bauer-Dortmund@gmx.de



Kreisliga
Spielplan 2. Herren  –  Kreisliga Dortmund

11.09.16   18:00
18.09.16   18:20
25.09.16   14:15
01.10.16   18:30
23.10.16   14:15
29.10.16   19:00
06.11.16   14:15
12.11.16   19:30
27.11.16   14:15
04.12.16   14:30
10.12.16   15:30
18.12.16   14:15
15.01.17   11:45
22.01.17   18:15
29.01.17   14:15
05.02.17   15:30
12.02.17   14:15
18.02.17   18:30
05.03.17   14:15
12.03.17   11:15
19.03.17   14:15
26.03.17   15:00
02.04.17   14:15
30.04.17   14:15
07.05.17   16:30
14.05.17   14:15

– 
–
– 
– 
– 
– 
–
– 
– 
– 
– 
–
– 
– 
– 
– 
– 
–
– 
– 
– 
– 
–
– 
– 
– 

TuS Wellinghofen 2
DJK Saxonia Dortmund
TuS Wellinghofen 2
TV Eintracht Husen-Kurl
TuS Wellinghofen 2
HSG Annen-Rüdinghausen
TuS Wellinghofen 2
OSC Dortmund 2
TuS Wellinghofen 2
VfL Aplerbeckermark
TuS Bommern 2
TuS Wellinghofen 2
TV Mengede
DJK Oespel-Kley 2
TuS Wellinghofen 2
TuS Scharnhorst
TuS Wellinghofen 2
TV Brechten 3
TuS Wellinghofen 2
DJK TuS Ruhrtal Witten
TuS Wellinghofen 2
DJK Ewaldi Aplerbeck
TuS Wellinghofen 2
TuS Wellinghofen 2
TSG Schüren
TuS Wellinghofen 2

DJK Oespel-Kley 2
TuS Wellinghofen 2
TuS Scharnhorst
TuS Wellinghofen 2
TV Brechten 3
TuS Wellinghofen 2
DJK TuS Ruhrtal Witten
TuS Wellinghofen 2
DJK Ewaldi Aplerbeck
TuS Wellinghofen 2
TuS Wellinghofen 2
TSG Schüren
TuS Wellinghofen 2
TuS Wellinghofen 2
DJK Saxonia Dortmund
TuS Wellinghofen 2
TV Eintracht Husen-Kurl
TuS Wellinghofen 2
HSG Annen-Rüdinghausen
TuS Wellinghofen 2
OSC Dortmund 2
TuS Wellinghofen 2
VfL Aplerbeckermark 
TuS Bommern 2
TuS Wellinghofen 2
TV Mengede

44265 Dortmund (Wellinghofen)  ·  Preinstraße 52

info@druckerei-stoecker.de  ·  www.druckerei-stoecker.de
Telefon  0231 / 46 49 05   ·   Telefax  0231 / 46 49 23

Montag – Donnerstag
8.30 – 17.00 Uhr

Freitag
Samstag

8.30 – 16.00 Uhr
9.00 – 12.00 Uhr

durchgehend geöffnet:

Wir führen eine

große Auswahl an

Musterbüchern für

Hochzeitseinladungen





Die Quali ist geschafft.

Die Männer vom TuS-Wellinghofen spielen leidenschaftlich Handball. Mit genauso viel 
Einsatzbereitschaft gehen sie an die Plasmaspende heran. Seit ihrer Qualifikation wollen 
die Spieler regelmäßig am Westenhellweg Plasma spenden, um Leben zu retten. Trainer 
Christian Wojtek betont das freiwillige Engagement seiner Mannschaft: „Jetzt können wir 
gleichzeitig Gutes für uns und andere tun. Das ist einfach toll.“ Er selbst spielt seit 30 
Jahren Handball und übernimmt gerade die Herrenmannschaft der 18- bis 24-jährigen. 
„Allerdings liegt der Altersdurchschnitt bei 26.“

TuS-Handballer spenden gemeinsam



Öffnungszeiten

Mo - Fr  9.00 - 18.00 Uhr
Mi          9.00 - 13.00 Uhr
Sa         9.00 - 13.00 Uhr

Wellinghofer  Amtsstraße  2    ·    44265  Dortmund

Tel.  02 31. 48 74 61    ·    schreibe@reuberbike.de



Damen

Bei brütender Hitze konnte eine gemischte Mannschaft aus der Ersten und Zweiten in 
allen Spielen der diesjährigen Stadtmeisterschaft überzeugen und sogar mit 2:6 Punkten 
einen 4. Platz in der Vorrunde belegen. Nach diesem anstrengenden Vor- und frühen 
Nachmittag waren die Damen nicht ganz enttäuscht darüber, die 30 Grad heiße Halle in 
Aplerbeck mit dem kühlen Freibad in Wellinghofen tauschen zu können.

Stadtmeisterschaften Frauen

Telefon
Telefax
44265 Dortmund (Wellinghofen)
Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40
02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de
info@gaertnerei-neuhoff.de



Bezirksliga
Spielplan 1. Damen  –  Bezirksliga Ruhrgebiet

TuS Wellinghofen 
VfL Rot-Weiß Dorsten
TuS Wellinghofen 
ÖSG Viktoria Dortmund
TuS Wellinghofen 
ATV Dorstfeld
TuS Wellinghofen 
DJK Oespel-Kley 2
TuS Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm 
TuS Ickern 
TuS Wellinghofen
PSV Recklinghausen 2
DJK Westfalia Welper 
TuS Wellinghofen
HSC Haltern-Sythen 
TuS Wellinghofen 
ETSV Witten 2
TuS Wellinghofen 
ASC 09 Dortmund 2
TuS Wellinghofen 
TV Mengede 
TuS Wellinghofen 
TuS Wellinghofen
HSV Herbede 
TuS Wellinghofen

11.09.16   14:10
17.09.16   18:15
25.09.16   18:00
06.10.16   20:30
23.10.16   18:00
29.10.16   20:30
06.11.16   18:00
13.11.16   16:15
27.11.16   18:00
04.12.16   13:15
11.12.16   16:00
18.12.16   18:00
15.01.17   14:00
22.01.17   14:00
29.01.17   18:00
04.02.17   18:00
12.02.17   18:00
19.02.17   14:00
05.03.17   18:00
12.03.17   14:00
19.03.17   18:00
26.03.17   11:15
02.04.17   18:00
04.05.17   20:10
06.05.17   17:30
14.05.17   18:00

–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–
–

DJK Westfalia Welper 
TuS Wellinghofen
HSC Haltern-Sythen 
TuS Wellinghofen 
ETSV Witten 2
TuS Wellinghofen
ASC 09 Dortmund 2
TuS Wellinghofen
TV Mengede
TuS Wellinghofen
TuS Wellinghofen
HSV Herbede 
TuS Wellinghofen
TuS Wellinghofen
VfL Rot-Weiß Dorsten
TuS Wellinghofen 
ÖSG Viktoria Dortmund
TuS Wellinghofen 
ATV Dorstfeld 
TuS Wellinghofen 
DJK Oespel-Kley 2
TuS Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm
TuS Ickern
TuS Wellinghofen
PSV Recklinghausen 2



Kreisliga
Spielplan 2. Damen  –  Kreisliga
18.09.16   13:00
25.09.16   19:30
01.10.16   18:00
30.10.16   15:20
06.11.16   12:15
13.11.16   15:00
27.11.16   12:15
04.12.16   15:30
11.12.16   11:40
15.01.17   15:30
29.01.17   12:15
12.02.17   12:40
19.02.17   14:30
05.03.17   12:15
12.03.17   13:00
19.03.17   12:15
25.03.17   15:30
02.04.17   12:30
30.04.17   12:00
07.05.17   11:30

– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
–
–

DJK-Saxonia Dortmund
ASC 09 Dortmund 3
TuS Wellinghofen 2
TuS Scharnhorst
TuS Wellinghofen 2
TV Mengede 2
TuS Wellinghofen 2
HSG Annen-Rüdinghausen
TuS Wellinghofen 2
TV Brechten
TuS Wellinghofen 2
TuS Wellinghofen 2
VfL Aplerbeckermark 1
TuS Wellinghofen 2
DJK Ewaldi Aplerbeck
TuS Wellinghofen 2
ATV Dorstfeld 2
TuS Wellinghofen 2
ETSV Witten 3
TuS Wellinghofen 2

TuS Wellinghofen 2
TuS Wellinghofen 2
VfL Aplerbeckermark 1
TuS Wellinghofen 2
DJK Ewaldi Aplerbeck
TuS Wellinghofen 2
ATV Dorstfeld 2
TuS Wellinghofen 2
ETSV Witten 3
TuS Wellinghofen 2
DJK-Saxonia Dortmund
ASC 09 Dortmund 3
TuS Wellinghofen 2
TuS Scharnhorst
TuS Wellinghofen 2
TV Mengede 2
TuS Wellinghofen 2
HSG Annen-Rüdinghausen
TuS Wellinghofen 2
TV Brechten



Reisebüro Zwiehoff
Ihr persönliches Reisebüro in Wellinghofen

Wellinghofer Amtsstraße 17   ·   44265 Dortmund
Telefon  02 31 - 46 33 46  ·  Telefax  02 31 - 47 91 47

www.zwiehoff.de

B E S TAT T U N G E N
SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Bestattungsvorsorge
Bestattung · Grabgebühren · Grabmal · Legat-Grabpflege

Unverbindliche Beratung zu Hause
Kostenlose Vorsorgeordner
Beratung Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37
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Benninghofen • Hörde • Hörde/Schüren • Hombruch • Aplerbeck  • Sölderholz • Holzen

44265 Dortmund-Wellinghofen  ·  Preinstraße 68
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Du bist sport- und handballbegeistert? Du arbeitest gerne mit Kindern? 
Du möchtest Dein Wissen und Deine Fähigkeiten eigenständig anwen-
den und weiterentwickeln?

WIR SUCHEN DICH!

Begeisterung für den Handballsport
Teambereitschaft und Kommunikationsfähigkeit
Hohe Motivation, selbstständiges Arbeiten und Zuverlässigkeit
Praktische Erfahrung im Bereich Handballtraining 
Durchführen von Trainingseinheiten, Organisation des „Drumherum“
und Betreuung der Mannschaft bei Spielen am Wochenende
Gültige Fahrerlaubnis Klasse B 
Einwandfreies Führungszeugnis

Dann unterstütze uns bei unserer Arbeit für den Nachwuchs der Handballabteilung des 
TuS Wellinghofen. Fünf erfahrene Trainer betreuen zurzeit die Mannschaften von der F- 
(8 bis 9 Jahre) bis zur B-Jugend (14 bis 15 Jahre). Wir suchen insbesondere, aber nicht 
nur, eine engagierte Persönlichkeit für unsere „großen“ Jungs von der C/B-Jugend, da 
der jetzige Trainer die Mannschaft schon sechs Jahre betreut und nunmehr „frisches Blut 
und neue Ideen“ gebraucht werden. 

Folgende Voraussetzungen wären ideal:

Fühlst Du Dich angesprochen? Dann melde Dich bitte bei 

Annika Jordan, Jugendwartin, annika_jordan@gmx.de, Tel. 0176 21952236
oder
Jörg Witte, Vorsitzender Handball, handballdo@web.de, Tel. 0173 5312717

Über weitere Details können wir uns dann im Rahmen eines persönlichen
Gesprächs gerne unterhalten.

Fühlst Du Dich angesprochen? Dann melde Dich bitte bei 

Annika Jordan, Jugendwartin, annika_jordan@gmx.de, Tel. 0176 21952236
oder
Jörg Witte, Vorsitzender Handball, handballdo@web.de, Tel. 0173 5312717

Über weitere Details können wir uns dann im Rahmen eines persönlichen
Gesprächs gerne unterhalten.



Trainingszeiten Tus Wellinghofen
Handball 2016/2017

Mannschaft Wochentag Uhrzeit Halle

B-, C- und D-Jugend
1. Damen
2. Herren
2. Herren

1. und 2. Damen

D-Jugend
C- und B-Jugend
1. Herren
F- und E-Jugend
1. Herren (in Absprache auch
Verwendung durch Rhönrad)

noch offen

1. Herren

F- und E-Jugend

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Donnerstag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Freitag
Freitag

Dienstag

Montag

Donnerstag

19-00 – 20.30
19.00 – 20.30
20.30 – 22.00
20.30 – 22.00

20.00 – 22.00

16.00 – 17.15
17.15 – 18.30
20.30 – 22.00
16.00 – 17.30
20.30 – 22.00

17.30 – 19.00

20.00 – 22.00

17.50 – 19.30

Hacheney
Hacheney
Hacheney
Hacheney

Brüggmann 2

Wellinghofen
Wellinghofen
Wellinghofen
Wellinghofen
Wellinghofen

Kreuzstraße

Nord I

Skellstraße
(2-fach-Halle)



Rhönrad-Abteilung

Ende Juni machte sich unsere Turnerin Sandra Heidingsfelder vom TuS Do-Wellinghofen 
nach intensiver Vorbereitung auf den Weg nach Cincinnati, Ohio, USA. Im Gepäck trug 
die 27-jährige ein Cyr (auch Mono-Wheel genannt). In diesem auf der Reise noch in fünf 
Teile zerlegten Eisenring startete sie bei der Rhönrad- und Cyr-WM.

Neben der internationalen Konkurrenz überzeugte besonders das deutsche Team mit 
seinen Leistungen. Sandra turnte eine Pflichtübungsfolge, die sie während der Vorberei-
tung selbst aus ausgewählten Schwierigkeitsteilen zusammenstellte. Höhepunkt war je-
doch die Musikkür, in der neben den Ausführungs- und Schwierigkeitspunkten auch Wer-
tungen zur Musikalität, Ausdruck und Kreativität vergeben werden.

In der Gesamtwertung belegte Sandra den 6. Platz. Aber nicht nur den sportlichen Erfolg 
bringt Sandra mit nach Dortmund zurück. Ebenso wichtig waren die vielen Erlebnisse 
und Eindrücke, die sie auf ihrer Reise mit dem Bundeskader des Deutschen Turner-
bundes und mit allen internationalen Rhönrad- und Cyrturnern erleben durfte.

Sandra Heidingsfelder erturnt erfolgreichen 6. Platz
bei der WM in USA



Das nächste Heimspiel der 1. Mannschaft ist am

Sonntag, dem 25. September 2016, um 16.15 Uhr

Danke

für Eure Unterstützung!

gegen HSG Lüdenscheid

in der Sporthalle Wellinghofen

Druck- & Grafikwerkstatt

BROSCHÜREN

www.der-brillenladen-dortmund.de





Öffnungszeiten:
Montag – Freitag  9.00 – 13.00 Uhr  |  14.30 – 18.00 Uhr 
Samstag nach Vereinbarung

Weil gutes Hören 
bezahlbar ist !

Carlos Melo | Hörgeräteakustikermeister
Sabine Nierle | Hörgeräteakustikermeisterin

Feldbank 1 · Panoramacenter 
Telefon 02 31 | 222 64 27
E-Mail  info@hoergeraete-melo.de 
www.hoergeraete-melo.de

Hörgeräte Melo


