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Handballabteilung ;z
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Trainingszeiten
Mannschaft Tag Uhrzeit Halle
1. Herren Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Wellinghofen
Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Hacheney
2. Herren Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Hacheney
1. Damen Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Hacheney
2. Damen Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Hacheney
B-Jugend Montag 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Hacheney
C-Jugend Montag 19.00 — 20.30 Uhr Sporthalle Hacheney
Mittwoch 17.15 - 18.30 Uhr Sporthalle Wellinghofen
D-Jugend Montag 19.00 — 20.30 Uhr Sporthalle Hacheney
Mittwoch 16.00 — 17.15 Uhr Sporthalle Wellinghofen
E-Jugend Mittwoch 16.00 — 17.15 Uhr Sporthalle Wellinghofen
17.45 - 19.15 Uhr Halle SckellstraBe
ehemals Robert Schumann Berufskolleg, davor war das Goethe-Gymnasium
dort beheimatet; die Halle liegt direkt neben dem Kinder- und Jugendtheater
F-Jugend Freitag 16.00 — 17.30 Uhr Sporthalle Wellinghofen
Minis: Samstag 10.00 - 11.30 Uhr Lieberfeld-Grundschule
Ansprechpartner: Jorg Witte 0173 5312717

Ansprechpartner Jugend:

Annika Jordan

0176 219522 36



Rhonradabteilung

Trainingszeiten

Mannschaft

Tag

Uhrzeit

Halle

Jugend / Erwachsene

Kinder / Jugend

Leistungstraining

Ansprechpartnerin:

Hallenanschriften

Sporthalle Wellinghofen
Sporthalle Hacheney

Montag

Dienstag
Freitag

Samstag

Kathrin Krebs

Robert-Schumann Berufskolleg

Bricherhof-Grundschule

Hacheney (Paul-Ehrlich-Berufskolleg)

Lieberfeld-Grundschule
Frenzelschule
Martin-Buber-Schule

Wichlinghofer Grundschule

Marie-Reinders-Realschule

Max-Planck-Gymnasium

Goethe-Gymnasium (Halle Hérde 2)

18.00 — 19.30 Uhr

16.00 — 17.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

10.00 - 13.00 Uhr

Sporthalle Wellinghofen

Sporthalle Wellinghofen
Sporthalle Wellinghofen

Sporthalle Wellinghofen

0178 1870184

Am Lieberfeld 13
Hacheneyer StraB3e
SckellstraBe 9 - 11
ZiegelhuttenstraBe 11
Hacheneyer StraBe 177
RispenstraBe 40 - 42
Entenpoth 34
MarsbruchstraBe 180
Vinkléther Mark 11
HochofenstraBe 38
ArdeystraBe 70 — 72
Stettiner StraBe 12

44265 Dortmund
44265 Dortmund
44141 Dortmund
44263 Dortmund
44265 Dortmund
44265 Dortmund
44263 Dortmund
44287 Dortmund
44265 Dortmund
44263 Dortmund
44139 Dortmund
44263 Dortmund



Turnabteilung
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Allgemeine sportliche Bewegung fiir Damen und Herren

Kurs Tag Uhrzeit Halle

Aerobic Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr  Brlcherhof-Grundschule
BOP Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr  Brucherhof-Grundschule
Gesundheits- Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr  Lieberfeld-Grundschule

orientierte Gymnastik

Step-Aerobic Dienstag
Pilates Dienstag
Bewegt Montag

alter werden

Ansprechpartnerin:

20.00 - 21.30 Uhr

19.00 — 20.00 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr

Heike Witte-Hollmann

Lieberfeld-Grundschule
Gewerbl. Schulen Hacheney

Lieberfeld-Grundschule

0173 263 8349

Bewegungstherapie fiir Damen und Herren

Uhrzeit

Halle

Gruppe Tag

50 Plus / Minus Dienstag
Gruppe 1 Mittwoch
Gruppe 2 Mittwoch
Gruppe 3

Gruppe 4

Ansprechpartnerin:

18.00 — 19.00 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

20.30 - 21.30 Uhr

Donnerstag 18.30 — 19.30 Uhr

Donnerstag 19.30 — 20.30 Uhr

Heike Witte-Hollmann

Gewerbl. Schulen Hacheney
Lieberfeld-Grundschule
Lieberfeld-Grundschule
Frenzelschule

Frenzelschule

0173 263 8349
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Herzsport (auch Coronarsport oder Koronarsport genannt) ist eine Rehabilitations-
maBnahme fur Patienten mit kardialen Erkrankungen.

Die Koronarsportgruppen des TuS Do-Wellinghofen richten sich nach Rahmenricht-
linien des LandesSportBundes.

Turnabteilung

Koronarsport

Gruppe Tag Uhrzeit Halle
50 Watt Dienstag 16.30 — 18.00 Uhr Gewerbl. Schulen Hacheney
80 Watt Donnerstag 16.30 — 18.00 Uhr Frenzelschule
50 Watt Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr Lieberfeld-Grundschule
100 Watt Donnerstag 17.00 — 18.30 Uhr Lieberfeld-Grundschule
80 Watt Freitag 16.30 — 18.00 Uhr Lieberfeld-Grundschule
Dienstag 17.00 — 18.00 Uhr Augustinum

Ansprechpartnerin: Ingrid Sasse 0175 66 50 227

Kinderturnen

Eltern und Kind (bis 4 Jahre)

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

Gruppe 1 Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr Lieberfeld-Grundschule
Gruppe 2  Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr Benninghofer Grundschule
Gruppe 3  Mittwoch 17.00 — 18.00 Uhr Brucherhof-Grundschule

Kleinkinder (4 — 6 Jahre)

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

Gruppe 1 Dienstag 17.00 — 18.00 Uhr Lieberfeld-Grundschule
Gruppe 2  Dienstag 17.00 — 18.00 Uhr Benninghofer Grundschule
Gruppe 3  Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr Bricherhof-Grundschule



Turnabteilung

Kinderturnen

Madchen und Jungen (6 — 9 Jahre)
Gruppe Tag Uhrzeit

_'{l/

Halle

Geréateturnen Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr

Madchen und Jungen (9 - 14 Jahre)

Lieberfeld-Grundschule

Gruppe Tag Uhrzeit Halle
Abenteuer- Mittwoch 17.00 — 18.00 Uhr Lieberfeld-Grundschule
Gerateturnen,

Waveboard, Inliner und Badminton

Ansprechpartnerin: Heike Witte-Holimann

Ballett

0173 263 83 49

Die Ubungsstunden Ballett stehen unter der Leitung von Frau Dipl.-Ballettpddagogin
Diana Ivancic. Weitere Informationen: Ballettschule Ivancic, Hagen.

Alter Gruppe Tag Uhrzeit

ab 3 Jahre kreativer Kindertanz Freitag 14.45 - 15.30 Uhr
ab 8 Jahre Ballett Mittwoch 14.45 — 15.45 Uhr
ab 12 Jahre Ballett mit Spitzentanz Freitag 15.30 — 16.30 Uhr
ab 8 Jahre Kinderballett Freitag 16.30 — 17.30 Uhr
ab 10 Jahre Kinderballett Freitag 17.30 — 18.30 Uhr
ab 12 Jahre Hip Hop Freitag 18.30 — 19.30 Uhr

Alle Ubungsstunden finden in der Martin-Buber-Schule — Gehérlosenschule — statt.



Tischtennisabteilung

Spielklasse: Herren und Jugend 1. Kreisklasse

2\

Schiler B Kreisliga
Trainingszeiten
Mannschaft Tag Uhrzeit
Kinder und Jugend Montag 17.45 - 19.30 Uhr

(Anféanger und Fortgeschrittene)

Erwachsene Montag
(Mannschafts- und Hobbyspieler)

Kinder Freitag
Jugend Freitag
Erwachsene Freitag

(Mannschafts- und Hobbyspieler)

Trainingsort: Lieberfeld-Grundschule

Ansprechpartner: Dirk Pratesi 0162 2191405

19.30 — 21.30 Uhr

18.00 — 19.30 Uhr

18.45 — 20.30 Uhr

19.30 — 21.30 Uhr

Jens Osthaus 0176 35089173 oder 0231 479223
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Basketballabteilung j h

Trainingszeiten 1?
Senioren Tag Uhrzeit Halle

Damen Dienstag 20.15 — 21.45 Uhr  Grundschule Wichlinghofen
1. Herren Montag 20.00 - 21.30 Uhr  Max-Planck-Gymnasium

Donnerstag  20.00 — 22.00 Uhr  Goethe-Gymnasium (Halle 2)

2. Herren Dienstag 20.00 — 21.30 Uhr  Marie-Reinders-Realschule

Ansprechpartner: Simon Dyrda 0163 2732295

LA T"s
Geschdiftsstelle .
RispenstraBe 44  Tel. 0231 4681 81 E-Mail: tuswellinghofen@aol.com

44265 Dortmund  Fax 0322 22126441 Homepage: www.tus-wellinghofen.de

Offnungszeiten: dienstags von 17.00 — 19.00 Uhr

Vereinsgaststdtte

RispenstraBe 44 Tel. 0231 56778104
44265 Dortmund

Offnungszeiten: Mo — Fr  16.30 — 23.00 Uhr
Samstag 14.30 — 23.00 Uhr

Sonntag geschlossen
(gedffnet bei Ubertragung interessanter Sportereignisse)




