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VORWORT

Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und Sponsoren des Vereins,

Wir wünschen allen Sportlern eine erfolgreiche Saison 2019/2020 und viel Freude beim Ausüben 
ihrer Leidenschaft - dem Breitensport -.

Der Vorstand

während am kommenden Wochenende die Saison für die Handball Senioren endlich startet, ging 
es für andere Abteilungen bereits in den Sommermonaten heiß her. Die Rhönradabteilung war 
Gastgeber von 2 Turnieren in kürzester Zeit. Nicht nur, dass hier eine tolle Atmosphäre für die 
Besucher geschaffen wurde, auch waren unsere Sportler sehr erfolgreich.

Und genau hier stellten die Abteilungsvorstände auf ihrer letzten Sitzung ein Problem fest, das 
„TuS Aktuell" ist eine Hallenzeitung, welche nicht dauerhaft den Gesamtverein abdeckt. Somit 
wurde beschlossen, das Hallenheft in ein Vereinsheft umzugestalten, welches monatlich erscheint 
und somit das ganze Jahr abdeckt. Dies ist nun die erste Ausgabe der neuen Variante und wir 
hoffen, dass nicht nur die Umgestaltung ein Erfolg wird, sondern auch unsere Sportler künftig für 
guten und erfolgreichen Lesestoff sorgen. Hierfür wünschen wir all unseren Akteuren ein gutes 
Gelingen beim Verfolgen der Ziele, ob im Mannschaftssport oder bei der Genesung im Koronar-
sport.

Auch an anderer Stelle gibt es einige Neuerungen zu verkünden. So wurde eine TuS Wellinghofen 
Kollektion geschaffen, welche den Verein künftig auch in der Außenwirkung verstärkt durch einen 
gemeinsamen Auftritt präsentieren soll. Die Vorstellung dieses Shops erfolgt weiter hinten im Heft. 
Zudem findet am 22.09.2019 von 10.00 – 18.00 Uhr an der Lieberfeld-Halle zum ersten Mal die 
Saisoneröffnung des Vereins statt. Neben den Handballspielen des Tages haben hier die Abteilun-
gen die Chance sich vorzustellen, und alle Mitglieder, Freunde, Fans und Sponsoren des Vereins 
sind recht herzlich eingeladen.

Abschließend möchten wir noch von der Aktion Grill and Chill berichten. Längst war es überfällig 
allen Übungsleiter/innen zu danken, und so wurde Anfang September zum gemeinsamen Grillen in 
unser Vereinsheim in der Rispenstraße geladen. Wie es immer so ist, war es nicht möglich alle 
unter einen „Hut" zu bekommen. Die Handballabteilung war leider nur rar vertreten, da die jüng-
sten auf Freizeitturnieren unterwegs waren, während die ältesten auf der Dortmunder Stadt-
meisterschaft antreten mussten. Dennoch folgten unserer Einladung mehr als 30 Personen, welche 
sich zum Teil noch nie gesehen hatten. Bei Bratwurst und der ein oder anderen Kaltschale wurde 
sich rege ausgetauscht, neue Kontakte geknüpft und an Verbesserungen gefeilt. Eine Veranstal-
tung, die im kommenden Jahr mit Sicherheit wieder stattfinden wird, da waren sich alle einig.





SAISONERÖFFNUNG
am 22. September 2019 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Das Fest für alle Mitglieder, Freunde,

Unsere Abteilungen stellen sich vor

Malwettbewerb mit Preisen

während der Veranstaltung

Für das leibliche Wohl ist gesorgt

TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

Fans und Sponsoren des Vereins !

an der Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13

Handballspiele der 1. Damen, 1. und 2. Herren

TISCHTENNISHANDBALL BASKETBALLRHÖNRAD TURNEN





HANDBALLABTEILUNG

Hallo liebe Wellinghofer, liebe Handballfreunde,

zur neuen Saison 2019 / 2020 möchte ich euch sowie natürlich auch 
alle Nichthandballer sowie Freunde und Anhänger aus den umliegen-
den „Dörfern" in der Halle Wellinghofen begrüßen. Endlich hat die 
Herumfahrerei in verschiedene Dortmunder Hallen ein Ende. Auch die 
sehnlichst vermisste Haifischbar hat wieder geöffnet.

Wie sicherlich bekannt, hat in der neuen Saison immer noch Claudio 
Simone als Trainer das Sagen. Unterstützt wird er dabei durch Lars 
Blömer und Wolfgang Jozwiak.

Die Vorbereitung ist nun endlich abgeschlossen und alle sind heiß auf 
die neue Bezirksligasaison. 

Die kommende Saison wird sicherlich nicht einfach. Aber so eine Katastrophenrunde wie 2018/19 
werden wir uns mit Sicherheit nicht mehr leisten. Es gilt, die in der Vorbereitung trainierten neuen 
Abläufe umzusetzen. Konditionsmäßig dürfte die Mannschaft auch „voll im Saft" stehen.

1. Vorsitzender Handballabteilung

Erwähnenswert ist, dass die Spieler, die nicht bei der Ersten zum Einsatz kommen, mithelfen 
sollen, dass zweite große Ziel für die kommende Saison, nämlich den Aufstieg der Zweiten in die 
Kreisliga, zu realisieren. Erwartungsgemäß war die Vorbereitung der Zweiten eher holprig. Aber mit 
den zur Verfügung stehenden Spielern sollte ein Aufstieg wirklich nicht unrealistisch sein.

So, wie immer wünsche ich der Saison einen fairen Verlauf und verbleibe mit sportlichen Grüßen  

Jörg Witte

Die 1. Herren konnte gezielt verstärkt werden, so dass wir nunmehr einen Kader von 20 Spielern 
haben. Ob die Abgänge dadurch vollständig kompensiert werden können, werden die ersten Spiele 
unter Wettkampfbedingungen zeigen. Ziel für die kommende Saison dürfte es sein, möglichst lange 
oben mitzuspielen. Vielleicht reicht es ja am Ende zu einem der vorderen Plätze. Aufstiegsfavoriten 
in der Saison sind ganz klar TV Gladbeck und Bommern 2. Da wird das erste Spiel der Saison am 
22.9.19 um 16.30 Uhr gegen Gladbeck gleich schon richtungsweisend sein.

P.S. Ich möchte an dieser Stelle nicht versäumen, unserem Präsidenten Frank baldige 
Genesung zu wünschen!

Unser Damenteam, siehe auch hier den Bericht an anderer Stelle, hat in der nächsten Saison die 
Aufgabe, den ungewöhnlich großen Kader bei Laune zu halten. Für zwei Mannschaften reichte es 
nicht ganz, insbesondere, weil keine Torhüterin zur Verfügung stehen würde.

Das in der letzten Saison angewendete SIS System wird durch das neue „Spielbericht Online" 
(SBO) ersetzt. Da wird es sicherlich in den ersten Spielen an der ein oder anderen Stelle noch 
Probleme geben.



HANDBALLABTEILUNG – 1. HERREN

Runter, hoch, runter –
die 1. Herren fangen wieder von vorne an

Mit Vadim Savko wurde ein engagierter Kreisläufer gefunden. Allerdings spielte Vadim, nachdem er 
in der A-Jugend unter anderem mit dem Nationalspieler Niklas Pieczikowski bei Eintracht Hagen 
spielte, seit fast 13 Jahren nicht mehr. Bei den ersten Trainingseinheiten machte sich das vor 
allem im konditionellen Bereich bemerkbar, doch inzwischen ist er wieder auf einem guten Niveau 

Ebenfalls neu ist Sascha Zhuganets. Der flinke Linksaußen musste in den vergangenen Jahren 
berufsbedingt kürzer treten was den Handball angeht und ging zuletzt beim DJK Komet auf Tore-
jagd. Nun will er in Wellinghofen wieder angreifen und mit seiner Schnelligkeit seinen Beitrag zu 
einer erfolgreichen Saison beitragen.

Einige Leistungsträger haben den Verein nach dem Abstieg verlassen. Besonders bedauerlich 
daran ist, dass mit Hendrik Buhl (Höchsten), Lennart Schwies (Schwerte) und Nazif Dadayli 
(Aplerbeck) gleich drei Spieler den Verein verließen, die der eigenen Jugend entstammen. Gerade 
Hendrik und Lennart hielten für lange Jahre ihre Knochen für den Verein hin und auch Nazif zog in 
der schwierigen vergangenen Saison immer mit. Dass sie nun eine neue Herausforderung suchen 
und sich in einem fremden Umfeld in der Landesliga beweisen möchten, nimmt ihnen am Lieber-
feld keiner übel. Schade ist es trotzdem.

Und so galt es für Trainer Claudio Simone adäquaten Ersatz zu finden. Und das ist durchaus 
gelungen, auch wenn die Qualitäten der Abgänge nicht eins zu eins zu ersetzen sind. Mit Simon 
Hewig haben wir einen jungen Zugang, der mit seiner Wurfgewalt aber etwas mitbringt, dass den 
Wellinghofer Herren in der Vergangenheit fehlte. Simon kommt vom Bezirksliga-Absteiger Wetter/ 
Grundschöttel zu uns, kennt die Liga dementsprechend gut. 

Eine gänzlich unbekannte Liga ist die Bezirksliga für unseren neuen Torwart Matthias Massat. 
Matthias ist in der Dortmunder Handballszene ein bekanntes Gesicht und wollte nach seinem 
Engagement bei Borussia Höchsten die Schuhe noch nicht an den Nagel hängen. Der Routinier 
hilft der Simone-Sieben nicht nur mit seinen Paraden, sondern gibt auch immer wieder Tipps, die 
dazu beitragen, das Niveau im Training und in der Defensive zu heben. Seine Qualität und Erfah-
rung werden sich in der anstehenden Spielzeit mit hoher Wahrscheinlichkeit in einigen Spielen für 
die Wellinghofer bezahlt machen.

Das Abenteuer Landesliga endete für unsere 1. Herrenmannschaft wenig erfreulich. Gerade einmal 
drei Punkte konnte der TuS in der abgelaufenen Spielzeit einsammeln, lediglich ein Sieg gegen den 
Mitabsteiger Letmathe und ein Remis gegen die dritte Mannschaft des VfL Eintracht Hagen gelang. 
Die Gründe dafür sind müßig aufzuzählen und wurden bereits im Verlauf der Rückrunde von den 
Verantwortlichen aufgearbeitet. Zu wenig Qualität in der Tiefe, zu viele Querelen abseits des Spiel-
felds und eine Saisonvorbereitung, die der eines Aufsteigers nicht ansatzweise gerecht wurde. Das 
Projekt Landesliga hielt für die Wellinghofer eine Menge Erfahrungen parat – und mit eben diesen 
im Kopf beginnt mit dem ersten Spiel in der Bezirksliga Ruhrgebiet der Neuaufbau.



Ein klares Ziel gibt es dabei nicht, klar ist bei Betrachtung des Kaders aber, dass ein Platz im 
oberen Tabellendrittel angepeilt wird. Und das ist in einer ausgeglichen besetzten Liga keine 
Selbstverständlichkeit. Das Team freut sich auf die Saison und hoffentlich viele positive Erlebnisse 
auf und neben dem Feld.

Erfreulich und passend zur neuen Ausrichtung haben mit Malte Ostermann und Lars Sobota auch 
wieder Spieler aus der zweiten Mannschaft den Sprung in den Kader des Aushängeschild des TuS 
Wellinghofen geschafft. Malte ist mit seiner unbändingen Kraft eine immense Verstärkung für die 
in der Vergangenheit immer wieder löchrige Defensive, Lars hingegen verfügt über einen guten 
Abschluss, viel Willen und ein hohes Spieltempo. Beide sind ungemeine Bereicherungen und 
sorgen in Training und Spiel für mehr Qualität.

An der Seitenlinie ist seit einem halben Jahr Claudio Simone tätig. Der Übungsleiter übernahm eine 
total verunsicherte Mannschaft in einem schlechten körperlichen Zustand und hat in der schlech-
ten Landesliga-Saison einige taktische Grundlagen im Wellinghofer Spiel verpflanzt, die mittel- und 
langfristig Erträge liefern werden. Darüber hinaus zeigt sich Claudio, besser bekannt als "Toto", 
auch abseits des Spielfelds sehr engagiert. Gemeinsam mit dem Vorstand und der Abteilungs-
leitung wurde ein mittelfristiges Konzept aufgestellt, dass den Verein in naher Zukunft in der 
Landesliga etablieren soll. 

Ihm zur Seite steht die gute Seele des Teams. Wolfgang Jozwiak kümmert sich um viele Belange 
der Spieler, versorgt diese medizinisch auf dem Feld und hat immer wieder den ein oder anderen 
nützlichen Ratschlag parat – auch wenn diese nicht immer direkt mit dem Sport zu tun haben.

Das ganze Projekt am Lieberfeld startete in der Vorbereitung bei null. In einigen Bereichen konnten 
weitere Fortschritte gemacht werden, in anderen hingegen benötigt das Team noch ein wenig Zeit 
um Automatismen zu entwickeln. Die Eindrücke sind dabei positiv, auch wenn sich die Mannschaft 
bei den Stadtmeisterschaften wie in den vergangenen Jahren nicht besonders glücklich verkaufen 
konnte. Doch der Elan, den der Start eines neuen Projekts mit sich bringt, soll mitgenommen wer-
den in eine knifflige Bezirksliga-Saison.

HANDBALLABTEILUNG – 1. HERREN

BROSCHÜREN

angekommen. Bis er zu alter Stärke zurückfinden wird, bedarf es noch ein wenig Zeit, 
doch dann erhoffen sich die 1. Herren einen guten Ersatz für den abgewanderten 
Dadayli.



HANDBALLABTEILUNG

HILFERUF

Nochmals die dringende Bitte an Alle, doch einmal darüber nachzudenken, den TuS als Schieds-
richter zu unterstützen. Der Kreis bietet immer wieder Lehrgänge dazu an. Wie Ihr wisst, bin ich 
seit nunmehr über 40 Jahren „an der Pfeife", und ich kann den Job nun wirklich empfehlen. Keine 
Angst, Ihr werdet bei den ersten Spielen nicht alleine gelassen. Und die Aufwandsentschädigung 
plus der Prämie plus der Ausstattung vom TUS sollte doch gerade für die Jüngeren Ansporn sein, 
dort mitzumachen. Ein Handballspiel ohne Schiri funktioniert nun einmal nicht.

Fast schon ein Hilferuf ist die zusätzliche Bitte nach Zeitnehmern. Liebe Vereinsmitglieder, wir 
brauchen Euch mehr als dringend zur Unterstützung am Kampfgericht. Es kann doch wirklich nicht 
so schwer sein, dort mitzuhelfen. Die Ausbildung dauert einmal ca. 3 Stunden. Und wenn der Ein-
zelne dann vielleicht 3 mal in einer GANZEN Saison zum Einsatz kommt, dann dürfte das schon 
die obere Grenze sein. Der Aufruf gilt übrigens auch für Nichtvereinsmitglieder, da die Mitglied-
schaft keine Voraussetzung ist. 

Bitte bei mir melden

Jörg Witte   handballdo@web.de  oder  0173 5312717



Kader der 1. Herren des TuS Dortmund-Wellinghofen
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ORTSUNION
WELLINGHOFEN
Ihre Ansprechpartner vor Ort in
Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll
Ortsunionsvorsitzender 
Mitglied der BV Hörde

Schriftführer der Ortsunion
Mitglied der BV Hörde

stellv. Ortsunionsvorsitzende und
Ratsmitglied der Stadt Dortmund

Mobil  0179  112 92 77
thomas.goll@cdudo.de

Dr. Eva-Maria Goll Mobil  0173  825 48 86
eva.goll@gmx.de

Marc Bauer Mobil  0151  640 461 05
Hr-Bauer-Dortmund@gmx.de

Christian Diekhaus
stellv. Ortsunionsvorsitzender

Mobil  0171  11 06 106
ch.diekhaus@gmail.com
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HANDBALLABTEILUNG – DAMEN

Handballdamen vom TuS Wellinghofen

Die Handballdamen vom TuS Wellinghofen werden in dieser Saison mit nur noch einem Team in 
die Saison starten. Zu viel für 1 Team, aber leider auch zu wenig für 2 Mannschaften, so sah es 
im Mai am Ende der letzten Saison aus. Unser Ziel ist es deshalb, in der kommenden Spielzeit den 
dritten Tabellenplatz aus der Vorsaison zu toppen und neue Spielerinnen dazu zu gewinnen, um in 
der nächsten Saison wieder mit zwei Damenteams an den Start zu gehen. Das ganze natürlich mit 
einer gehörigen Portion Spaß, Einsatz und Ergeiz.

Damen werden Vizestadtmeister auf Kreisebene!

Zwei Siege reichten am Sonntag, dem 25. August 2019 aus, um bei den Handball-Stadtmeister-
schaften auf Kreisebene das Finale zu erreichen. Am Ende unterlagen wir dem Bezirksligisten DJK 
Oespel Kley II mit 12:8, freuten uns aber über den unerwarteten Finaleinzug. Das Trainerteam 
Heike Wrobel und Matthias Finke ist gespannt, wie das in der Vorbereitung Erlernte, bei den Stadt-
meisterschaften erstmals ausprobierte, in der Saison von der Mannschaft umgesetzt wird.  

Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr



HANDBALLABTEILUNG – SPIELE SEPTEMBER / OKTOBER

1. Herren – Bezirksliga Ruhrgebiet / Südwestfalen

14.09.2019

22.09.2019

29.09.2019

05.10.2019

19.30

16.30

17.50

15.30

HTV Recklinghausen

TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

SV Teut. Bochum-Riemke 2

–   TuS Wellinghofen

–   TV Gladbeck

–   TV Brechten 2

–   TuS Wellinghofen

2. Herren – 1. Kreisklasse

15.09.2019

22.09.2019

29.09.2019

05.10.2019

11.15

14.30

16.00

17.45

SC Huckarde-Rahm 2

TuS Wellinghofen 2

TuS Wellinghofen 2

DJK Westfalia Hörde

–   TuS Wellinghofen 2

–   DJK Ewaldi Aplerbeck 2

–   TV Brechten 3

–   TuS Wellinghofen 2

Damen – Kreisliga

15.09.2019

22.09.2019

29.09.2019

05.10.2019

14.45

12.30

14.15

14.00

SC Huckarde-Rahm

TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

TV Brechten

–   TuS Wellinghofen

–   DJK Ewaldi Aplerbeck

–   TV Eintracht Husen-Kurl

–   TuS Wellinghofen

Männliche C-Jugend – Kreisliga Industrie/ Dortmund

14.09.2019

22.09.2019

29.09.2019

05.10.2019

17.45

11.00

12.50

16.30

DJK Ewaldi Aplerbeck

JSG Brechten / Lünen 2

TuS Wellinghofen

TV Gladbeck

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   ATV Dorstfeld

–   TuS Wellinghofen

Männliche D-Jugend – Kreisklasse

08.09.2019

15.09.2019

22.09.2019

05.10.2019

09.00

11.30

10.30

14.00

TuS Wellinghofen

TSG Schüren

TuS Wellinghofen

TuS Scharnhorst

–   JSG Westfalia Dortmund 2

–   TuS Wellinghofen

–   SGE Ruhrtal-Witten

–   TuS Wellinghofen

Männliche E-Jugend – Kreisklasse St. 1

08.09.2019

22.09.2019

29.09.2019

05.10.2019

10.20

10.00

11.40

14.00

TuS Wellinghofen

HSG Annen-Rüdinghausen

TuS Wellinghofen

JSG Westfalia Dortmund 2

–   SC Huckarde-Rahm

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Oespel-Kley

–   TuS Wellinghofen



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Vorbereitungsbericht D-Jugend 2019 / 20

Die Leistungssteigerung konnte man dann beim 1. Saisonspiel am 08.09.19 sehen. Gegen die JSG 
Westfalia Dortmund 2 konnten die Jungs sich mit 19:10 durchsetzen und den Auftakt positiv 
gestalten.

Nun gilt es, die Leistung weiter zu optimieren und genauso auf das Feld zu bringen, damit die 
kommende Saison erfolgreich verläuft.

Nach der enttäuschenden letzten Saison sollte die Vorbereitung der Saison 2019/20 den erfolgrei-
chen Weg weisen. Wichtig war es vor allem, die neu zusammengewürfelte Mannschaft zu einer 
Einheit zu formen.

Hier wurden Fehlerquellen entdeckt und die neuen Spieler konnten sich ausprobieren und ihre 
Position finden. Ersteres wurde natürlich direkt im Training angegangen.

Begonnen wurde mit zwei handballfremden, aber dennoch überaus sportlichen Events des gemein-
nützigen Vereins „Sportkinder e.V.“; den Highlandgames und Summergames. Beide Veranstaltun-
gen waren sehr erfolgreich und bereiteten allen Teilnehmern großen Spaß.

Danach haben wir an den Turnieren in Husen, Brechten/Lünen und Schüren teilgenommen.

Handball D-Jugend 2019 / 20 des TuS Dortmund-Wellinghofen.



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Wir, die F-Jugend des TuS Wellinghofen, sind bereit!
Auf  eine tolle Saison 2019/2020!

In Castrop-Rauxel spielte die F-Jugend wie gewohnt souverän und spielsicher den AOK Cup – ein 
kleines und feines Turnier – und freuten sich nicht nur mit dem Maskottchen über Platz 1 und 
Platz 3. Wir danken Marion und Ickern für die Einladung und freuen uns über weitere Freund-
schaftsspiele.

Alle, die Lust auf den tollsten Mannschaftssport haben, sind gerne zum Probetraining beim TuS 
Wellinghofen eingeladen. Zudem freuen wir uns immer über Turnieranfragen oder Testspiele 
gegen/mit unseren Handballfreunden.

Endlich wieder vereint und endlich wieder Handball. Die Bad Boys and Bad Lady hatten ebenso 
wie das Trainerteam Lust auf Handball. Ergo wurden gleich 2 Turniere zur finalen Saisonvorbe-
reitung am letzten Augustwochenende gespielt. 

Wir sind gut drauf und werden eine erfolgreiche Saison ableisten – hier sind sich Mannschaft und 
Trainerteam sicher.

Interesse und/oder Fragen? Dann einfach den Trainer des TuS Wellinghofen Sven Urbanczyk unter 
0177-3014239 anrufen. Wir freuen uns auf Euch. 

Einen Tag später spielten beide Mannschaften ihr Turnier bei den Handballfreunden in Schüren. In 
beiden Gruppen gab es für jede Mannschaft neben vier Siegen eine knappe Niederlage gegen 
Borussia Höchsten und TuS Scharnhorst. Auch hier freute sich das Team über super Torwart-
leistungen, gutes Deckungsverhalten, schöne Spielzüge und zahlreiche Tore.

Handball F-Jugend 2019 / 20 des TuS Dortmund-Wellinghofen.
Zur Saisoneröffnung der BVB Damen am 14.09.2019 sind wir die Einlaufkinder

und schauen uns die erprobten Spielzüge an.





Saisoneröffnung September 2019

RHÖNRADABTEILUNG

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de

Vor den Sommerferien fanden in Dortmund zum einen der RuhrPott, ein einzelner Pokalwettkampf, der 
in diesem Jahr mit fast 200 TurnerInnen aus Deutschland und Belgien und 8 Medaillen für Dortmund 
sehr erfolgreich verlief, und zum anderen die zweite Qualifikation zum Deutschland Cup statt.

Der Deutschland Cup ist das Bundesfinale der Landesklasseturner, zu dem jeder Turnerbund aus ganz 
Deutschland nur zwei Vertreter pro Altersklasse schicken darf. Daher sind Quali-Punkte hart umkämpft, 
so auch beim Wettkampf in Dortmund. Besonders erfreulich waren die Platzierungen von Lilly Eirich 
(Platz 4) und Marei Heithus (Platz 8) in der Alterklasse 9/10, die mit sehr großer Teilnehmerzahl an 
den Start ging.

Auch unsere Erwachsenen konnten die Kampfrichter überzeugen: Den dritten, vierten und fünften Platz 
in der Geradedisziplin der AK 19-24 belegten Carol Rechter, Annika Witte und Nadja Rüßmann. Beim 
Sprung ging es für Carol ganz oben aufs Treppchen, Annika knapp dahinter auf Platz 2. Nadja konnte 
die Spirale auf dem ersten Platz abschließen.

Insgesamt durfte sich der TuS Wellinghofen über 14 Top Ten Platzierungen freuen und wir hoffen 
natürlich, dass das auch bei den folgenden Wettkämpfen so weitergeht. Im September stehen für die 
Dortmunderinnen die dritte Qualifikation und die daraus resultierenden Westfälischen Meisterschaften 
an. 

Auch die Rhönradabteilung begrüßt alle WellinghoferInnen, für uns zumindest, mitten in der Saison. 
Anders als beim Handball finden bei uns die Qualifikationsrunden im normalen Jahresrhythmus statt. 
Wir haben also schon im Februar mit der diesjährigen Wettkampfsaison begonnen und befinden uns 
aktuell in der „heißen Phase".



TURNABTEILUNG
Ballettabteilung TuS Dortmund-Wellinghofen
Kreativer Kindertanz – Kinderballett – Ballett – Hip Hop

Schon seit über 35 Jahren hat der TuS Wellinghofen seine eigene Ballettabteilung. 

Für Kinder im Alter zwischen 3 und 6 Jahren ist der kreative Kindertanz eine bedeutende Basis für 
die weitere Tanzausbildung. Im Unterricht soll die Bewegungsfreude durch rhythmische und räumliche 
Spiele vertieft und insbesondere die Körperhaltung geschult werden. Spielerische Übungen an der 
Stange bereiten auf das Klassische Ballett vor. Das macht den Kleinen nicht nur viel Spaß, sondern sie 
lernen auch ihre Körper zu beherrschen. Erst im Grundschulalter geht man schrittweise zum Ballett-
unterricht über.

Kreativer Kindertanz

Der Unterricht basiert auf der Grundlage der russischen Tradition der Waganowa-Schule.  Im Unterricht 
sollen eine bessere Körperbeherrschung, Musikalität und das Rhythmusgefühl entwickelt werden unter 
besonderer Berücksichtigung gesundheitlicher Aspekte. Spitzentanz wird erst ab dem 12. Lebensjahr 
angeboten.

Kinderballett und Ballett



TURNABTEILUNG

Besondes beliebt ist für Kinder ab 10 Jahren der Hip Hop-Unterricht. Rhythmus, Energie und Tempo 
stehen hierbei im Vordergrund. Hip Hop beinhaltet die Stilarten Break-Dance, Street-Dance und Funky. 
Integrierter Teil des Unterrichts ist die Erarbeitung von Choreographien zu aktueller, fetziger Musik.

Hip Hop

Freitag ab 14 Jahre 18.30 bis 20.00 Uhr  Ballett Teenies II

Freitag ab 10 Jahre 16.30 bis 17.30 Uhr  Hip Hop 

Freitag ab 6 Jahre 14.45 bis 15.30 Uhr  Kreativer Kindertanz

Freitag ab 12 Jahre 17.30 bis 18.30 Uhr  Ballett Teenies I

Freitag ab 8 Jahre 15.30 bis 16.30 Uhr  Kinderballett Stufe I

Den Unterricht erteilt Diana Ivancic. Sie unterrichtet seit 1996 beim TuS Wellinghofen. Ihre Ausbildung 
erhielt sie unter anderem am Broadway Dance Center in New York in den Bereichen Kreativer Kinder-
tanz, Ballett, Hip Hop, Jazz und Steptanz. 

Außerdem ist sie als Tanzpädagogin am Kinder- und Jugendtheater am Theater Hagen engagiert ge-
wesen. 

Sie hat das Studium an der Universität Dortmund für das Lehramt Primarstufe (Schwerpunkt Sport) 
abgeschlossen und absolvierte ein Fernstudium bei Frau Ursula Borrmann (Dozentin der Hochschule 
Köln) im Bereich Ballett.

Termine

Lehrerin

Bei Interesse laden wir alle herzlich ein an einer Probestunde teilzunehmen!

Für weitere Informationen: TuS Wellinghofen / Diana Ivancic: 0175 / 8304244
Der Unterricht findet freitags im Gymnastikraum des Tennis-Sportclubs Hansa Dortmund e.V. statt. 
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B E S TAT T U N G E N

SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Unverbindliche Information zu Hause
Kostenlose Vorsorgeordner
Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37

Wellinghofen   •   Hörde/Schüren   •   Hombruch   •   Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen  ·  Overgünne 89

www.bestattungen-koetter.de

Der letzte Weg in guten Händen



TISCHTENNISABTEILUNG

Tischtennis-Abteilung startet in die Saison 2019/20

Erster Saisonhöhepunkt werden die Kreismeisterschaften am 13. bis 15.09.2019 in Hamm sein, 
an denen wir mit mehreren motivierten Nachwuchsspielern teilnehmen werden.

Die Tischtennis-Abteilung startet mit 3 Mannschaften in die neue Saison. Unser Nachwuchs bis 
zum Alter von 12 Jahren spielt seine erste Meisterschaftssaison in der Kreisliga. Unser Nach-
wuchs bis zum Alter von 14 Jahren spielt mittlerweile die 3. Saison in der Kreisliga. In der Herren 
Kreisklasse spielen in einer gemischten Mannschaft unsere Damen und Herren. Allen Mann-
schaften wünschen wir Spaß und Erfolg bei den anstehenden Meisterschaftsspielen.

Wer als Anfänger oder erfahrener Spieler Tischtennis spielen möchte, ist herzlich zum Probetrai-
ning eingeladen, sei es beim Schüler- und Jugendtraining oder beim Erwachsenentraining. Die 
Trainingszeiten sind auf der TuS-Homepage (tus-wellinghofen.de) veröffentlicht.

Für alle Minis, die bisher noch nicht im Verein spielen, wird es im Januar wieder Mini-Meister-
schaften geben. Auch hierzu wird es zeitnah Informationen auf der Homepage geben.

Am Dortmunder Phönixsee kümmern wir uns in angenehmer Umgebung um Sie.  
7 Tage in der Woche und wenn nötig, auch rund um die Uhr.
Gestörter Schlaf hat viele Gesichter: Eine Schlafstörung kann z. B. vorliegen, wenn Sie sich häufig unausgeschlafen und erschöpft 
fühlen, Tagesmüdigkeit oder Konzentrationsmangel Ihren Tagesablauf erschweren, nächtliches Sodbrennen, Zähneknirschen oder 
Beschwerden in den Beinen beobachten oder wenn Sie schnarchen. 
Vielfältige Schlafstörungen benötigen individuelle Behandlungskonzepte. 

Wir betrachten es als unsere oberste Priorität, Ihnen die zum gegenwärtigen Wissensstand bestmögliche Diagnostik und Therapie 
zukommen zu lassen. Aus diesem Grund gehören unserem Team ausschließlich erfahrene Schlafmediziner mit zum Teil 
internationaler Reputation an, die in ständigem Austausch mit weltweit führenden Kollegen stehen. 

Sie werden sich wohlfühlen 
Die Patientenzimmer in unserer Klinik in Dortmund umgeben Sie mit hotelähnlichem Wohnkomfort.  
Neben einer gemütlichen, modernen Einrichtung hat jeder Patient sein eigenes Badezimmer. Handtücher und Erfrischungsequipment 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Durch fast unsichtbare High-Tech-Überwachung werden Sie in den gemütlichen, ganz auf Ihren Komfort ausgerichteten 
Einzelzimmern schnell vergessen, dass Sie sich in einem Schlaflabor befinden. Ein Blick über den See am Abend sorgt für 
Entspannung. 

somnolab Privatklinik 
für Schlaftherapie 

Am Kai 10 
44263 Dortmund 

Tel. 02 31-94 11 30 40 
www.somnolab.de
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4 gewinnt – Die „Tussis“ starten kommende Saison
in der Basketball-Landesliga

Platz 4 war von Spielertrainer Baris Yilmaz als Saisonziel ausgegeben worden, und unrealistisch 
war dieses Ziel nicht. Kontinuierlich bewegten sich die „Tussis“ oder auch „Wellis“ – lieb ge-
wonnenes langjähriges Inventar – der Basketball Bezirksliga 09 im oberen Tabellendrittel. Aller-
dings gerieten die Basketballer nach und nach in schwieriges Fahrwasser. Aufgrund familiärer und 
beruflicher Verpflichtungen war ein regelmäßiges Training mit einem 11-Mann-Kader kaum noch 
möglich. Dann fielen die Leistungsträger Kevin Brandt und Marcel Krüger aufgrund von schweren 
Verletzungen längerfristig aus.

Zur Saisonhälfte gesellte sich der Ex-Derner Routinier Rüdiger Wolf nach einer erfolgreichen Knie-
OP zum Team. Kevin Brandt konnte die letzten Spiele wieder mitwirken und war unter den Körben 
kaum aufzuhalten. Das Highlight der Rückrunde war der umkämpfte knappe Sieg gegen den späte-
ren Meister Astrostars 4, der trotz eines fast aussichtlosen Rückstandes kurz vor Schluss durch 
eine starke Energieleistung herbeigeführt wurde. 

Platz 4 wurde es am Ende, und so verabschiedete man sich in die wohlverdiente Pause, ehe 
Anfang Mai absolut überraschend der Mannschaft der nachträgliche Aufstieg angeboten wurde.  
Die Teams vor Wellinghofen verzichteten und auch in der mannschaftsinternen Whatsapp-Gruppe 
wurde heiß hin und her diskutiert, ehe man demokratisch binnen der vorgegeben 24-Stundenfrist 
sich mehrheitlich für den Aufstieg entschied. Vieles muss die Mannschaft selber organisieren, der 
Anschreibetisch zum Beispiel muss zu jedem Heimspiel mit 3 Kampfrichtern besetzt werden.

Als Verstärkung auf der Aufbauposition wurde 3-Punkte-Spezialist Hoang Lan Duong Truong ver-
pflichtet, der nur einen Steinwurf vom Max Planck Gymnasium vor 3 Jahren mit der TSC Eintracht 
bereits Landesligaluft schnuppern durfte. 

Die ersten 3 Spiele bestehen ausschließlich aus Derbys: Es warten der ASC 09, TVE Barop 2 und  
SV Derne 3. Die Spieler freuen sich, endlich andere Mannschaften kennen zu lernen. 

Zum Team gehören: Kevin Brandt, Bogdan Ciobanu, Hoang Lan Duong Truong, Marcel Fischer, 
Simon Dyrda, Robert Fölting, Marcel Krüger, Michael Ksoll, Aron Lamby, Benedikt Stratmann, Mirza 
Toromanovic, Rüdiger Wolf, Baris Yilmaz.

Ein Platz im Mittelfeld wird angestrebt und das Team hofft, dass vor allem der Spielspaß erhalten 
und man von Verletzungen verschont bleibt.

Die Saison wird eine Herausforderung, jedoch ist schon eine entschieden höhere Trainingsbetei-
ligung trotz intensiverer Einheiten zu spüren. Neue Spielsysteme in der Offensive und mehr spie-
lerische Finesse in der Defensive sollen den einen oder anderen Erfolg, sowie mehr Konstanz in 
der höheren Liga bringen. Aber die Chemie stimmt. Nicht umsonst nehmen Spieler wie Aron und 
Bogdan weite Wege auf sich, um es zum Training zu schaffen. 



BASKETBALLABTEILUNG

Basketballer des TuS Dortmund-Wellinghofen

www.der-brillenladen-dortmund.de





TuS Wellinghofen Kollektion 2019 / 2020

Bestellablauf für Vereinsmitglieder und Vereinsmannschaften

Die Trainingshose ist immer schwarz, bei den T-Shirts, Polohemden und Pullovern sowie dem Zip 
Hoodie könnt ihr zwischen den Farben weiß und grau wählen.

Um die vergünstigten Preise zu erhalten, müssen ALLE Bestellungen durch den Vorstand bei 
Teamsport Philipp vorgenommen und autorisiert werden.

Auf jedem der Bekleidungsstücke ist das Wappen des TuS Do-Wellinghofen und das Logo von 
Teamsport Philipp. Weitere Beschriftungen können gegen faire Preise ebenfalls gedruckt werden.

Wer eine Anprobe benötigt, kann diese bei Teamsport Philipp in der Rüschebrinkstraße 66 in 
44143 Dortmund vornehmen, die Kollektion ist dort nahezu immer vorrätig.

Allgemeines

Einzelbestellungen werden in einer Liste in der Geschäftsstelle (Rispenstr. 44, 44265 Dortmund) 
gesammelt und erst bei Erreichen einer Mindestmenge freigegeben. Nach der Fertigstellung 
werdet ihr informiert und könnt eure neuen Lieblingsstücke während der Öffnungszeit (dienstags 
17.00 - 19.00 Uhr) in der Geschäftsstelle abholen. Wir bitten hier um euer Verständnis.

Um Problemen vorzugreifen, werden Bestellungen NUR gegen Vorkasse getätigt.

Einzelbestellungen

Ihr fertigt dann eine Tabelle an, in der Namen, Größen und bei Bedarf Nummern und Sponsoren 
sowie deren Position auf dem Bekleidungsstück angegeben sind.

Sobald ihr alles zusammen und abschließend mit dem Vorstand besprochen habt (Tabelle, evtl. 
Sponsorenlogos, Kostenübernahme, etc.), wird auch hier die Bestellung durch den Vorstand 
autorisiert.

Nachdem ihr den Vorstand vorab informiert habt, könnt ihr gern selbst aktiv werden. Gemeint ist 
hiermit ein Besuch bei Teamsport Philipp, bei dem ihr euch Informationen einholt, Bekleidungs-
stücke für die Mannschaft oder Gruppe zur Anprobe ausleiht und euch ein Angebot geben lasst 
(gilt auch für Trikots der Marke Hummel).

Mannschafts-, Gruppenbestellungen

ZUR EINFÜHRUNG DER TUS DO-WELLINGHOFEN KOLLEKTION GIBT DER VEREIN SEINEN 

MITGLIEDERN IN DER SAISON 2019/2020 EINEN NACHLASS VON 10% FÜR ERWACHSENE 

UND 25% FÜR KINDER AUF DIE AUFTRAGSSUMME.
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GESCHÄFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

Telefon

Telefax

0231  46 81 81

0322  22 12 64 41

E-Mail

Homepage

office@tus-wellinghofen.de
www.tus-wellinghofen.de

Geschäftszeit:

dienstags von 17 – 19 Uhr

Karsten Paukstadt Mobil  0170 28 42 695

Ihr persönliches Reisebüro in Wellinghofen

Telefon  02 31 - 46 33 46  ·  www.zwiehoff.de

REISEBÜRO
ZWIEHOFF

Wellinghofer Amtsstraße 17  44265 Dortmund·  



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr

ab 18.00 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.30 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung aller Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Das Vereinsheim des TuS Wellinghofen freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN






