
Sportliches

 Angebot

TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

Saison  2019 / 2020

TISCHTENNIS

HANDBALL

BASKETBALL

RHÖNRAD TURNEN





Trainingszeiten

HANDBALLABTEILUNG

Mannschaft Tag Uhrzeit Halle

F-Jugend und Minis

E-Jugend

D-Jugend

C-Jugend

Damen

Herren 1

Herren 1 + 2

Samstag

Montag
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Montag
Mittwoch

Dienstag
Mittwoch

Dienstag

Donnerstag

10.00 - 12.30

16.00 - 17.30
16.30 - 18.00

16.30 - 18.00
18.00 - 19.30

19.00 - 20.30
16.00 - 18.00

20.00 - 22.00
20.30 - 22.30

20.30 - 22.30

20.30 - 22.00

Lieberfeld-Grundschule

Sporthalle Hacheney
ehem. Robert-Schumann-Berufskolleg

Sporthalle Wellinghofen
ehem. Robert-Schumann-Berufskolleg

Sporthalle Hacheney
Sporthalle Wellinghofen

Wichlinghofer Grundschule
Sporthalle Wellinghofen

Sporthalle Wellinghofen

Sporthalle Hacheney

Ansprechpartner:

Jörg Witte

Annika Jordan

1. Vorsitzender Handball

Jugendwartin Handball

0173  531 27 17

0176  21 95 22 36

BROSCHÜREN





Trainingszeiten

RHÖNRADABTEILUNG

Mannschaft Tag Uhrzeit Halle

Jugend / Erwachsene

Kinder / Jugend

Leistungstraining

Montag

Dienstag
Freitag

Samstag

20.00 - 22.00

16.00 - 17.30
14.30 - 16.00

10.00 - 13.00

Sporthalle Wellinghofen

Sporthalle Wellinghofen
Sporthalle Wellinghofen

Sporthalle Wellinghofen

Ansprechpartnerin:

Kathrin Krebs 0178  18 70 184

Leider sind unsere Gruppen aktuell sehr voll und wir mussten eine Warteliste einrichten.

Zu einem Probetraining sind Interessierte natürlich trotzdem herzlich eingeladen.

Weitere Informationen zu diesem Thema schicken wir euch gerne per Mail.

Das Kontaktformular dafür findet ihr auf unserer Homepage: www.tus-wellinghofen.de

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de





Allgemeine sportliche Bewegung für Damen & Herren

TURNABTEILUNG

Kurs Tag Uhrzeit Halle

Aerobic

BOP

Gesundheitsorientierte Gymnastik

Step-Aerobic

Pilates

Bewegt älter werden

Mittwoch

Mittwoch

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Montag

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

18.00 - 20.00
  
20.00 - 21.00

19.00 - 20.00

16.00 - 17.00

Brücherhof-Grundschule

Brücherhof-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Gewerbl. Schulen Hacheney

Lieberfeld-Grundschule

Ansprechpartnerin:

Heike Witte-Hollmann 0173  263 83 49

Bewegungstherapie für Damen & Herren

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

50 plus/minus

Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

18.00 - 19.00

19.30 - 20.30

20.30 - 21.30
  
18.30 - 19.30

19.30 - 20.30

Gewerbl. Schulen Hacheney

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Frenzelschule

Frenzelschule

Ansprechpartnerin:

Heike Witte-Hollmann 0173  263 83 49



B E S TAT T U N G E N

SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Unverbindliche Information zu Hause
Kostenlose Vorsorgeordner
Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37

Wellinghofen   •   Hörde/Schüren   •   Hombruch   •   Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen  ·  Overgünne 89

www.bestattungen-koetter.de

Der letzte Weg in guten Händen



Ballett

TURNABTEILUNG

Alter Tag Uhrzeit

ab 3 Jahre

ab 6 Jahre

ab 10 Jahre

ab 12 Jahre

ab 14 Jahre

Freitag

Freitag

Freitag

Freitag

Freitag

14.45 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

17.30 - 18.30

18.30 - 19.30

Ansprechpartnerin:

Gruppe

kreativer Kindertanz

Kinderballett

Hip-Hop

Ballett mit Spitzentanz „Anfänger“

Ballett mit Spitzentanz „Fortgeschrittene“

Alle Übungsstunden finden im Gymnastikraum des TSC Hansa, Baststraße 10 in Dortmund statt.

Die Übungsstunden Ballett stehen unter der Leitung von Frau Dipl.-Ballettpädagogin Diana Ivancic.
Weitere Informationen: Ballettschule Ivancic, Hagen



Ihr persönliches Reisebüro in Wellinghofen

Telefon  02 31 - 46 33 46  ·  www.zwiehoff.de

REISEBÜRO
ZWIEHOFF

Wellinghofer Amtsstraße 17  44265 Dortmund·  

ORTSUNION
WELLINGHOFEN
Ihre Ansprechpartner vor Ort in
Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll
Ortsunionsvorsitzender 
Mitglied der BV Hörde

Schriftführer der Ortsunion
Mitglied der BV Hörde

stellv. Ortsunionsvorsitzende und
Ratsmitglied der Stadt Dortmund

Mobil  0179  112 92 77
thomas.goll@cdudo.de

Dr. Eva-Maria Goll Mobil  0173  825 48 86
eva.goll@gmx.de

Marc Bauer Mobil  0151  640 461 05
Hr-Bauer-Dortmund@gmx.de

Christian Diekhaus
stellv. Ortsunionsvorsitzender

Mobil  0171  11 06 106
ch.diekhaus@gmail.com



Kinderturnen

TURNABTEILUNG

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

16.00 - 17.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

Lieberfeld-Grundschule

Benninghofer Grundschule

Brücherhof-Grundschule

Ansprechpartnerin:

Heike Witte-Hollmann 0173  263 83 49

Eltern & Kind (bis 4 Jahre)

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

17.00 - 18.00

17.00 - 18.00

16.00 - 17.00

Lieberfeld-Grundschule

Benninghofer Grundschule

Brücherhof-Grundschule

Kleinkinder (4 - 6 Jahre)

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

Geräteturnen Mittwoch 16.00 - 17.00 Lieberfeld-Grundschule

Mädchen & Jungen (6 - 9 Jahre)

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

Abenteuer-Geräteturnen

Waveboard, Inliner & Badminton

Mittwoch 17.00 - 18.00 Lieberfeld-Grundschule

Mädchen & Jungen (9 - 14 Jahre)





Koronarsport

TURNABTEILUNG

Gruppe Tag Uhrzeit Halle

50 Watt

80+ Watt

80+ Watt

50+ Watt

80 Watt

unterschiedl. Belastung

Dienstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Dienstag

16.30 - 18.00

17.00 - 18.30

20.00 - 21.30

16.30 - 18.00

16.30 - 18.00

17.30 - 18.30

Gewerbl. Schulen Hacheney

Frenzelschule

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Augustinum

Ansprechpartnerin:

Ingrid Sasse 0175  66 50 227

Herzsport (auch Coronarsport oder Koronarsport genannt) ist eine Rehabilitationsmaßnahme

für Patienten mit kardialen Erkrankungen. Die Koronarsportgruppen des TuS Do-Wellinghofen

richten sich nach Rahmenrichtlinien des LandesSportBundes.





Trainingszeiten

TISCHTENNISABTEILUNG

Mannschaft Tag Uhrzeit Halle

Kinder & Jugendliche

Damen & Herren

Kinder & Jugendliche

Damen & Herren

Montag

Montag

Freitag

Freitag

17.45 - 19.30

19.30 - 21.30

18.00 - 19.30

19.30 - 21.30

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Lieberfeld-Grundschule

Ansprechpartner:

Dirk Pratesi 0162  21 91 405 rickskabel@online.de

Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr



Trainingszeiten

BASKETBALLABTEILUNG

Mannschaft Tag Uhrzeit Halle

1. Herren

2. Herren

Montag

Donnerstag

Dienstag

20.00 - 21.30

20.00 - 22.00

20.00 - 21.30

Max-Planck-Gymnasium

Goethe-Gymnasium (Halle 2)

Marie-Reinders-Realschule

Ansprechpartner:

1. Herren 0177  858 35 28

0163  273 22 95

Baris Yilmaz

Simon Dyrda

2. Herren 0151  522 521 25Horst Kortekamp

    
 

 

Am Dortmunder Phönixsee kümmern wir uns in angenehmer Umgebung um Sie.  
7 Tage in der Woche und wenn nötig, auch rund um die Uhr.
Gestörter Schlaf hat viele Gesichter: Eine Schlafstörung kann z. B. vorliegen, wenn Sie sich häufig unausgeschlafen und erschöpft 
fühlen, Tagesmüdigkeit oder Konzentrationsmangel Ihren Tagesablauf erschweren, nächtliches Sodbrennen, Zähneknirschen oder 
Beschwerden in den Beinen beobachten oder wenn Sie schnarchen. 
Vielfältige Schlafstörungen benötigen individuelle Behandlungskonzepte. 

Wir betrachten es als unsere oberste Priorität, Ihnen die zum gegenwärtigen Wissensstand bestmögliche Diagnostik und Therapie 
zukommen zu lassen. Aus diesem Grund gehören unserem Team ausschließlich erfahrene Schlafmediziner mit zum Teil 
internationaler Reputation an, die in ständigem Austausch mit weltweit führenden Kollegen stehen. 

Sie werden sich wohlfühlen 
Die Patientenzimmer in unserer Klinik in Dortmund umgeben Sie mit hotelähnlichem Wohnkomfort.  
Neben einer gemütlichen, modernen Einrichtung hat jeder Patient sein eigenes Badezimmer. Handtücher und Erfrischungsequipment 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Durch fast unsichtbare High-Tech-Überwachung werden Sie in den gemütlichen, ganz auf Ihren Komfort ausgerichteten 
Einzelzimmern schnell vergessen, dass Sie sich in einem Schlaflabor befinden. Ein Blick über den See am Abend sorgt für 
Entspannung. 

somnolab Privatklinik 
für Schlaftherapie 

Am Kai 10 
44263 Dortmund 

Tel. 02 31-94 11 30 40 
www.somnolab.de

 



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr

ab 18.00 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.30 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung aller Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Das Vereinsheim des TuS Wellinghofen freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN



HALLENANSCHRIFTEN

Halle Straße Ort

Benninghofer Grundschule

Brücherhof-Grundschule

ehem. Robert-Schumann-Berufskolleg

Frenzelschule

Goethe-Gymnasium (Halle Hörde 2)

Gymnastikraum TSC Hansa

Gewerbliche Schulen Hacheney

Lieberfeld-Grundschule

Marie-Reinders-Realschule

Max-Planck-Gymnasium

Sporthalle Hacheney

Sporthalle Wellinghofen

Wichlinghofer Grundschule

Augustinum

Overgünne 125

Ziegelhüttenstraße 11

Sckellstraße 9 - 11

Entenpoth 34

Stettiner Straße 12

Baststraße 10

Hacheneyer Straße 177

Rispenstraße 40 - 42

Hochofenstraße 38

Ardeystraße 70 - 72

Hacheneyer Straße

Am Lieberfeld 13

Vinklöther Mark 11

Kirchhörder Straße 101

44267 Dortmund

44263 Dortmund

44141 Dortmund

44263 Dortmund

44263 Dortmund

44265 Dortmund

44265 Dortmund

44265 Dortmund

44263 Dortmund

44139 Dortmund

44265 Dortmund

44265 Dortmund

44265 Dortmund

44229 Dortmund

www.der-brillenladen-dortmund.de

GESCHÄFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

Telefon

Telefax

0231  46 81 81

0322  22 12 64 41

E-Mail

Homepage

office@tus-wellinghofen.de
www.tus-wellinghofen.de

Geschäftszeit:

dienstags von 17 – 19 Uhr






