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lauschen den Erklärungen des Schiedsrichters Jörg Witte.





VORWORT

Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und Sponsoren des Vereins,

Bedanken möchten wir uns bei all den fleißigen Sammlern der REWE-Vereinsscheine. Ohne dass 
wir es groß beworben haben, sind von euch über 3000 Scheine gesammelt worden und wir be-
schäftigen uns aktuell um eine effektive Prämieneinlösung für den Verein. Dies fällt nicht ganz 
leicht, da die Auswahl immens groß ist. Wir werden später über die Auswahl berichten.

Nachdem wir alle über die Feiertage unsere Akkus ein wenig aufgeladen haben, nähern wir uns 
nun wieder dem Alltag. Das Büro ist wie versprochen umgebaut und die neue Mitgliedersoftware 
geht in die Erprobung, um schnellstmöglich implementiert zu werden.

wir wünschen euch allen ein frohes neues Jahr mit viel Gesundheit, Glück und Freude!

Auch über das Vereinsheim gibt es tolles zu berichten. So konnte mit der neuen Wirtin Sandra 
Gross jemand gefunden werden, die eine Menge Ideen mitbringt. Wir freuen uns auf den frischen 
Wind mit vielen Feiern und unvergesslichen Stunden. Schaut doch mal auf ein frisch gezapftes 
Bier oder etwas Alkoholfreies vorbei und überzeugt euch selbst!

Unser Weihnachtsgeschenk an die komplette Jugend des TuS Do-Wellinghofen in Form eines Turn-
beutels mit unserem Logo kam sehr gut an und es erreichte uns nach dem Jahreswechsel das ein 
oder andere Foto mit stolzen Besitzern. Dies ist nicht nur erfreulich, sondern wir freuen uns natür-
lich sehr über ein so positives Feedback aus den eigenen Reihen.

Sportlich gesehen gibt es an dieser Stelle noch nichts zu berichten, da aufgrund der Weihnachts-
pause alles noch auf dem Stand unserer Dezemberausgabe ist. Dies wird erst in der Februar-
ausgabe wieder anders sein.

Euer Vorstand

3. Februar 2020 um 16.30 Uhr

Neueröffnung Gaststätte Vereinsheim Rispenstraße 44

Unsere Wirtin Sandra Gross eröffnet am:
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Ab sofort startet die Rückrunde und die Aufgabe der Mannschaft ist klar. Man muss eng zusam-
menrücken und gemeinsam kämpfen, um endlich wieder dringend benötigte Punkte einzufahren.

Selbstbewusst ging es dann an einem Freitag zu einer nicht gerade Arbeitnehmer freundlichen 
Uhrzeit in die Sporthalle des Ligaprimus. Der Spielbeginn war bei beiden Mannschaften durch 
Nervosität geprägt, was sich in Fehlwürfen und technischen Fehlern widerspiegelte. So dauerte es 
etwas, bis das Spiel an Fahrt aufnahm und an Attraktivität gewann. Wir verkauften uns gut und so 
gelang es, dass sich keine der Mannschaften absetzen konnte. Doch leider gelang es Haltern 
gegen Ende des Spiels, überflüssige Fehler unsererseits zu bestrafen und auf 5 Tore davon zu 
ziehen. Dies brach die Moral bei schwindender Kraft und Spielzeit, wodurch das Endergebnis 
etwas höher ausfiel als es hätte sein müssen. Wir gratulieren den Jungs aus Haltern, die ihre 
Qualität gerade zum Ende des Spiels gezeigt haben und müssen zugeben, dass der Bessere an 
dem Tag gewonnen hat.

Nach der kurzen Weihnachtspause, die die Akteure der ersten Herren dringend brauchten, startete 
die Mannschaft mit dem letzten Hinrundenspiel gegen den Tabellenersten von Haltern-Sythen 2 ins 
neue Jahr. In der derzeitigen Situation nicht gerade ein Aufbaugegner für die Claudio Simone 
Mannen, so steht man selbst an drittletzter Stelle und läuft den gesteckten Zielen für die laufende 
Saison deutlich hinterher. Das Beste aus dieser Situation machen und alles geben war somit der 
gemeinsame Plan unter der Trainingswoche, und so wurde konzentriert gearbeitet.

1. Herren



Kader der 1. Herren des TuS Dortmund-Wellinghofen
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TV Gladbeck

FC Schalke 04 2

TuS Hattingen 2

FC 26 Erkenschwick

HSV Herbede

HSC Haltern-Sythen 2
HTV Recklinghausen

SV Teutonia Bochum-Riemke 2
TV Brechten 2
DJK Westfalia Welper

ETG Recklinghausen

SG Linden-Dahlhausen

TuS Wellinghofen
TuS Bommern 2
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1. Herren – Bezirksliga Ruhrgebiet / Südwestfalen

11/26    5 1 5     256:255       1    11:11

11/26    4 0 7     275:287   -12      8:14

11/26    2 1 8     250:295   -45      5:17
11/26    0 0 11   260:332   -72      0:22

11/26    4 0 7     292:309   -17      8:14

11/26    4 2 5     326:333     -7    10:12

11/26    8 1 2     320:266     54    17:5

10/26    6 2 2     257:251       6    14:6

11/26    5 1 5     273:274      -1    11:11
11/26    5 1 5     284:290      -6    11:11

10/26    8 0 2     296:258     38    16:4
11/26    7 2 2     329:306     23    16:6

11/26    6 2 3     283:262     21    14:8
11/26    5 1 5     319:302     17    11:11

Spiele im Januar / Februar

10.01.2020

19.01.2020

26.01.2020

01.02.2020

08.02.2020

16.02.2020

18.30

15.30

15.30

18.00

19.30

17.30

HSC Haltern-Sythen 2

TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

TV Gladbeck

TV Brechten 2

TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   HSV Herbede

–   HTV Recklinghausen

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   SV Teutonia Bochum-Riemke 2

31 : 28

26 : 25

33 : 37

Ergebnisse der Spiele im Dezember

01.12.2019

07.12.2019

15.12.2019

16.45

17.30

16.45

TuS Wellinghofen

TuS Bommern 2

TuS Wellinghofen

–   SG Linden-Dahlhausen

–   TuS Wellinghofen

–   FC Schalke 04 2
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7 Meter für den guten Zweck

eine Summe von 10 � spendet.

Die sich ergebende Summe wird dann nach dem Spiel in bar an den Organisator oder per Über-
weisung an den Verein entrichtet.

Bei jedem der 13 Heimspiele der 1. Herren des TuS Do-Wellinghofen 1905 gibt es eine/n edle/n 
Spender/in, die/der für jeden…

•  von unserem Torhüter gehaltenen Ball bei einem Strafwurf und
•  von unserem Schützen getroffenen Strafwurf

Was ist das?

Die über die Saison 2019/2020 gesammelte Spendensumme wird an einen karitativen Zweck in 
der Region gespendet. Getreu unserem Motto: „Ihr für uns und wir für euch.“ Gern nehmen wir 
hier Vorschläge entgegen.

Was passiert mit der Spende?

Gern!

Wir sind noch immer auf der Suche nach Privatpersonen oder Unternehmen, die mit der Mann-
schaft in der Region helfen möchten. Suchen Sie sich Ihr Spiel (aus den noch zur Verfügung 
stehenden Spielen) selbst aus, damit Sie live dabei sein können. Sprechen Sie mich nach einem 
Spiel einfach an oder nehmen Kontakt zu mir auf:

Kann ich noch Spender werden?

Karsten Paukstadt (Trikotnummer: 17),  Mobil: 0170-2842695

Email: karsten.paukstadt@tus-wellinghofen.de  (Betreff: 7 Meter für den guten Zweck)

DIE 1. HERREN DANKT:

Hans Rothschuh für die Spende bei der 1. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. TV Gladbeck

Kurt Birkenbihl für die Spende bei der 2. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. TV Brechten 2

Rainer Tzschoppe

Barbara Walter

für die Spende bei der 3. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. ETG Recklinghausen

für die Spende bei der 4. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. FC 26 Erkenschwick

Arno Dickel für die Spende bei der 5. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. SG Linden-Dahlhausen

Druckerei Stöcker für die Spende bei der 6. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. FC Schalke 04 2
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An dieser möchten wir die Gelegenheit nutzen, uns bei unseren treuen Fans zu bedanken, die uns 
auch letztes Jahr wieder tatkräftig unterstützt haben.

Die Partie ging für uns gut los: Durch schnelles Spiel nach vorne konnten wir mit 4:2 (8. Minute) 
und 8:6 (15. Minute) in Führung gehen. Allerdings leisteten wir uns in der Folge vorne viele tech-
nische Fehler und standen hinten öfter einen Schritt zu weit vom Gegenspieler weg. Der Eisen-
bahner Turn- und Sportverein kam dadurch viel zu oft zu leichten Toren und konnte in der Folge 
mit 8:11 (21. Minute) in Führung gehen. Bis kurz vor der Pause konnten wir zwar zum 13:13 aus-
gleichen, mussten aber mit der Pausensirene das 13:14 durch einen direkten Freiwurf hinnehmen.

Es spielten: Max (Tor), Jonas (Tor), Alex (1), Oli F. (6), Oli K. (3), Kevin (6), Lars (1), Julian (3), 
Pascal (1), Philip (3), Vadim (1), Till (4).

Nach zwei starken Spielen gegen Hombruch und Asseln, bei denen leider nichts Zählbares abfiel, 
wollten wir gegen die SG ETSV Ruhrtal Witten 2 an die gezeigten Leistungen anknüpfen. Die Spiel-
gemeinschaft aus Witten hatte sich in dieser Saison auswärts schwach gezeigt, aber nur zwei 
Punkte weniger als wir auf dem Konto bei einem Spiel weniger. Wir sollten gewarnt sein.

In der zweiten Halbzeit entwickelte sich ein enges Spiel, das über 16:16 (37. Minute) und 20:20 
(45. Minute) lange ausgeglichen blieb. Obwohl vorne längst immer noch nicht alles klappte, 
kämpften wir Ruhrtal über aggressive Abwehrarbeit nieder, sodass wir uns über 23:20 (49. Minu-
te) und 27:22 (55. Minute) entscheidend absetzen konnten. In der Folge konnte uns auch eine rote 
Karte gegen Axel nicht mehr aufhalten, sodass am Ende mit 29:26 ein Sieg auf der Anzeigetafel 
stand. Alles in Allem ein versöhnlicher Sieg zum Jahresausklang, nachdem wir gegen Ruhrtal in 
der Abwehr lange keinen Zugriff gefunden hatten. 

Wellinghofen kämpft sich ins Spiel und besiegt Witten

Mit gewohnt fairer Härte startete die Zweite in die Partie gegen den Tabellenneunten und handelte 
sich dadurch nach vier Minuten die ersten beiden Gelben Karten gegen unsere Schwerter Links-
hand Phillip und den Abwehrchef aus dem Schwabenland Julian ein. Schwieriger kamen sie jedoch 
im harzfreien Angriff ins Spiel. Technische Fehler und verworfene Torabschlüsse gewährten den 
Gastgebern bestrafende Gegenstöße, sodass sich die Freim-Sieben nach 10 Minuten mit 2 Toren 
im Rückstand sah. Schnell berappelten sie sich. Mit der Dynamik des eingewechselten Ex-Spieler-
trainers Daniel erkämpfte Wellinghofen durch einige rasche Tore den Ausgleich und zwang die 
Gastgeber zu einer Verschnauf- und Taktikpause. Auch in den letzten Minuten der ersten Halbzeit 
hielt die vollbesetzte Zweite ihr Spieltempo hoch und bestrafte kurzerhand Unachtsamkeiten der 
Eintracht mit präzisen Pässen auf die schnelle linke Seite Oliver K., der die Bälle sicher ins geg-
nerische Tor bugsierte. Halbzeitstand: 12:14

Zum Jahresbeginn hieß es am 11. Januar für unsere 2. Herrenmannschaft, an die gute Leistung 
gegen die SGE Ruhrtal-Witten 2 aus dem letzten Jahr anzuknüpfen. Zu Gast in der Volksgarten-
straße beim TV-Eintracht Lütgendortmund fehlten nur unsere Kreisläufer Vadim und unser ver-
lässlichster Mann am 7m-Punkt Oliver F., sodass Trainer Christian Friem den Luxus einer vollen 
Bank mit vielen Möglichkeiten genießen konnte.

Arbeitssieg zum Jahresbeginn
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Ob nach dem Spieltag oder 
zur Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim, Totó versorgte 
uns stets mit den feinsten 
italienischen Köstlichkeiten 
des Dortmunder Südens.

Ein besonderes Dankeschön 
geht an dieser Stelle an Totó 
für die kulinarische Unter-
stützung der zweiten und 
mittlerweile auch ersten 
Herrenmannschaft.

Zum Rückrundenstart geht es am Sonntag (26.01.20) um 17.45 Uhr in der eigenen Halle Am 
Lieberfeld darum, gegen den SC Huckarde-Rahm 2 an die Mannschaftsleitung der vergangenen 
Spiele mit einem Sieg anzuknüpfen. Über eure Unterstützung würden wir uns sehr freuen!

Die zweite Halbzeit begann die TuS-Reserve mit einer überragenden Parade unseres Keepers Dima. 
Mithilfe des errungenen Balls erweiterten sie nun die Führung dank dem Tor des Halblinken Kevin 
auf ein 12:15. Doch plötzlich war der Wurm drin. Technische Fehler im harzfreien Angriff und un-
saubere Absprachen der 6-0-Abwehrformation beflügelten Lütgendortmund zu neuem Mut, sodass 
in der 39. Minute plötzlich ein 17:17 auf der Anzeigetafel stand. Es begann eine Zeit des Hin und 
Hers, in der es vor allem unseren Hütern Dima und Max einige Male gelang, Gegentore mit gutem 
Stellungsspiel und Paraden zu verhindern. Mittels einer Umstellung zur 5:1-Abwehr knackte die 
Mannschaft um Christian Friem in der 49. Minute den Angriff der Gastgeber und ließ bis auf ein 
Tor keinen Ball mehr in den 6-Meter-Raum. In letzten 10 Minuten siegte in erster Linie die Kon-
dition unserer 2. Herren, sodass die Unparteiischen die Partie mit einem Endstand von 22:29 nach 
60 Minuten beendeten.

Es spielten: Max (Tor), Dima (Tor), Axel (4), Kleini (1), Oli K. (5), Kevin (7), Lars (4), Julian (2), 
Pascal, Till (1), Phillip (4), Jonas.
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2. Herren – 1. Kreisklasse

Ergebnisse der Spiele im Dezember

Spiele im Januar / Februar

11.01.2020

26.01.2020

02.02.2020

08.02.2020

16.02.2020

15.20

17.45

18.40

15.30

19.00

TVE Lütgendortmund

TuS Wellinghofen 2

DJK Ewaldi Aplerbeck 2

TV Brechten 3

TuS Wellinghofen 2

–   TuS Wellinghofen 2

–   SC Huckarde-Rahm 2

–   TuS Wellinghofen 2

–   TuS Wellinghofen 2

–   DJK Westfalia Hörde 2

22 : 24

33 : 27

29 : 26

6
7
8

1

4

2
3

5

11
12

9

13

10

TV 1890 Mengede 2
SG ETSV Ruhrtal Witten 2

DJK Ewaldi Aplerbeck 2

TV Eintracht Lütgendortmund

TuS Wellinghofen 2
DJK Komet Dortmund

DJK Westfalia Hörde
TV Germania Marterloh

TuS Westfalia Hombruch 3

ATV Dorstfeld 2
SC Huckarde-Rahm 2
TV Brechten 3

TV Asseln 10/26    8 0 2    280:238      42     16:4

11/26    6 2 3    285:261      24     14:8
10/26    7 1 2    274:187      87     15:5

11/26    5 1 5    296:245      51     11:11

10/26    4 0 6    172:214     -42      8:12
10/26    4 0 6    207:246     -39      8:12
10/26    3 1 6    236:266     -30      7:13

  9/26    4 0 5    232:247     -15      8:10

  9/26    6 0 3    241:195      46     12:6

10/26    1 0 9    215:292     -77      2:18

10/26    3 1 6    260:267       -7      7:13
  9/26    1 0 8    153:257   -104      2:16

  9/26    9 0 0    296:232      64     18:0

01.12.2019

08.12.2019

15.12.2019

18.40

17.15

14.45

TuS Wellinghofen 2

TuS Westf. Hombruch 3

TuS Wellinghofen 2

–   TV Asseln

–   TuS Wellinghofen 2

–   SGE Ruhrtal Witten 2



B E S TAT T U N G E N

SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Unverbindliche Information zu Hause
Kostenlose Vorsorgeordner
Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37

Wellinghofen   •   Hörde/Schüren   •   Hombruch   •   Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen  ·  Overgünne 89

www.bestattungen-koetter.de

Der letzte Weg in guten Händen
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Der erhoffte Sieg gegen die Wittener Damen ging in Erfüllung. In einem Spiel auf Augenhöhe, im 
Kampf um den Klassenerhalt, setzten sich die TuS-Damen nach 60 Minuten mit 22:19 durch.  
Zwei wichtige Punkte wurden somit geholt und das Team steht nicht mehr auf dem letzten 
Tabellenplatz. Schon in den ersten 30 Minuten lief es etwas besser als in den vorherigen Partien, 
so dass wir mit  einer knappen 11:10-Führung  in die Pause gingen. Jetzt bloß nicht nachlassen 
und wie so oft in dieser Saison den Faden verlieren, war die Aufgabe, die das Trainerteam Wrobel/ 
Finke der Mannschaft stellte. Die Aufgabe wurde umgesetzt. Zwar glich Witten im Spielverlauf der 
zweiten Hälfte noch einmal aus, aber dieses Mal behielt das Team die Nerven und spielte kon-
zentriert weiter.  In der 45. Minute gingen unsere Mädels dann mit 18:15 in Führung und brachten 
diese drei Tore Vorsprung dann auch über die Ziellinie. Mit diesem 22:19-Sieg geht es in die kurze 
Winterpause, bevor wir am 12.01.2020 zum Auswärtsspiel nach Mengede müssen. 

Leider verlässt uns jetzt in der Winterpause Laura Gina Sergioli. Sie zieht aus beruflichen Gründen 
nach Düsseldorf. Arrivederci Laura!

Damen beenden das Jahr mit einem 22:19 (11:10)-Sieg
gegen ETSV Ruhrtal Witten 3!

Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr
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Der Wille, die 2 Punkte im Kampf um den Klassenerhalt mit nach Hause zu nehmen, war größer 
als die nicht gerade guten Umstände im Vorfeld. Mit nur 9 Feldspielerinnen, von denen auch noch 
zwei angeschlagen waren, mit nur einmal Training nach der Winterpause und der Tatsache, dass 
wir mit Harz spielen mussten, ging es am Sonntag, dem 12. Januar 2020 nach Nette zum Spiel 
gegen Mengede. In der ersten Hälfte dauerte es eine ganze Weile, bis das Spiel an Fahrt aufnahm. 
Die vom Trainergespann Wrobel/Finke befürchteten Pässe ins Nirgendwo blieben fast gänzlich aus. 
Stattdessen entwickelten die TuS-Ladies ein ganz neues Ballgefühl. Sehr konzentriert ging das 
Team zur Sache. Unschöner Höhepunkt war dann allerdings die Verletzung von Saskia Boß. Ihr 
wurde beim Wurfversuch so in den Arm gegriffen, dass sie das Spiel nicht mehr zu Ende spielen 
konnte. Die Mannschaft war kurz geschockt, konnte dann aber mit einem 2-Tore-Vorsprung (10:8) 
in die Pause gehen.

Gleich zwei Prämieren gab es für uns am 11. Spieltag, der auch zugleich das Ende der Hinrunde 
war. Prämiere eins: es war, gezwungener Maßen, das erste Spiel mit Harz. Gezwungener Maßen 
deshalb, weil die Mengeder Damen und auch die Dorstfelder Damen in ihrer jeweiligen Heimhalle 
das Haftmittel ab jetzt benutzen. Es klappte wider erwartend gut bei unseren Mädels. Die zweite 
Prämiere war der Einsatz von Paulina Maykemper von Tessin im Tor. Die auf eigenen Wunsch von 
einer Feldspielerin zur Torhüterin umfunktionierte Spielerin stand das erste Mal in einem Pflicht-
spiel zwischen den Pfosten. Wenn auch nur in den Schlussminuten, aber aufgrund ihres unermüd-
lichen Trainingsfleißes berechtigt und hoch verdient.

Nach der Pause fiel zu allem Übel auch noch das Licht in der Sporthalle Nette aus. Nach einer 
weiteren Zwangspause von 20 Minuten konnte das Spiel bei vollem Licht aber fortgesetzt werden.  
Die ersten Minuten verloren wir dann etwas den Faden und Mengede kam zum Ausgleich. Dieses 
Mal konnten wir aber noch rechtzeitig den Schalter wieder umlegen. In der Folge waren unsere 
Mädels extrem fokussiert. Hinten hielt Danni Arndt selbst hochkarätige Chancen des Gegners und 
vorne wurden die Chancen, die sich boten, von allen Spielerinnen genutzt. Julia Wrobel beschäf-
tigte fast das gesamte Spiel über die gegnerische Abwehr so sehr, dass sich immer wieder Lücken 
auftaten und die parallel einlaufenden Mitspielerinnen zum Wurf kamen. Ab der 45. Minute konn-
ten wir eine 4-Tore-Führung halten und am Ende sogar noch ausbauen. Den Schlusspunkt setzte 
dann Kim Wahle mit dem Tor zum 25:18. Es war ein hochverdienter Sieg, der auf mehr hoffen 
lässt. 

Das Team: Danni Arndt, Paulina Maykemper von Tessin, Anka Girsch, Kim Wahle, Lea Reck, 
Vanessa Solf, Inga Köster, Alina Schütze, Johanna Hümmecke, Saskia Boß und Julia Wrobel.

Das nächste Spiel ist am 26. Januar 2020 in der Sporthalle Wellinghofen gegen Huckarde-Rahm. 
Anwurf ist um 13.15 Uhr. 

Damen starten mit einem 25:18 (10:8)-Auswärtssieg
gegen Mengede 2 in das Jahr 2020!



HANDBALLABTEILUNG – Damen

Damen – Kreisliga

Ergebnisse der Spiele im Dezember

Spiele im Januar / Februar

23 : 13

22 : 19

12.01.2020

26.01.2020

02.02.2020

09.02.2020

16.02.2020

14.45

13.15

14.00

12.30

14.20

TV Mengede 2

TuS Wellinghofen

DJK Ewaldi Aplerbeck

TV Eintr. Husen-Kurl

TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   SC Huckarde-Rahm

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   TV Brechten

2
3
4

8

5

1

9
10
11

6
7

12

ASC 09 Dortmund 3
TSG Schüren

TuS Westfalia Hombruch

DJK Saxonia Dortmund
TV Eintracht Husen-Kurl
TV 1890 Mengede 2

SG ETSV Ruhrtal Witten 3

ATV Dorstfeld 2

SC Huckarde-Rahm

DJK Ewaldi Aplerbeck
TuS Wellinghofen

TV Brechten

10/22    7 0 3    217:180     37    14:6
  9/22    8 0 1    205:155     50    16:2

  9/22    6 1 2    217:159     58    13:5

  9/22    8 0 1    228:177     51    16:2

  9/22    5 0 4    186:181       5    10:8

  8/22    2 0 6    148:197    -49      4:12
10/22    2 0 8    187:213    -26      4:16
  9/22    1 0 8    114:189    -75      2:16

  9/22    4 0 5    162:161       1      8:10
  9/22    4 0 5    172:197    -25      8:10
  8/22    3 1 4    165:172      -7      7:9
  9/22    3 0 6    157:177    -20      6:12

07.12.2019

15.12.2019

15.30

11.00

TuS Westf. Hombruch

TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   SG ETSV Ruhrtal Witten 3

BROSCHÜREN



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Männliche C-Jugend – Kreisliga Industrie /Dortmund

Ergebnisse der Spiele im Dezember

Spiele im Januar / Februar

25 : 20

29 : 27

23 : 18

12.01.2020

19.01.2020

26.01.2020

02.02.2020

16.02.2020

23.02.2020

11.30

15.30

11.35

10.00

15.50

13.30

HSG Annen-Rüdinghausen

VfL Gladbeck

TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

TV Wanne

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   DJK Ewaldi Aplerbeck

–   JSG Brechten/Lünen 2

–   TV Gladbeck

–   TuS Wellinghofen

7

11

1

3

5

2

4

6

8
9

10
VfL Gladbeck

TuS Wellinghofen
ASC 09 Dortmund

TV Gladbeck

DJK Ewaldi Aplerbeck

SG Linden-Dahlhausen
PSV Recklinghausen
HC Westfalia Herne

HSG Annen-Rüdinghausen
TV Wanne

JSG Brechten/Lünen 2

  9/22    6 1 2    267:189     78    13:5

  9/22    8 0 1    303:261     42    16:2
  9/22    6 1 2    251:225     26    13:5

10/22    5 1 4    249:232     17    11:9

  9/22    2 0 7    181:251    -70      4:14
  9/22    3 0 6    198:221    -23      6:12

  9/22    4 2 3    246:230     16    10:8

  7/22    1 1 5    145:208    -63      3:11

  8/22    3 1 4    245:217     28      7:9

  8/22    1 0 7    152:249    -97      2:14

  9/22    4 3 2    240:197     43    11:7

01.12.2019

08.12.2019

15.12.2019

14.45

16.00

13.00

TuS Wellinghofen

HC Westfalia Herne

TuS Wellinghofen

–   PSV Recklinghausen

–   TuS Wellinghofen

–   ASC 09 Dortmund



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Männliche D-Jugend – Kreisklasse

Ergebnisse der Spiele im Dezember

Spiele im Januar / Februar

26 :   5

17 : 26

12.01.2020

19.01.2020

26.01.2020

01.02.2020

22.02.2020

09.30

10.20

10.10

15.30

14.00

TuS Oespel-Kley

JSG Westf. Dortmund 2

TuS Wellinghofen

SGE Ruhrtal Witten

VfL Aplerbeckermark

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinhofen

–   TSG Schüren

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinhofen

8
9

7

10

2
3

1

4
5
6

SG ETSV Ruhrtal Witten

TV Eintracht Husen-Kurl

JSG Brechten/Lünen 2

TV Asseln

TSG Schüren

JSG Westfalia Dortmund 2

DJK Oespel-Kley

ATV Dorstfeld

VfL Aplerbeckermark

TuS Wellinghofen 7/22    2 0 5    117:130     -13      4:10

9/22    0 0 9      54:252   -198      0:18

8/22    3 0 5    145:144        1      6:10

8/22    5 1 2    177:128      49    11:5

7/22    4 0 3    122:110      12      8:6

8/22    8 0 0    206:103    103    16:0

8/22    4 0 4    129:93        36      8:8

8/22    7 0 1    194:90      104    14:2

8/22    5 1 2    154:119      35    11:5

9/22    1 0 8      76:205   -129      2:16

01.12.2019

08.12.2019

15.12.2019

13.10

10.30

09.30

TuS Wellinghofen

TVE Husen-Kurl

TuS Wellinghofen

–   TV Asseln

–   TuS Wellinghofen

–   ATV Dorstfeld



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND
E-Jugend bleibt ungeschlagen in der Kreisklasse

Das erste Spiel im neuen Jahrzehnt gewannen wir zu Hause mit 25:11. Zum ersten Mal in dieser 
Saison lief Max für uns auf und Jonathan aus der F-Jugend erzielte sein erstes Tor bei den 
„Großen“. Besonders erfreut ist Trainerin Janis Finke darüber, dass sich dieses Mal acht Spieler in 
die Torschützenliste einreihten. Die Mannschaft verfügt über eine große Breite. Jeder kann bei uns 
Tore werfen. Das macht es für die Gegner schwierig, da sich nicht bloß auf ein oder zwei gute 
Spieler konzentriert werden muss. Toivo, Ole, Justus und Finn-Jona erzielten jeder mindestens vier 
Treffer, Niklas aus der F-Jugend traf dreimal. Ein besonders schönes Tor gab es in der zweiten 
Hälfte noch von Paul zu sehen, der trotz Bedrängnis von neun Metern in den Winkel einnetzte.
Zu sagen bleibt noch, dass beide Spiele sehr fair verliefen. Ickern hat eine sympathische Mann-
schaft, die gut dagegen gehalten hat.

Last but not least bedankt sich das Team beim Verein für das Weihnachtsgeschenk. Es gab für 
jedes Kind einen neuen Turnbeutel mit TuS-Logo. Am Nikolaus gab es bereits eine Überraschung 
und zur Platzierung bei den Stadtmeisterschaften Socken mit Vereinslogo.         

Eure Janis
    

Unsere letzten beiden Spiele bestritten wir beide gegen den TuS Ickern. Am 15.12. war unser letz-
tes Hinrundenspiel in Castrop-Rauxel. Dieses gewannen wir mit 13:27. Mit nur einem Auswechsel-
spieler angereist, konnten wir uns erst gegen Ende der ersten Halbzeit absetzen. Auch in der zwei-
ten Hälfte wurde konzentriert weitergespielt. Zu sehen gab es ein schönes Kombinationsspiel von 
Ole, Justus, Finn-Jona und Niklas und gute Paraden der beiden Torhüter Jaron und Philipp. In der 
Abwehr fielen besonders Ben und Fynn positiv auf.

Die Mannschaft bedankt sich bei allen Fans und Helfern! Unser nächstes Heimspiel in Welling-
hofen ist am 19. Januar gegen die HSG Annen-Rüdinghausen. Anwurf ist um 12.15 Uhr. Wir freuen 
uns über anfeuernde Zuschauer bei diesem schweren Gegner.

Es spielten: Jaron, Toivo, Ole, Finn-Jona, Justus, Ben, Niklas, Fynn, Paul, Philipp, Max u. Jonathan.

www.der-brillenladen-dortmund.de



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Männliche E-Jugend – Kreisklasse Staffel 1

Ergebnisse der Spiele im Dezember

Spiele im Januar / Februar

01.12.2019

07.12.2019

15.12.2019

12.15

14.00

11.30

TV Mengede

SC Huckarde-Rahm

TuS Ickern

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

11 : 28

15 : 17

13 : 27

12.01.2020

19.01.2020

26.01.2020

02.02.2020

09.02.2020

16.02.2020

14.30

13.00

11.00

09.00

09.30

12.00

TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

TuS Oespel-Kley

TuS Wellinghofen

SGE Ruhrtal Witten

TuS Wellinghofen

–   TuS Ickern

–   HSG Annen-Rüdinghausen

–   TuS Wellinghofen

–   JSG Westfalia Dortmund 2

–   TuS Wellinghofen

–   TV Mengede

8
7

1

3
4
5

2

6
DJK Oespel-Kley
SG ETSV Ruhrtal Witten

TuS Wellinghofen

JSG Westfalia Dortmund 2

SC Huckarde-Rahm
HSG Annen-Rüdinghausen

TuS Ickern
TV 1890 Mengede

8/22    8 0 0    179:85         94    16:0
8/22    6 0 2    134:85         49    12:4

7/22    3 0 4      92:98         -6      6:8

8/22    2 0 6      96:163     -67      4:12
7/22    2 1 4    118:138     -20      5:9

8/22    3 1 4    142:123       19      7:9
8/22    6 0 2    159:81         78    12:4

8/22    0 0 8      52:199   -147      0:16

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Unsere F-Jugend des TuS Wellinghofen

TuS Wellinghofen

Sven

Wir feierten im Dezember mit den Eltern einen schönen Jahresabschluss. Neben dem Verzehr von 
Süßigkeiten, Kuchen und anderen Leckereien stand natürlich Training und Handball im Vorder-
grund. Alle Bad Boys and Bad Lady zeigten später ihr Können beim Spiel gegen die Eltern. 
Zwischenzeitlich waren mehr als 30 Personen auf der Platte zu finden. Dank einer guten Schieds-
richterleistung konnte das Team auch die Eltern schlagen.

Gut gelaunt traf sich das Team dann am 5. Januar 2020 in Schwerte, um sich mit den Ruhr- 
Füchsen I und II sowie Borussia Höchsten zu messen. Wir hatten beide Mannschaften gemischt 
und unterstützen zudem unsere Freunde von Borussia Höchsten bei deren Spielen mit drei Spie-
lern. Ein toller Teamgeist der Spieler, die auch dort alles gaben. Das  großartige Turnier wurde auf 
dem großen Feld gespielt und zeigte viele gute Ansätze und leider auch vier Niederlagen und nur 
zwei Siege. Insbesondere der Torabschluss war an diesem Tag nicht gelungen. Viel zu oft wurde 
direkt der Torwart angeworfen und das Spielfeld nicht ausreichend genutzt. Mannschaft und Trai-
nerteam mussten eine solche Anzahl von Niederlagen verdauen. Beim nächsten Training wurden  
das Turnier und die Fehler besprochen, tja und seitdem heißt es für alle Bad Boys and Bad Lady 
des TuS Wellinghofen am Samstag Krafttraining mit dem 2,5 kg Medizinball. Und so schuften die 
5- bis 8-jährigen mit Elan und Freude für ihre Siege. Es zeigt sich erneut die absolute Willens-
stärke dieser Teams. Es ist bereits vereinbart, Revanche zu üben, und so werden sich sicherlich 
bald alle Mannschaften erneut messen.

Wir suchen immer Verstärkung in unseren Jugendabteilungen. Wer uns erleben will, kommt einfach 
zum Training vorbei oder erlebt das Team am 23. Februar 2020 bei seinem Turnier in der großen 
Halle Wellinghofen.

Die Kinder freuten sich über das Weihnachtsgeschenk ihres TuS Wellinghofen in Form eines 
Sportbeutels, der nun – ob beim Training, in der Schule oder Freizeit – fester Bestandteil der 
Kinder ist.

Wir verabschiedeten uns in den Weihnachtsurlaub und versprachen den Handball nicht aus den 
Augen zu lassen, da wir vor dem ersten Turnier in 2020 kein Training mehr bestreiten konnten. 

Wir wünschen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2020.

Jetzt stehen an den nächsten beiden Wochenenden erstmal wieder Turniere an. Das Trainerteam 
sichtet mögliche weitere Turniere und freut sich, am 20. Juni 2020 beim Turnier in Solingen sich 
von den Spielern zu verabschieden, die in die E-Jugend wechseln.



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Unsere F-Jugend des TuS Wellinghofen

Am Dortmunder Phönixsee kümmern wir uns in angenehmer Umgebung um Sie.  
7 Tage in der Woche und wenn nötig, auch rund um die Uhr.
Gestörter Schlaf hat viele Gesichter: Eine Schlafstörung kann z. B. vorliegen, wenn Sie sich häufig unausgeschlafen und erschöpft 
fühlen, Tagesmüdigkeit oder Konzentrationsmangel Ihren Tagesablauf erschweren, nächtliches Sodbrennen, Zähneknirschen oder 
Beschwerden in den Beinen beobachten oder wenn Sie schnarchen. 
Vielfältige Schlafstörungen benötigen individuelle Behandlungskonzepte. 

Wir betrachten es als unsere oberste Priorität, Ihnen die zum gegenwärtigen Wissensstand bestmögliche Diagnostik und Therapie 
zukommen zu lassen. Aus diesem Grund gehören unserem Team ausschließlich erfahrene Schlafmediziner mit zum Teil 
internationaler Reputation an, die in ständigem Austausch mit weltweit führenden Kollegen stehen. 

Sie werden sich wohlfühlen 
Die Patientenzimmer in unserer Klinik in Dortmund umgeben Sie mit hotelähnlichem Wohnkomfort.  
Neben einer gemütlichen, modernen Einrichtung hat jeder Patient sein eigenes Badezimmer. Handtücher und Erfrischungsequipment 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Durch fast unsichtbare High-Tech-Überwachung werden Sie in den gemütlichen, ganz auf Ihren Komfort ausgerichteten 
Einzelzimmern schnell vergessen, dass Sie sich in einem Schlaflabor befinden. Ein Blick über den See am Abend sorgt für 
Entspannung. 

somnolab Privatklinik 
für Schlaftherapie 

Am Kai 10 
44263 Dortmund 

Tel. 02 31-94 11 30 40 
www.somnolab.de

 



Weihnachtstraining 2019

RHÖNRADABTEILUNG

Auch die Rhönradabteilung verabschiedete sich vom Jahr 2019 
mit einem gemeinsamen Weihnachtstraining für Turnerinnen, 
Eltern und Trainer.

Nach den Ferien geht es dann für uns wieder los mit dem Training für den ersten Wettkampf am 15. 
Februar, dem DoBi-Cup (Gaumeisterschaft Dortmund und Bielefeld).

Wir wünschen euch einen super Start ins neue Jahr! Eure Rhönradabteilung

Begleitet wurde das Ganze mit Showeinlagen unserer Mädels: Sie hatten sich in den letzten Trainings-
einheiten Kürübungen zu Musik gebaut, die sie nicht nur alleine, sondern auch als Gruppe synchron 
oder zu zweit im Rad vorführten. Zur Belohnung dafür und für das tolle Wettkampfjahr gab es vom 
Weihnachtsmann, der von unserem Vorstand Karsten und Hans vertreten wurde, für alle einen TuS 
Dortmund-Wellinghofen Turnbeutel. Auch für die Trainer hatten die Eltern ein Dankeschön vorbereitet.

Am Dienstag vor den Ferien trafen wir uns in großer Runde 
und weihnachtlicher Atmosphäre mit Kaffee und Keksen und 
ließen das vergangene Jahr Revue passieren. Außerdem gab 
es noch einen Ausblick auf das nächste Jahr, in dem wieder 
zahlreiche Wettkämpfe, Ausbildungen und Highlights, wie die 
Rhönrad und Cyr WM im Sommer, anstehen. 



RHÖNRADABTEILUNG



TURNABTEILUNG

Vorstellung der Abteilung Koronarsport

Teil 3: Koronarsport beim TuS Dortmund-Wellinghofen 1905

Nicht nur die körperliche Bewegung bringt hier Erfolge, sondern die Gemeinschaft unter in gleicher 
Weise Betroffenen unterstützt das seelische Gleichgewicht und fördert das Zutrauen zum aktiven 
Leben. Nach dem Erleben einer schweren Herzkrankheit, die den Menschen seelisch tief trifft, ist die 
Kommunikation unter ebenfalls Erkrankten von großer positiver Bedeutung.

In der Sekundärprävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zeigten sogenannte Metaanalysen, dass 
die Sterblichkeit von Patienten mit koronarer Herzkrankheit durch Lebensstilumstellung und Training um 
bis zu 40% abnimmt und das Risiko von nicht tödlichen Komplikationen um 25-30% verringert wird.

In der modernen Herzgruppe nehmen nicht nur infarktgeschädigte Patienten teil, sondern auch solche 
mit Rhythmusstörungen (Schrittmacherträger, chron. Vorhofflimmern etc.), mit Herzklappenfehlern 
(überwiegend Operierte mit allen Klappentypen) und schließlich Patienten mit Herzmuskelerkrankungen 
(Kardiomyopathien bis hin zu Herzschwäche).

Fortsetzung folgt

Unsere Herzgruppen können beachtliche Erfolge in der Sekundärprävention von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen aufweisen.

Noch vor 50 Jahren wurde ein Herzpatient nur geschont oder als Invalide betrachtet. Heute werden 
Infarktpatienten schnell nach dem Infarktereignis zunehmend und individuell belastet. Nach der Akut-
behandlung und der stationären Rehabilitation kann der Patient in der ambulanten Herzgruppe unter 
Anleitung von Übungsleiter-/innen und Arzt/Ärztinnen seine Leistungsfähigkeit wiederherstellen.



TURNABTEILUNG



TURNABTEILUNG



TISCHTENNISABTEILUNG

Neues von der Tischtennisabteilung

Nach den Weihnachtsferien hat die Tischtennisabteilung das Training wieder aufgenommen. Dabei 
zeigte sich, dass die TuS-Beutel, die in der Vorweihnachtszeit an die TuS-Jugend verteilt worden 
sind, gut ankamen.

Nächstes Wochenende starten die Meisterschaftsspiele. Dabei stehen unsere Jugendmannschaften 
vor besonderen Herausforderungen. Die bisherigen Jungen 13 werden in der Altersklasse Jungen 
15 starten. Die bisherigen Jungen 15 starten bei den Jungen 18. Die Leistungen in der abgelau-
fenen Saison legten diesen Schritt nahe. Beide treten zeitgleich am 18. Januar mit einem Aus-
wärtsspiel bei Roland-Rauxel an.

Dann erreichte die Tischtennisabteilung auch noch ein verspätetes Weihnachtsgeschenk. Es 
wurden von einem Mitglied 2 Basketbälle und 3 Volleybälle gespendet, die wir sehr gut für unsere 
Aufwärmübungen verwenden können. Vielen Dank!

Die Herrenmannschaft hat noch eine Trainingswoche mehr vor dem ersten Meisterschaftsspiel.  
Die große Motivation von jung und alt zeigt sich schon an der sehr guten Trainingsbeteiligung in 
der ersten Trainingswoche. 





TuS Wellinghofen Kollektion 2019 / 2020

Bestellablauf für Vereinsmitglieder und Vereinsmannschaften

Die Trainingshose ist immer schwarz, bei den T-Shirts, Polohemden und Pullovern sowie dem Zip 
Hoodie könnt ihr zwischen den Farben weiß und grau wählen.

Wer eine Anprobe benötigt, kann diese bei Teamsport Philipp in der Rüschebrinkstraße 66 in 
44143 Dortmund vornehmen, die Kollektion ist dort nahezu immer vorrätig.

Auf jedem der Bekleidungsstücke ist das Wappen des TuS Do-Wellinghofen und das Logo von 
Teamsport Philipp. Weitere Beschriftungen können gegen faire Preise ebenfalls gedruckt werden.

Um die vergünstigten Preise zu erhalten, müssen ALLE Bestellungen durch den Vorstand bei 
Teamsport Philipp vorgenommen und autorisiert werden.

Allgemeines

Einzelbestellungen werden in einer Liste in der Geschäftsstelle (Rispenstr. 44, 44265 Dortmund) 
gesammelt und erst bei Erreichen einer Mindestmenge freigegeben. Nach der Fertigstellung 
werdet ihr informiert und könnt eure neuen Lieblingsstücke während der Öffnungszeit (dienstags 
17.00 - 19.00 Uhr) in der Geschäftsstelle abholen. Wir bitten hier um euer Verständnis.

Um Problemen vorzugreifen, werden Bestellungen NUR gegen Vorkasse getätigt.

Einzelbestellungen

Ihr fertigt dann eine Tabelle an, in der Namen, Größen und bei Bedarf Nummern und Sponsoren 
sowie deren Position auf dem Bekleidungsstück angegeben sind.

Sobald ihr alles zusammen und abschließend mit dem Vorstand besprochen habt (Tabelle, evtl. 
Sponsorenlogos, Kostenübernahme, etc.), wird auch hier die Bestellung durch den Vorstand 
autorisiert.

Nachdem ihr den Vorstand vorab informiert habt, könnt ihr gern selbst aktiv werden. Gemeint ist 
hiermit ein Besuch bei Teamsport Philipp, bei dem ihr euch Informationen einholt, Bekleidungs-
stücke für die Mannschaft oder Gruppe zur Anprobe ausleiht und euch ein Angebot geben lasst 
(gilt auch für Trikots der Marke Hummel).

Mannschafts-, Gruppenbestellungen

ZUR EINFÜHRUNG DER TUS DO-WELLINGHOFEN KOLLEKTION GIBT DER VEREIN SEINEN 

MITGLIEDERN IN DER SAISON 2019/2020 EINEN NACHLASS VON 10% FÜR ERWACHSENE 

UND 25% FÜR KINDER AUF DIE AUFTRAGSSUMME.
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Telefon

Telefax
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E-Mail

Homepage

office@tus-wellinghofen.de
www.tus-wellinghofen.de

Geschäftszeit:

dienstags von 17 – 19 Uhr

Karsten Paukstadt Mobil  0170 28 42 695

Ihr persönliches Reisebüro in Wellinghofen

Telefon  02 31 - 46 33 46  ·  www.zwiehoff.de

REISEBÜRO
ZWIEHOFF

Wellinghofer Amtsstraße 17  44265 Dortmund·  



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr

ab 18.00 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.30 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung aller Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Das Vereinsheim des TuS Wellinghofen freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN






