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VORWORT

Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und Sponsoren des Vereins,

Euer Vorstand

gern würden wir euch in dieser Ausgabe wie immer mit den neusten Informationen der 
Geschäftsstelle und über den sportlichen Werdegang unserer Abteilungen berichten, doch leider 
bestimmt dieser Tage nur ein Thema die Welt und auch die Belange unseres Sportvereins: Das 
Coronavirus. Ein Virus, dass unser privates Leben schon deutlich verändert hat und aller 
Voraussicht nach noch weitere Einschränkungen bereithält, bevor es wieder besser wird. 

Nun wünschen wir euch viel Spaß mit dieser Ausgabe, denn ein wenig Sport wurde im Vorfeld der 
Pandemie dennoch getrieben und daraus sind tolle Berichte entstanden, in denen unsere Sportler 
ihre Leidenschaft in Worte fassen.

Die Folge für uns als TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V. ist die Einstellung des kompletten Sportbetrie-
bes und seit kurzem auch die Schließung des Vereinsheims. Vorerst gilt diese Regelung bis zum 
19. April 2020. Diese Entscheidung durch uns als Vorstand dient selbstverständlich dem Schutz 
unserer Mitglieder, unserer Helfer und auch dem gesamten Umfeld unseres Sportvereins. Wir 
können nur hoffen, dass sich die Situation bis Ostern deutlich gebessert hat, so gibt es doch 
bereits zu diesem Zeitpunkt eine Menge Spekulationen bezüglich des Datums. Sobald wir näheres 
wissen, werden wir es auf unserer Homepage und über die sozialen Medien verbreiten. Unsere 
Öffnungszeit der Geschäftsstelle, die immer dienstags von 17.00 bis 19.00 Uhr stattfindet, bleibt 
bis auf weiteres bestehen. Zum Schutz der Anwesenden bitten wir euch jedoch, von einem Besuch 
abzusehen und uns während dieser Zeit nur per Telefon oder Email zu kontaktieren.

Passt auf euch auf und bleibt gesund,

Der TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V. stellt aufgrund

des Coronavirus den kompletten Sportbetrieb vom

15. März 2020 bis 19. April 2020 ein.

Alle Verbände aus Westfalen haben vorerst ihre Wettkämpfe abgesagt

um dann über den weiteren Verlauf erneut zu entscheiden.

Sobald es neue Informationen gibt, werden wir euch darüber berichten!

und den Ligabetrieb bis einschließlich Ostern eingestellt,





HANDBALLABTEILUNG – 1. HERREN

Nach der Halbzeit konnte der TuS den Anschluss zum 13:14 (36. Minute) erzielen. Trotz mehr-
fachen Ballbesitzes wollte der Ausgleich nicht fallen. Das hat Riemke bestraft und hat den 
Vorsprung auf vier Tore (41. Minute) ausgebaut. Der TuS konnte den Rückstand nicht mehr ver-
kürzen und musste sich am Ende nach einem zwischenzeitlichen 21:27 (56. Minute) mit 25:29 
geschlagen geben. 

Die Anfangsphase des Spiels war umkämpft und bis zur 13. Spielminute konnte das Team um 
Trainer Claudio Simone das Spiel offenhalten. Bis zur Halbzeit gelang es Riemke, sich durch 
konsequent verwandelte 7-Meter und Gegenstöße, begünstigt durch Ballverluste des TuS, mit zwei 
Toren abzusetzen (10:12). 

Im Hinspiel in Riemke hat die 1. Herren-Mannschaft die erste Niederlage der Saison hinnehmen 
müssen. Mit dem Ziel, diese Niederlage wettzumachen und die zwei Punkte aus dem Spiel gegen 
Brechten in der Vorwoche zu bestätigen, empfing die Mannschaft des TuS den SV Teutonia Riemke 
in der eigenen Halle am Lieberfeld. 

TuS Do-Wellinghofen  –  SV Teutonia Riemke       25:29  (10:12)

Zu Beginn des Spiels konnte sich die 1. Herren-Mannschaft auf ein 5:9 (18. Minute) absetzen. 
Konsequent ausgespielte Tore aus dem Positionsspiel und zwei Gegenstöße belohnten den TuS für 
eine bis dahin gut sortierte Abwehr. Nach fünf ETG-Toren in Folge konnte man dennoch mit einem 
12:12 in den Pausentee gehen. Auch hier hat man den Gegner durch Ballverluste oder schwache 
Torabschlüsse wieder ins Spiel gebracht. 

Aus eigener Kraft in der Tabelle klettern, lautete die Devise vor dem Auswärtsspiel bei der ETG aus 
Recklinghausen. Im Hinspiel musste der TuS die ETG mit zwei Punkten vom Lieberfeld ziehen 
lassen. Ein schwaches Spiel, das man vergessen machen wollte. 

Nach der Halbzeit hat die Mannschaft den Zugriff in der Deckung nicht wiedergefunden und konnte 
im Angriff durch Ungenauigkeiten im Passspiel keine Torabschlüsse finden, sodass die ETG mit 
16:12 (36. Minute) in Führung ging. Ein Aufbäumen des TuS machte das Spiel beim Stand von 
20:18 (45. Minute) nochmal spannend. In der Folge musste der TuS dem hohen Tempo in der 1. 
Welle der ETG immer wieder hinterherschauen. Das Spiel endete 30:22 mit den verdienten Siegern 
der ETG Recklinghausen.

ETG Recklinghausen  –  TuS Do-Wellinghofen                     30:22   (12:12)

Nachdem der TuS in der Vorwoche keinen Sieg in Recklinghausen erzielen konnte, war ein Sieg 
unter der Woche als unabdingbar erklärt worden. Gegen einen der direkten Konkurrenten punkten, 
den Anschluss zu den sicheren Ufern halten, den Grundstein für die nachfolgenden Spiele legen, 
so viel aus den Gedanken der Spieler. 

TuS Do-Wellinghofen  – DJK Westfalia Welper       30:25  (16:15)





HANDBALLABTEILUNG – 1. HERREN

Es geschah, was nicht geschehen sollte. Welper rankommen lassen. Nach der Halbzeit wollte man 
die Verhältnisse in der eigenen Halle klarstellen und die Führung ausbauen. Welper gelang es über 
das 21:21 (43. Minute) mit zwei Toren in Führung zu gehen (21:23 / 45. Minute). In dieser Spiel-
zeit ist es der Mannschaft selten gelungen, ein enges Spiel in der zweiten Hälfte zu drehen. Doch 
die Simone-Sieben hat die Leidenschaft für das Abwehrspiel zur richtigen Zeit wiederentdeckt und 
konnte das Spiel in der 49. Minute bei 24:23 in die eigene Hand nehmen. 

Bis zum Schluss gab der TuS die Führung nicht wieder her und konnte das Spiel mit 30:25 für 
sich entscheiden. Ob die Höhe des Ergebnisses über einen Einbruch oder die personelle Situation 
der DJK aus Welper zurückführen ist, bleibt offen. 

Nach einem ausführlichen Gespräch vor dem Training hat die Mannschaft am Dienstag das 
Positionsspiel vertieft und am Donnerstag wie üblich mit der 2. Herren-Mannschaft trainiert.

Am Sonntag erwartete die Mannschaft des TuS einen durch Ausfälle geschwächten Gegner aus 
Welper am Lieberfeld. Man könnte also von Waffengleichheit sprechen, denn auch der TuS hat in 
der laufenden Saison einige Rückschläge verkraften müssen. 

Zu Beginn des Spiels gelang es der Mannschaft des TuS immer wieder, einen 2-Tore-Vorsprung zu 
erarbeiten. Trotz einiger technischer Fehler im Angriffsspiel und Abstimmungsschwierigkeiten im 
Abwehrverbund konnte man mit einer 16:15-Führung in die Pause gehen.

Trainer Simone hat unter der Woche ungewöhnliche Maßnahmen ergriffen und hat 
die beiden Trainingseinheiten in die Hände des Spielmachers Fabian Vogel gelegt.



Kader der 1. Herren des TuS Dortmund-Wellinghofen
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Trainer
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Karsten Paukstadt

Matthias Gießmann

Lorenz Bode

Simon Hewig
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Dimitrij Kamener

Vadim Savko

Lars Blömer

Claudio Simone

Wolfgang Jozwiak

ORTSUNION
WELLINGHOFEN
Ihre Ansprechpartner vor Ort in
Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll
Ortsunionsvorsitzender 
Mitglied der BV Hörde

Schriftführer der Ortsunion
Mitglied der BV Hörde

stellv. Ortsunionsvorsitzende und
Ratsmitglied der Stadt Dortmund

Mobil  0179  112 92 77
thomas.goll@cdudo.de

Dr. Eva-Maria Goll Mobil  0173  825 48 86
eva.goll@gmx.de

Marc Bauer Mobil  0151  640 461 05
Hr-Bauer-Dortmund@gmx.de

Christian Diekhaus
stellv. Ortsunionsvorsitzender

Mobil  0171  11 06 106
ch.diekhaus@gmail.com
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DJK Westfalia Welper
TuS Wellinghofen

SG Linden-Dahlhausen

FC Schalke 04 2

TV Brechten 2

FC 26 Erkenschwick

HSV Herbede

HTV Recklinghausen

TuS Hattingen 2

HSC Haltern-Sythen 2

TV Gladbeck
ETG Recklinghausen

SV Teutonia Bochum-Riemke 2

TuS Bommern 2

HANDBALLABTEILUNG – 1. HERREN

1. Herren – Bezirksliga Ruhrgebiet / Südwestfalen

19/26      8 3 8      474:465        9    19:19

19/26    14 1 4      540:497      43    29:9
19/26    14 1 4      560:472      88    29:9

19/26    11 2 6      518:483      35    24:14
19/26    10 2 7      565:540      25    22:16

19/26      7 2 10    489:490       -1    16:22

19/26      5 1 13    455:513     -58    11:27

19/26      9 2 8      498:502       -4    20:18

19/26      7 5 7      460:462       -2    19:19
19/26      7 3 9      494:510     -16    17:21

19/26      2 0 17    439:573   -134      4:34

19/26      7 2 10    545:531      14    16:22
19/26      6 2 11    491:523     -32    14:24

19/26    12 2 5      561:528      33    26:12

25 : 25

24 : 25

25 : 29

30 : 22

30 : 25

Ergebnisse der Spiele im Februar / März

01.02.2020

08.02.2020

18.00

19.30

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

TV Gladbeck

TV Brechten 2

16.02.2020

01.03.2020

08.03.2020

17.30

17.00

17.15

TuS Wellinghofen

ETG Recklinghausen

TuS Wellinghofen

–   SV Teut. Bochum-Riemke 2

–   TuS Wellinghofen

–   DJK Westfalia Welper

BROSCHÜREN



B E S TAT T U N G E N

SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Unverbindliche Information zu Hause
Kostenlose Vorsorgeordner
Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37

Wellinghofen   •   Hörde/Schüren   •   Hombruch   •   Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen  ·  Overgünne 89

www.bestattungen-koetter.de

Der letzte Weg in guten Händen



HANDBALLABTEILUNG – 1. HERREN

7 Meter für den guten Zweck

eine Summe von 10 � spendet.

Die sich ergebende Summe wird dann nach dem Spiel in bar an den Organisator oder per Über-
weisung an den Verein entrichtet.

•  von unserem Schützen getroffenen Strafwurf
•  von unserem Torhüter gehaltenen Ball bei einem Strafwurf und

Bei jedem der 13 Heimspiele der 1. Herren des TuS Do-Wellinghofen 1905 gibt es eine/n edle/n 
Spender/in, die/der für jeden…

Was ist das?

Die über die Saison 2019/2020 gesammelte Spendensumme wird an einen karitativen Zweck in 
der Region gespendet. Getreu unserem Motto: „Ihr für uns und wir für euch.“ Gern nehmen wir 
hier Vorschläge entgegen.

Was passiert mit der Spende?

Gern! Nehmen Sie einfach Kontakt zu mir auf!

Kann ich noch Spender werden?

Karsten Paukstadt (Trikotnummer: 17),  Mobil: 0170-2842695

Email: karsten.paukstadt@tus-wellinghofen.de  (Betreff: 7 Meter für den guten Zweck)

DIE 1. HERREN DANKT:

Hans Rothschuh für die Spende bei der 1. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. TV Gladbeck

Kurt Birkenbihl für die Spende bei der 2. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. TV Brechten 2

Rainer Tzschoppe

Barbara Walter

für die Spende bei der 3. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. ETG Recklinghausen

für die Spende bei der 4. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. FC 26 Erkenschwick

Arno Dickel für die Spende bei der 5. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. SG Linden-Dahlhs.

Druckerei Stöcker für die Spende bei der 6. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. FC Schalke 04 2

Hans Ernst Walter

Karsten Paukstadt

für die Spende bei der 7. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. HSV Herbede

für die Spende bei der 8. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. HTV Recklinghausen

Willi Ristau

Vereinsheim TuS Wellinghofen

für die Spende bei der 9. Begegnung: TuS Wellinghofen vs. Teut. Bochum-Riemke

für die Spende bei der 10. Begegnung: TuS Wellingh. vs. Westf. Welper



HANDBALLABTEILUNG – 2. HERREN

Trotz des deutlichen 41:15-Erfolgs aus dem Hinspiel war die 2. Mannschaft vor dem Spiel gegen 
Westfalia Hörde gewarnt. Die Gäste aus Hörde hatten in dieser Saison bereits durch die Siege 
gegen Brechten und Asseln gezeigt, dass man sie nicht unterschätzen sollte. Entsprechend kon-
zentriert verlief der Start in die Partie, sodass nach 8 Minuten eine 3-Tore-Führung herausgespielt 
werden konnte (5:2). Danach wurden allerdings einige Torchancen ausgelassen, wodurch die Gäste 
nach 15 Minuten einen Ausgleich erzielen konnten (5:5). Trotz eines zwischenzeitlichen 3:0-Lau-
fes konnten wir uns bis zur Halbzeit lediglich auf 10:8 absetzen.

Nach der Halbzeit stand die Abwehr stabiler und im Angriff wurden die Chancen nun konsequenter 
genutzt, sodass das Spiel beim Stand von 18:10 nach 43 Minuten vorentschieden war. Trotz einer 
zeitweisen doppelten Unterzahl gelang es, das Spiel über 21:16 nach 52 Minuten souverän zu 
Ende zu spielen. Da es die Gäste nicht mehr schafften, ein weiteres Tor zu erzielen, konnte der 
Vorsprung bis zum Abpfiff auf 25:16 ausgebaut werden. So wurde unterm Strich ein souveräner 
Sieg eingefahren.

Konzentrierte Teamleistung sichert 2. Mannschaft den Heimsieg

Trotz eindeutiger Tabellensituation stand das Auswärtsspiel beim TV Mengede 2 unter schwierigen 
Vorzeichen. Sporthalle Nette, mit Trainer Christian gleichzeitig den einzigen Auswechselspieler auf 
der Bank und dazu noch die angeschlagene Gesundheit einiger Spieler auf dem Parkett. Dennoch 
war der Plan von Anfang an deutlich zu machen, dass die zwei Punkte nach Wellinghofen mitge-
nommen werden sollten.

Mit entsprechendem Engagement und konzentriertem Auftreten konnte so bis zur 15. Minute eine 
3:10-Führung herausgespielt werden. In der Defensive sorgte ein starkes Blockspiel, in Zusam-
menarbeit mit einem sehr gut aufgelegten Max im Tor, dafür, dass die Mengeder kaum Zählbares 
auf die Tafel brachten. Aus den eroberten Bällen ergaben sich zahlreiche „fuHriose“ Gegenstoß-
chancen, die bis auf wenige Ausnahmen zum Torerfolg führten. Auch im aufgebauten Angriff 
konnten die Wellinghofer, unter der Führung von Mittelmann Kevin, mit relativ einfachen Mitteln 
freie Torchancen für den Rückraum und am Kreis herausspielen. Mit 7:20 stellte sich so zum 
ersten Mal nach 37 Minuten die höchste Führung des Spiels ein. Konditions- und zum Teil auch 
ungeduldsbedingt konnte diese bis zum Spielende zwar nicht weiter ausgebaut werden, das deut-
liche Endergebnis von 15:27 spiegelt aber die insgesamt starke Leistung der TuS-Sieben wider.

2. Mannschaft auch in Kleinstbesetzung erfolgreich



HANDBALLABTEILUNG – 2. HERREN

Nach dem eindeutigen Sieg gegen Mengede hatte die Zweite am letzten Wochenende ATV Dorst-
feld 2 zu Gast am Lieberfeld. Zu Beginn der ersten Halbzeit konnte die TuS-Reserve ihren An-
sprüchen gerecht werden und bewegte sich mit dem Gast aus Dorstfeld auf Augenhöhe. Lediglich 
kleine Absprachefehler in der Defensive und einige Ungenauigkeiten im Torabschluss waren zu 
bemängeln. Ab der 15. Spielminute schafften es die Gäste jedoch immer besser ins Spiel zu 
kommen und nutzten die immer mehr werdenden Unkonzentriertheiten des Wellinghofer Angriffes 
konsequent aus. So ging die Friem-Sieben mit einem Rückstand von 10:15 in die Halbzeitpause.

In der zweiten Halbzeit schafften es die Wellinghofer dann leider nicht nochmals, die Leistung der 
ersten 15 Minuten abzurufen. Durch deutliche Fehler der eigenen Abwehr schaffte es der ATV 
Dorstfeld, 15:24 davonzuziehen. Ab der 45. Minute versuchte Wellinghofen vor allem durch gute 
Offensiv-Leistungen dagegenzuhalten. Leider reichte dies nicht aus und die Zweite verlor das 
Heimspiel gegen den ATV mit 22:32.

Kampf gegen starke Dorstfelder

2. Herren – 1. Kreisklasse

Ergebnisse der Spiele im Februar / März

21 : 27

26 : 18

25 : 16

15 : 27

23 : 32

4

6

3

7
8
9

10

1

11
12

2

5

13

TV Brechten 3

SC Huckarde-Rahm 2
TV Asseln

ATV Dorstfeld 2

TuS Wellinghofen 2

TV Germania Marterloh

TV Eintracht Lütgendortmund

TuS Westfalia Hombruch 3

TV 1890 Mengede 2

DJK Westfalia Hörde

DJK Ewaldi Aplerbeck 2

SG ETSV Ruhrtal Witten 2

DJK Komet Dortmund

17/24    15 0 2      490:387    103    30:4

17/24    12 1 4      445:337    108    25:9

17/24    11 0 6      483:407      76    22:12

17/24    14 0 3      449:326    123    28:6

18/24    10 3 5      471:417      54    23:13

17/24      1 0 16    273:454   -181      2:32
18/24      1 0 17    383:558   -175      2:34

17/24      7 2 8      418:442     -24    16:18
17/24      7 2 8      422:428       -6    16:18

17/24      5 0 12    318:408     -90    10:24
17/24      6 0 11    336:412     -76    12:22

17/24      8 2 7      450:430      20    18:16
18/24      9 2 7      468:400      68    20:16

02.02.2020

08.02.2020

18.40

15.30

DJK Ewaldi Aplerbeck 2

TV Brechten 3

–   TuS Wellinghofen 2

–   TuS Wellinghofen 2

16.02.2020

01.03.2020

08.03.2020

19.00

14.45

15.15

TuS Wellinghofen 2

TV Mengede 2

TuS Wellinghofen 2

–   DJK Westfalia Hörde 2

–   TuS Wellinghofen 2

–   ATV Dorstfeld 2



HANDBALLABTEILUNG – DAMEN

Am Sonntag, dem 16. Februar 2020, kamen wir in der Sporthalle Wellinghofen nicht über ein 
18:18 (9:8) Unentschieden gegen TV Brechten hinaus. Schon das Hinspiel im November 2019 in 
Eving war spannend bis zur letzten Sekunde. Da stand es in der letzten Minute noch 17:17, bevor 
Karo Edel 10 Sekunden vor Schluss das 18:17 erzielen konnte. Es war damals unser erster Sieg 
nach sieben Niederlagen und die Freude war natürlich riesengroß. Das hätten wir gerne wiederholt, 
aber diesmal machten uns die Brechtener Damen einen Strich durch die Rechnung. Es war ein 
packendes Spiel, bei dem wir in der 45. Minute mit 15:11 in Führung gingen. Leider schlichen sich 
dann ein paar individuelle technische Fehler ein und plötzlich stand es 15:15. Zwei Minuten vor 
dem Ende konnten wir dann aber doch nochmal eine Zwei-Tore-Führung für uns verbuchen. Brech-
ten kam aber sofort wieder auf ein Tor ran und konnte praktisch mit der Schlusssirene, durch 
einen Freiwurf, den Ausgleich zum 18:18 erzielen. Es war am Ende ein verdientes Unentschieden, 
aber nichts für schwache Nerven.

Mit Abstand beste Spielerin war unsere Torfrau D. Arndt und beste Torschützin auf unserer Seite 
war mit 5 Treffern S. Boß. 

Handball-Damen mit Remis (18:18) gegen TV Brechten!

Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr



HANDBALLABTEILUNG – DAMEN

Nach Spielende kam dann der traurige Teil des Tages, die Verabschiedung von unserer Spielerin 
Karo Edel. Sie zieht es beruflich nach Dublin in Irland. Wir wünschen Karo alles Gute für ihre 
Zukunft und wer weiß, vielleicht sehen wir uns ja irgendwann irgendwo einmal wieder. Vielleicht ja 
sogar auf der grünen Insel bei einem leckeren Stout J Bye Karo 

Die Wiedergutmachung nach der Auswärtsniederlage beim Tabellendritten ATV Dorstfeld 2 ist 
geglückt. Verdient haben wir unser Heimspiel am letzten Wochenende gegen das Team von DJK 
Saxonia Dortmund mit 20:18 gewonnen. Dabei wurde es in den letzten 10 Minuten noch einmal 
eng. Bis dahin lagen wir das ganze Spiel über mit 4 manchmal auch 5 Toren in Front. Beim Stand 
von 19:15 nutzte Saxonia zweimal eine Unachtsamkeit von uns aus und verkürzte in der 54. 
Minute auf 19:17. Zwei Minuten vor dem Ende erhöhte Julia Wrobel auf 20:17 für uns. Das 20:18 
fiel dann 30 Sekunden vor dem Abpfiff. Der Sieg brachte uns die erhofften 2 Punkte und vorerst 
Platz 8 in der Tabelle.

Damen mit 20:18 (12:7) Heimsieg gegen DJK Saxonia!

Von links: Heike Wrobel, Karo Edel und Matthias Finke.



HANDBALLABTEILUNG – DAMEN

Damen – Kreisliga

Ergebnisse der Spiele im Februar / März

11 : 10

16 : 27

18 : 18

25 : 16

20 : 18

10

2

7

4
3

5

8
9

1

6

11
12

DJK Saxonia Dortmund

ATV Dorstfeld 2

TV Brechten
TuS Wellinghofen
TV Eintracht Husen-Kurl

SG ETSV Ruhrtal Witten 

ASC 09 Dortmund 3

DJK Ewaldi Aplerbeck

TV 1890 Mengede 2

TSG Schüren

SC Huckarde-Rahm
TuS Westfalia Hombruch

14/22    12 0 2      358:272      86    24:4

16/22      2 1 13    303:405   -102      5:27

14/22    13 0 1      334:253      81    26:2

16/22      2 0 14    183:362   -179      4:28

16/22    12 0 4      375:279      96    24:8

16/22      9 1 6      367:318      49    19:13

15/22      4 1 10    300:330     -30      9:21

16/22    11 0 5      339:305      34    22:10

16/22      7 1 8      321:287      34    15:17
17/22      6 1 10    331:344     -13    13:21
16/22      6 0 10    288:350     -62    12:20

16/22      7 1 8      321:315        6    15:17

02.02.2020

09.02.2020

14.00

12.30

DJK Ewaldi Aplerbeck

TV Eintr. Husen-Kurl

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

16.02.2020

01.03.2020

08.03.2020

14.20

17.15

13.15

TuS Wellinghofen

ATV Dorstfeld 2

TuS Wellinghofen

–   TV Brechten

–   TuS Wellinghofen

–   DJK Saxonia Dortmund

www.der-brillenladen-dortmund.de



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Männliche C-Jugend – Kreisliga Industrie /Dortmund

Ergebnisse der Spiele im Februar / März

25 : 13

29 : 26

21 : 22

24 : 27

31 : 15

4

1

3
2

7
8

6

9
10
11

5

HC Westfalia Herne
PSV Recklinghausen
DJK Ewaldi Aplerbeck

TV Wanne

VfL Gladbeck

HSG Annen-Rüdinghausen
JSG Brechten/Lünen 2

SG Linden-Dahlhausen

TV Gladbeck

ASC 09 Dortmund
TuS Wellinghofen

17/20    13 0 4      537:486      51    26:8

18/20    10 1 7      479:439      40    21:15

16/20      5 1 10    464:454      10    11:21

16/20      3 1 12    329:495   -166      7:25

17/20    14 1 2      525:434      91    29:5
17/20    14 1 2      522:328    194    29:5

17/20    10 3 4      461:380      81    23:11

17/20      8 2 7      439:416      23    18:16

17/20      5 0 12    390:435     -45    10:24

17/20      3 0 14    335:455   -120      6:28
17/20      3 0 14    350:509   -159      6:28

02.02.2020 10.00 TuS Wellinghofen –   JSG Brechten/Lünen 2

16.02.2020

23.02.2020

01.03.2020

07.03.2020

15.50

13.30

10.30

14.00

TuS Wellinghofen

TV Wanne

TuS Wellinghofen

PSV Recklinghausen

–   TV Gladbeck

–   TuS Wellinghofen

–   SG Linden-Dahlhausen

–   TuS Wellinghofen

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de





HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Bericht der D-Jugend

Diese Saison begann die D-Jugend unter schwierigen personellen Voraussetzungen, die sich sogar 
im Laufe der Spielzeit noch verschlimmerten. Aber genau dies nutzte die Mannschaft, um enger 
zusammenzurücken und sich zu einer Einheit zu formen. Auch die Entwicklung der einzelnen Spie-
ler lässt sich sehen und macht die Trainer sehr stolz. Vor allem in der Abwehr entwickelten sich 
die Jungs gut und ließen wenig klare Chancen zu. Die gelernten Spielzüge konnten in das Spiel 
integriert werden, und somit waren die letzten Ergebnisse deutlich besser als in der Hinrunde. Im 
letzten Spiel konnten die Jungs nun endlich wieder einen verdienten Sieg feiern. 

Leider wurde die Saison nun vorzeitig beendet und der gute Lauf kann nicht mehr in Zählbares 
verwandelt werden. Trotzdem blicken wir auf eine ereignisreiche und tolle Saison zurück. 

Männliche D-Jugend – Kreisklasse

Ergebnisse der Spiele im Februar / März

20 : 10

13 : 16

21 : 15

  6 : 26

9

7

1
2
3

5
6

8

4

10

DJK Oespel-Kley

TV Asseln

TV Eintracht Husen-Kurl

ATV Dorstfeld
JSG Brechten/Lünen 2

VfL Aplerbeckermark

SG ETSV Ruhrtal Witten

TSG Schüren
JSG Westfalia Dortmund 2
TuS Wellinghofen

16/18    15 1 0      412:212    200    31:1
13/18    11 0 2      306:181    125    22:4
15/18      9 3 3      346:251      95    21:9
16/18      7 1 8      307:311       -4    15:17
13/18      7 0 6      253:201      52    14:12
15/18      7 0 8      247:205      42    14:16
15/18      5 2 8      262:288     -26    12:18
15/18      5 0 10    179:306   -127    10:20
15/18      3 1 11    235:287     -52      7:23
13/18      0 0 13      84:389   -305      0:26

22.02.2020

28.02.2020

01.03.2020

08.03.2020

14.00

17.30

09.15

12.15

VfL Aplerbeckermark

SGE Ruhrtal Witten

TuS Wellinghofen

TV Asseln

–   TuS Wellinghofen

–   TuS Wellinghofen

–   JSG Brechten / Lünen 2

–   TuS Wellinghofen



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

D-Jugend sucht Trainer!

Wir sind die neue D-Jugend des TuS Wellinghofen. Wir sind 10-11 Jahre alt. In der letzten Saison 
haben wir in der Kreisklasse der E-Jugend jedes Spiel gewonnen. Einige von uns spielen schon 
seit Jahren Handball, manche erst seit ein paar Monaten. 

Wir suchen jemanden, der mit uns zusammen Spaß am Handball hat und uns etwas beibringen 
möchte. Erfahrung oder eine Lizenz wären natürlich super, aber sind nicht zwingend notwendig.
Ein Vater von uns würde dir auch als Betreuer so gut er kann helfen. Wir bieten dir eine starke 
Elternarbeit, Zusammenhalt im Verein und last but not least eine tolle Mannschaft. Falls DU uns 
kennen lernen möchtest, melde dich bitte bei unserem Verein oder der Trainerin der E-Jugend.

Unsere Trainerin sagt über uns, dass wir eine liebe und aufgeweckte Truppe sind. Beim Training 
und auf dem Spielfeld geben wir 110%, denn wir lieben Handball. Leider haben wir noch keinen, 
der uns in der D-Jugend trainiert. Unsere jetzige Trainerin bleibt in der E-Jugend und der aktuelle 
D-Trainer verlässt den Verein.

Kontakt Verein: office@tus-wellinghofen.de

Kontakt Trainerin der aktuellen E-Jugend: Janis-Julia Finke (Mobil: 0157 85733715)

Wir freuen uns auf dich!



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

E-Jugend geht ohne Punktverlust durch die Saison!

Es freuen sich über eine tolle Saison: Finn-Jona, Ole, Jaron, Paul, Philipp, Fynn, Toivo, Justus, Ben, 
Luciano, Niklas, Jonathan, Max & Trainerin Janis.

Die neue Saison geht zwar erst nach den Sommerferien los, aber bis dahin wird ans Faulenzen 
nicht gedacht. Wir werden weiter trainieren und an Turnieren teilnehmen. Denn wir wollen fit blei-
ben und zu lernen gibt es auch noch viel. Unsere Altjahrgänge verlassen uns bald in Richtung D-
Jugend. Dafür kommen viele Nachwuchstalente aus der F-Jugend zu uns.

Die E-Jugend hat auch das letzte Saisonspiel in der Kreisklasse gewonnen. Von Anfang an 
dominierten unsere Jungs die Partie gegen die Mannschaft des TV Mengede. Mit einem 23:8-
Heimsieg machte das Team die Saison perfekt. Am Ende gab es Urkunden für die Kinder und 
Blumen für die Trainerin.

Falls auch Du Lust hast, das Handballspielen auszuprobieren und Du zwischen 2008 und 2011 
geboren wurdest, dann komm doch einfach mal bei uns vorbei. Ein Probetraining kann jederzeit 
mit der Trainerin Janis-Julia Finke abgesprochen werden (Mobil: 0157 85733715).

Keinen einzigen Punkt haben unsere Jungs hergegeben. 28:0 Punkte, insgesamt wurden fast 360 
Tore in 14 Spielen geworfen und es gab keine 150 Gegentreffer. Eine tolle Leistung!



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND

Männliche E-Jugend – Kreisklasse Staffel 1

Ergebnisse der Spiele im Februar

29 : 8

0 : 46

23 : 8

1

6

2
3

7

4

8

5

TuS Ickern
SG ETSV Ruhrtal Witten

TuS Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm
HSG Annen-Rüdinghausen
JSG Westfalia Dortmund 2
TV 1890 Mengede
DJK Oespel-Kley

14/14      2 1 11    208:274     -66      5:23

14/14      8 0 6      268:188      80    16:1

14/14      3 0 11    166:276   -110      6:22

14/14      2 0 12      94:313   -219      4:24

14/14    12 0 2      246:138    108    24:4

14/14      7 1 6      207:214       -7    15:13

14/14    14 0 0      356:147    209    28:0

14/14      7 0 7      196:191        5    14:14

02.02.2020

09.02.2020

16.02.2020

09.00

09.30

12.00

TuS Wellinghofen

SGE Ruhrtal Witten

TuS Wellinghofen

–   JSG Westfalia Dortmund 2

–   TuS Wellinghofen

–   TV Mengede

Am Dortmunder Phönixsee kümmern wir uns in angenehmer Umgebung um Sie.  
7 Tage in der Woche und wenn nötig, auch rund um die Uhr.
Gestörter Schlaf hat viele Gesichter: Eine Schlafstörung kann z. B. vorliegen, wenn Sie sich häufig unausgeschlafen und erschöpft 
fühlen, Tagesmüdigkeit oder Konzentrationsmangel Ihren Tagesablauf erschweren, nächtliches Sodbrennen, Zähneknirschen oder 
Beschwerden in den Beinen beobachten oder wenn Sie schnarchen. 
Vielfältige Schlafstörungen benötigen individuelle Behandlungskonzepte. 

Wir betrachten es als unsere oberste Priorität, Ihnen die zum gegenwärtigen Wissensstand bestmögliche Diagnostik und Therapie 
zukommen zu lassen. Aus diesem Grund gehören unserem Team ausschließlich erfahrene Schlafmediziner mit zum Teil 
internationaler Reputation an, die in ständigem Austausch mit weltweit führenden Kollegen stehen. 

Sie werden sich wohlfühlen 
Die Patientenzimmer in unserer Klinik in Dortmund umgeben Sie mit hotelähnlichem Wohnkomfort.  
Neben einer gemütlichen, modernen Einrichtung hat jeder Patient sein eigenes Badezimmer. Handtücher und Erfrischungsequipment 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Durch fast unsichtbare High-Tech-Überwachung werden Sie in den gemütlichen, ganz auf Ihren Komfort ausgerichteten 
Einzelzimmern schnell vergessen, dass Sie sich in einem Schlaflabor befinden. Ein Blick über den See am Abend sorgt für 
Entspannung. 

somnolab Privatklinik 
für Schlaftherapie 

Am Kai 10 
44263 Dortmund 

Tel. 02 31-94 11 30 40 
www.somnolab.de

 



HANDBALLABTEILUNG – JUGEND
Unsere F-Jugend – unser ganzer Stolz!

Mit sportlichen Grüßen Sven Urbanczyk 

Das Turnier auf großem Feld war ein voller Erfolg. Wir sind sehr gespannt und voller Zuversicht, 
dass der Jahrgang 2011 in der E-Jugend diese rocken wird.

Zu Beginn gedachten alle Mannschaften mit ihren Trainern den Opfern und deren Familien von 
Hanau mit einer Gedenkminute und riefen danach lautstark: Für ein faires Miteinander! Diesen Ruf 
sollte ich danach noch lange und intensiv zu spüren bekommen … Fairplay und Miteinander sind 
gerade in unserem Sport von zentraler Bedeutung und werden wahrlich fantastisch vermittelt. 

Wer Lust an dem besten Sport der Welt hat, kommt einfach mal zum Training vorbei und lernt uns 
kennen. Wir freuen uns auf Euch. 

Am 23. Februar 2020 galt es für die Bad Boys and Bad Ladys des TuS Wellinghofen, endlich Gast-
geber und Ausrichter zu sein. Tatkräftig gestalteten die Spieler und Eltern unsere Halle mit allem, 
was ein Spektakel ausmacht. Herzlichen Dank für diese Unterstützung.

Und dann spielten die Mannschaften TV Asseln, TuS Scharnhorst, TSG Schüren, Borussia Höchs-
ten und wir auf dem großen Feld gegeneinander. Wer nicht genug Spieler hatte, der erhielt schnell 
und umgehend Spieler anderer Mannschaften. Das war ein tolles Miteinander. Unsere Mann-
schaft zeigte tollen Handball. Hugo im Tor erwies sich nahezu als Wand mit seinen Paraden, die 
Abwehr zeigte sich robust und kämpferisch. Unsere Ballgewinne wurden gut nach vorne getra-
gen. Das Trainerteam erfreute sich besonders, dass das Spielfeld breit genutzt wurde und der 
Torabschluss meist eine komplette Mannschaftsleistung war. Trotz der intensiven Spielführung 
gelang es unserem Team, den Fairplay-Regeln zu folgen. Das Team und Trainerteam feierte drei 
Siege und akzeptierte die Niederlage gegen TuS Scharnhorst, die an diesem Tag unsererseits nicht 
zu stoppen war.





TURNABTEILUNG

Vorstellung der Abteilung Koronarsport

Teil 5: Bewährtes aus der Koronarabteilung

Am Anfang des Koronarsportes war Badminton geächtet, weil unkontrollierte Pulsbeschleunigungen und 
dadurch resultierende Herzbeschwerden befürchtet wurden. Es steht meines Wissens bis heute nicht 
auf dem Lehrplan des Koronarsports. Aber da Vernunft und Erfahrung siegen, hat sich das „Feder-
ballspiel“ bei uns zum Aufwärmen durchgesetzt und alle SpielerInnen zeigen den nötigen Respekt vor 
dem Schläger, um seine MitspielerInnen nicht zu verletzen. Es ist erstaunlich zu sehen, wie durch das 
regelmäßige Training die Beweglichkeit und die Hand-Auge-Koordination verbessert wird. Und es ist 
eine Augenweide, den farblich unterschiedlichen Federbällen (Farbe = Zeichen für Geschwindigkeit) 
und ihren verrückten Flugkurven nachzuschauen.

Das trifft für die Koronarsportler nicht zu! Denn hier haben sich zwei uralte Rückschlagspiele durch-
gesetzt:  BADMINTON und PRELLBALL.

Jeder, der schon mal unsere HandballerInnen im freien Training beobachtet hat, weiß, dass dabei am 
liebsten das Spiel mit dem größeren Ball und den verbotenen Gliedmaßen (sog. Fußball) bevorzugt 
wird. 

------ wird fortgesetzt ---------

Prellball entstand zu Zeiten von Turnvater Jahn, als Turner den Ball zur Auflockerung ihrer Übungs-
stunden nutzten. Erste Hinweise auf ein Spielen über eine umgedrehte Turnbank datieren aus den 
Jahren 1925/1926. Böse Zungen behaupten, dass unsere Bänke noch dieser Zeit entstammen J

Den oft herbeigesehnten Abschluss des Übungsabends bildet das in Vergessenheit geratene Prellball-
spiel, das wir mit veränderten Regeln und einem prächtigen angerautem Beach-Volleyball spielen, 
farblich abgesetzt, um ihn besser vom Hallenboden abzugrenzen. Prellball gehört als Mannschafts-
sportart zu den Rückschlagspielen und als Turnspiel gelten die Regeln des Deutschen Turnerbundes 
(DTB). Das Prellen ist das Hinunterschlagen des Balles mit der geschlossenen Faust oder mit dem 
Unterarm, wobei nicht nur der Ball, sondern auch der Unterarm eine deutliche Abwärtsbewegung 
erkennen lassen muss.

Ziel des Spieles ist es, den Ball so auf den Boden der eigenen Spielhälfte zu prellen, dass er über zwei 
Turnbänke auf die Seite des Gegners gelangt und dort vom Gegner nicht regelrecht angenommen wer-
den kann.
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TISCHTENNISABTEILUNG
Tischtennis – ein Überblick

Die Saison steht für die Jugendmannschaften kurz vor dem Abschluss. Die Jungen 18 stehen der-
zeit auf einem Mittelfeldplatz in der Kreisklasse. Ein sehr gutes Ergebnis für die erste Saison in 
der Altersklasse, in der alle Spieler altersmäßig noch nicht spielen müssen. Die Jungen 15 stehen 
zwei Spieltage vor dem Saisonabschluss weiterhin auf dem 2. Tabellenplatz. Ein prima Ergebnis, 
da in dieser Mannschaft fast alle erst ihre erste Saison spielen. Die 1. Herrenmannschaft hat 
weiterhin Pech mit Ausfällen einiger Stammspieler. Aber zum Glück stehen ausreichend Ersatz-
spieler zur Verfügung, die gerne einspringen. 

Aus den Mannschaften

Die zweite Auflage des DTTB Sportabzeichens am 23. Februar war ein 
voller Erfolg. 15 Interessierte, Jugendliche und Erwachsene, Anfänger 
und Mannschaftsspieler versuchten sich an den sechs vorgegebenen 
Übungen. Zuerst im Übungs-Parcours, dann bei der offiziellen Ab-
nahme. Darüber hinaus war der Rundlauftisch gut besucht, der Tisch-
tennis-Roboter war bereit, es mit jedem aufzunehmen. Außerdem 
konnte an der Mini-Platte jeder sein Geschick ausprobieren. 

Tischtennis-Sportabzeichen

Der Aufbau der Tische und Trainingsbereiche funktioniert gemeinsam am besten, so dass sich alle 
schnell an die Tische begeben können, um sich einzuspielen. 

Die Teilnahme beim Kinder- und Jugendtraining erfreut sich regen Zuspruchs. Mit wechselnden 
Übungen oder Spielen wärmen sich die Nachwuchsspieler auf. Diese sind häufig kombiniert mit 
koordinativen oder konditionellen Anteilen, bei denen eine Vielzahl von Trainingsgeräten eingesetzt 
wird. 

Aus dem Training



TISCHTENNISABTEILUNG

Im anschließenden Übungsteil werden Technik, Taktik und Kondition individuell und abwechslungs-
reich gefördert. Immer wieder kommen dabei unter anderem das Return-Board sowie der Roboter 
zum Einsatz. 

Zum Ende gibt es freie Spielformen oder wettkampfähnliche Spiele, die immer sehr beliebt sind. 



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr

ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung aller Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Das Vereinsheim des TuS Wellinghofen freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN



BASKETBALLABTEILUNG

Beste Rückrundenleistung sichert Derbysieg

Verwundert rieb der geneigte Zuschauer seine Augen. In den ersten 5 Minuten brannte der Gast-
geber ein Feuerwerk ab. Hinten stabil und vorne durch 4 freie Dreier ging es mit 17-3 los.

Nach der Halbzeit hielt Lan mit zwei sehenswerten Dreiern und Christian mit einigen schönen 
Moves den Gast auf Abstand, der zwar immer härter verteidigte, aber nicht weiter ran kam. So 
gewann der TuS diese Partie vollkommen verdient und hat sein Minimalziel, den sicheren Klassen-
erhalt, vorzeitig erreicht.

79-63

Heute schwelgten: Yilmaz, Wolf 7, Krüger 23, Gilbert 15, Stratmann 3, Fölting 6, Duong Truong 12, 
Brandt 10, Lamby 1

Fouls 25/ Unity 23

Dreier 11

Viertel 25-16, 17-13, 20-18, 16-17

Aber Wellinghofen fand heute auf vieles eine spielerische Antwort. Vor allem Marcel verdiente sich 
heute ein Sonderlob, wurde er das gesamte Spiel über ordentlich vom Gegner bearbeitet, mauserte 
er sich trotz guter Teamgesamtleistung zum entscheidenden Spieler.

Zur Halbzeit stand eine 15-Punkte-Führung.

Auf Wellinghofener Seite fehlten immer noch Bobo und Simon. B-Unity war mit voller Kapelle an-
getreten, nachdem man gestern dem Tabellenführer Gerthe erst in letzter Minute knapp unterlegen 
war, stand die Unity heute unter Zugzwang.

Fw 32-12

Dass es nicht deutlicher wurde, lag an der heutigen nicht optimalen Freiwurfausbeute (19 Punkte 
wurden hier liegengelassen) und gerade unterm Korb an einigen Sekundenschlafmomenten, in 
denen Gastspieler mutterseelenallein den Ball erhielten.

TuS Wellinghofen 05  –  B-Unity Dortmund 79-63





TuS Wellinghofen Kollektion 2019 / 2020

Bestellablauf für Vereinsmitglieder und Vereinsmannschaften

Um die vergünstigten Preise zu erhalten, müssen ALLE Bestellungen durch den Vorstand bei 
Teamsport Philipp vorgenommen und autorisiert werden.

Auf jedem der Bekleidungsstücke ist das Wappen des TuS Do-Wellinghofen und das Logo von 
Teamsport Philipp. Weitere Beschriftungen können gegen faire Preise ebenfalls gedruckt werden.

Die Trainingshose ist immer schwarz, bei den T-Shirts, Polohemden und Pullovern sowie dem Zip 
Hoodie könnt ihr zwischen den Farben weiß und grau wählen.

Wer eine Anprobe benötigt, kann diese bei Teamsport Philipp in der Rüschebrinkstraße 66 in 
44143 Dortmund vornehmen, die Kollektion ist dort nahezu immer vorrätig.

Allgemeines

Einzelbestellungen werden in einer Liste in der Geschäftsstelle (Rispenstr. 44, 44265 Dortmund) 
gesammelt und erst bei Erreichen einer Mindestmenge freigegeben. Nach der Fertigstellung 
werdet ihr informiert und könnt eure neuen Lieblingsstücke während der Öffnungszeit (dienstags 
17.00 - 19.00 Uhr) in der Geschäftsstelle abholen. Wir bitten hier um euer Verständnis.

Um Problemen vorzugreifen, werden Bestellungen NUR gegen Vorkasse getätigt.

Einzelbestellungen

Nachdem ihr den Vorstand vorab informiert habt, könnt ihr gern selbst aktiv werden. Gemeint ist 
hiermit ein Besuch bei Teamsport Philipp, bei dem ihr euch Informationen einholt, Bekleidungs-
stücke für die Mannschaft oder Gruppe zur Anprobe ausleiht und euch ein Angebot geben lasst 
(gilt auch für Trikots der Marke Hummel).

Sobald ihr alles zusammen und abschließend mit dem Vorstand besprochen habt (Tabelle, evtl. 
Sponsorenlogos, Kostenübernahme, etc.), wird auch hier die Bestellung durch den Vorstand 
autorisiert.

Ihr fertigt dann eine Tabelle an, in der Namen, Größen und bei Bedarf Nummern und Sponsoren 
sowie deren Position auf dem Bekleidungsstück angegeben sind.

Mannschafts-, Gruppenbestellungen

ZUR EINFÜHRUNG DER TUS DO-WELLINGHOFEN KOLLEKTION GIBT DER VEREIN SEINEN 

MITGLIEDERN IN DER SAISON 2019/2020 EINEN NACHLASS VON 10% FÜR ERWACHSENE 

UND 25% FÜR KINDER AUF DIE AUFTRAGSSUMME.
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