S Tipps fr euren Handstand

1. WAarmg eure llmulg(’l('nkv gu(. z\uf.
2. Ganz viel Spannung: im Bauch und
kil)p(. nicht mit der Hifte ing Hohlkreuz.
3. Prockt euch aus den Sdmlt.et‘n raus So hoch
ihr kotnt. , ,
4. Legt die Hande nicht {1ach auf
sondern versucht das Gewicht auf
Handballen und Yingerspitzen zu
balancieren.
5 Uben, tben, tben! Fs braucht zwar
7 eit, :ﬂ)er es lohnt sich! "
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