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Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und Sponsoren des Vereins,

es ist so weit, die fiir viele Menschen schonste Zeit des Jahres begann mit dem 1. Advent. Fiir
uns als Vorstand ist es die Zeit fiir einen kleinen Riickblick.

Viel ist in diesem Jahr passiert. Die Pandemie ging in den Alltag iiber und erlaubte es den Sport-
vereinen, die Pforten endgiiltig wieder zu 6ffnen. In den Wettkampfsportarten bedeutete dies, dass
wir wieder eine Saison erleben. Der Neustart ist hier unterschiedlich ausgefallen.

Teile unserer Tischtennisjugend durften erste Erfahrungen in der Bezirksliga sammeln, welche in
der kommenden Riickrunde genutzt werden sollen, um weitere Siege einzufahren.

Die Handballjugend ist sehr erfolgreich unterwegs und bereitet uns groBe Freude. Hier suchen wir
weiterhin Verstarkung. Insbesondere unsere C-Jugend wiirde sich iiber Zuwachs freuen. Die
Seniorenmannschaften befinden sich in den jeweiligen Ligen im Mittelfeld. Auch hier wird noch
nach weiteren Spieler*innen gesucht.

Ebenfalls sehr erfolgreich waren unsere Turnerinnen aus der Rhonradabteilung. Hier wurden viele
groBartige Platzierungen erreicht und auch die Turniere in eigener Halle haben wir sehr genossen.

Genaueres konnt ihr den Artikeln im Heft entnehmen, dabei wiinschen wir euch viel SpaB.

In der Turnabteilung haben wir dieses Jahr zu den bestehenden Kursen Yoga und Pilates mit
ins Programm aufgenommen. In unseren Augen war dies ein wichtiger Schritt und die Teil-
nehmer*innen bestatigen uns dies.

In der Geschéftsstelle ist ebenfalls einiges passiert. Insbesondere ging es nach dem Ausscheiden
unseres Geschaftsfilhrers um die Neustrukturierung. Auch kehrten unsere Helferinnen Barbel und
Ulrike zuriick in die Biirordaume. Hier waren einige Schulungen in unsere neue Software notig, um
die beiden wieder auf Stand zu bringen.

Und nun neigt sich das Jahr 2022 bereits dem Ende zu und die Geschéftsstelle ist in der
Weihnachtspause. Am 10.01.2023 sind wir mit der ersten Offnungszeit wieder fiir euch da.

Wir wiinschen euch allen besinnliche Weihnachten im Kreise eurer Liebsten und einen guten
Rutsch ins Jahr 2023.

Euer Vorstand
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HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Handballherren siegen dank starkem Spielbeginn
und abgeklarter Schlussphase gegen Ewaldi 2

Nach schwierigen Wochen im Bereich der Kaderstarke und den in der Folge verlegten Spieltagen 2
und 3 ging es fiir die TuS-Herren zum Auswartsspiel zur zweiten Mannschaft des DJK Ewaldi nach
Aplerbeck. Immer noch nicht mit der breitesten Bank, aber natiirlich motiviert eine starke Leistung
zu zeigen und idealerweise zwei weitere Zahler auf der Habenseite zu sammeln.

Mit der Moglichkeit auch aus dem Riickraum zuverldssig Tore zu erzielen und einer soliden Physis,
aber dafiir nicht dem hdchsten Tempo in der Riickwartshewegung, hatten wir die Starken und
Schwachen des Gegners bereits im Vorfeld der Partie ermittelt. Vorgabe durch Trainer Christian
Friem war daher vor allem einen sicheren Innenblock zu stellen und aus vereitelten Angriffen
schnell umzuschalten, um selbst einfache Tore zu erzielen. Tatséchlich gelang den Wellinghofern in
den ersten Spielminuten eine perfekte Umsetzung. Wenig vorbereitete Kreisanspiele von Ewaldi
wurden abgefangen und in direkte GegenstdBe umgewandelt, sodass es nach sechs Minuten 0:5
stand und die Gastgeber anschlieBend beim Stand von 1:7 schon zur ersten Auszeit gezwungen
waren (8. Minute). Danach stellte Ewaldi die Wellinghofer Abwehr jedoch vermehrt auf die Probe,
indem mehr Zug zum Tor und mehr Varianz in Laufwege sowie das Zusammenspiel mit dem Kreis
gebracht wurden. Bis die TuS-Herren die eigene Abwehrleistung hochgefahren hatten, konnte
Aplerbeck auf drei Tore Abstand verkiirzen (6:9, 18. Minute). Ab diesem Zeitpunkt fand die Partie
auf Augenhdhe statt, so dass beide Mannschaften iiber ihre jeweiligen Starken gleichermaBen zu
Torerfolgen kamen und sich ein Halbzeitstand von 10:14 einstellte.

Nachdem auch die ersten zehn Minuten der zweiten Spielhalfte sich in diesem Modus fortsetzten,
erlaubten die Gaste Ewaldi jedoch noch weiter aufzuschlieBen. Durch Fehlpdsse und verfriiht
abgeschlossene Angriffe als Reaktion auf vorgezogene Abwehrspieler erzielten TuS-Herren deutlich
weniger Zahlbares. Gleichzeitig kam der Aplerbecker Riickraum deutlich spiirbar in Fahrt, so dass
die Fiihrung mit dem Stand von 17:19 (48. Minute) beinahe aufgeldst war. Eine eigene Auszeit
brachte jedoch vor allem in den Angriff der Wellinghofer wieder mehr Ruhe und Zielstrebigkeit,
wodurch es den TuS-Herren gelang, die Schwachen der offensiven Abwehr mehrfach auszunutzen.
Durch einen clever positionierten Timo Henning am Kreis zusétzlich dazu verleitet, bot die
Aplerbecker Abwehrreihe dem Riickraumtrio Kriiger, Reinartz und Fuhr mehrfach zentral und in
mehr als ausreichender Breite die Moglichkeit, quasi unberiihrt bis zum 6-Meter-Kreis durchzu-
brechen. Der Spielstand konnte so zwischenzeitlich wieder auf vier Tore Abstand gebracht werden
und auch wenn Ewaldi nicht locker lieB (22:24, 57. Minute), war mit dem Treffer zum 22:25 mit
gleichzeitiger Zeitstrafe (58. Minute) der Ausgang des Spiels besiegelt. In den letzten Sekunden der
Partie rundeten ein GegenstoB durch Pascal Esser sowie ein schndrkelloser Strich aus dem
Aplerbecker Riickraum das Spiel sehenswert ab — Endstand 23:26.

Spiel also erfolgreich gestaltet, zwei Punkte geholt und Ziel damit erfiillt. Insbesondere mit dem
Start in die Partie und den konsequenten Abschliissen in den guten Phasen des Angriffsspiels
konnen wir zufrieden sein. Auch die grundsatzliche Sicherheit in der Abwehr gegen eine der
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physisch durchsetzungsstarkeren Mannschaften der Liga geht in Ordnung. Dass wir die Fiihrung,
trotz der Bemiihungen durch Ewaldi uns im Spiel vor neue Herausforderungen zu stellen, nie
abgegeben haben spricht zwar fiir uns — an der Lange dieser Phasen und der Hohe des dabei
eingebiiBten Vorsprungs konnen wir aber sicher noch arbeiten. Als nachstes geht es am 13.11.
gegen Husen-Kurl.

TuS-Herren siegen am Lieberfeld gegen Husen Kurl 2

Erstes echtes Heimspiel am Lieberfeld, erstes Mal neue Banner hinter der Bank und erstes Mal im
neuen Dress — an Griinden fiir die Begegnung mit der zweiten Mannschaft der TVE Husen Kurl
hochmotiviert zu sein, mangelte es den Wellinghofer Herren sicherlich nicht. Zumal auf der
Verlustpunktseite noch die Null stand und dies auch weiterhin tun sollte. Mit zahlreicher Unter-
stiitzung von der heimischen Tribiine ging es also in die Partie, in der die bekannten Tugenden
umgesetzt werden sollten: sichere Abwehr und Tempospiel nach vorne.

Von Anfang an gelang es den Hausherren zuverldssig zu Torchancen zu kommen, wobei der Ball
von allen Positionen seinen Weg ins Netz fand. In der Abwehr mangelte es jedoch am letzten
Zugriff und zeitweise auch am letzten Rest Aufmerksamkeit. Abpraller fanden zu haufig den Weg
zuriick zum Gegner und auch die Anspiele zum physisch prasenten Kreislaufer kamen zu einfach
durch. In der Folge konnten sich die TuS-Herren bis zur Mitte der ersten Halbzeit nur leicht l6sen
(8:5, 16. Minute). Eine eigene Auszeit und eine kurz danach folgende Hinausstellung bei den
Géasten lieBen das Spiel jedoch in Richtung Wellinghofen kippen. Eine deutlich verbesserte Abwehr
sorgte dafiir, dass von Husen-Kurl kaum noch zahlbares auf die Tafel gebracht werden konnte. Im
eigenen Angriff konnten weiterhin zuverlassig Tore aus dem aufgebauten Spiel erzielt werden, die
nun auch um einzelne GegenstoBe erganzt wurden. Zur Halbzeit stand es dementsprechend
deutlich 17:10 fiir die Gastgeber. Ab der 35. Minute schlich sich bei den Wellinghofern jedoch der
Fehlerteufel im Angriff ein, so dass durch technische Fehler, schlechtes Timing im Angriffsspiel
und nicht genutzte Torchancen zu wenige Treffer erzielt wurden (5 Tore in 15 Minuten). Die Géste
konnten ihre Ausbeute jedoch bis hier her auch nicht entscheidend verbessern. Das Spiel
platscherte vor sich hin und 9 Minuten vor Schluss fiihrten die Wellinghofer immer noch vermeint-
lich komfortabel mit 7 Zahlern (26:19). Von der Tragheit des Spielgeschehens benommen und
durch zahlreiche eigene Wechsel zusatzlich etwas aus dem Spielfluss gebracht, lieBen die TuS-
Herren den Gegner aber noch ausreichend schnell und deutlich aufschlieBen, um vermeidbare
Spannung ins Spiel zu bringen (27:24, 56. Minute). Trotz des restlichen Vorsprungs zeigte das
Stimmungsbild in dieser Phase eindeutig in Richtung Griin. Erst spat nahmen die Wellinghofer das
Spiel wieder in die eigene Hand und war es auch nur durch die Kontrolle des Tempos. Nachdem
die Gaste zuvor 5 Treffer in weniger als 5 Minuten erzielt hatten, lieBen die Gastgeber in den 4
Minuten bis Spielende nur noch die Ergebniskorrektur 30 Sekunden vor Abpfiff zu. Die Aufholjagd
wurde zudem entscheidend durch den Treffer zum 28:24 durch Mike Reinartz inklusive der
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zweifachen Hinausstellung gegen TVE beendet. Am Ende also 29:25 fiir die Wellinghofer, die Husen
Kurl zwar nie die Fiihrung iiberlieBen, sich aber in den letzten 10 Spielminuten unnétig selbst auf
die Probe stellten.

Soll also erfiillt — die zwei Punkte haben wir zuhause behalten und damit die schicken Trikots
standesgemal eingeweiht. Auch an dieser Stelle nochmal ein herzliches Danke an den Ganse-
markt und die Trattoria La Conchiglia fiir eure Unterstiitzung. Positiv mitnehmen kdnnen wir die
deutlich verbesserte Absprache in der Abwehr ab Mitte der ersten Halbzeit und dass wir {iber
weite Phasen des Spiels immer wieder unterschiedliche Wege zum Torabschluss gefunden haben.
Dass wir das Spiel nicht komplett aus der Hand gegeben haben, kénnen wir uns aber kaum auf
die Fahne schreiben. Viel mehr gilt es in der Zukunft nicht abzuschalten, wenn es mit einer
vermeintlich sicheren Fiihrung in die letzte Viertelstunde einer Partie geht.

Handballherren verlieren im Spitzenspiel
denkbar knapp gegen ATV Dorstfeld 2

Vor Beginn des Spiels war allen Beteiligten und den durchaus zahlreichen Zuschauern (trotz des
gher ungewdhnlichen Termins zur Prime-Time am Mittwochabend) die Ausgangslage klar: In die-
sem Spiel, in welches die TuS-Herren mit 6:0 Punkten, die 2. Herren des ATV-Dorstfeld mit 6:2
Punkten gingen, wiirde der nichste Tabellenfiihrer entschieden werden. Dementsprechend grof
waren die Anspriiche bei den Wellinghofern, nach dem Spiel mit mdglichen 8:0 Punkten als
weiterhin einzige verlustpunktfreie Mannschaft in der Liga zu verbleiben.

Umso iiberraschender gestaltete sich die Anfangsphase des Spiels: Zu oft wurden eigene Angriffe
leichtfertig vergeben und zu oft gelangen den Dorstfeldern relativ unbedréngte Abschliisse, sodass
diese sich nach etwa mehr als 8 Minuten bereits auf 5:1 absetzen konnten. In der Folge fing sich
vor allem die Wellinghofer Abwehr aber, sodass man sich bis zur eigenen Auszeit in der 17.Minute
bis auf 6:3 herankdmpfen konnte. Durch 3 Tore von Mike und die anhaltende Steigerung in der
Abwehr gelang schlieBlich in der 25.Minute der Ausgleich und da bis zur Halbzeit nur noch ein
einziges Gegentor kassiert wurde, konnte man mit der Halbzeitfiihrung von 7:8 aufgrund des
Spielverlaufs mehr als zufrieden sein.

In der zweiten Halbzeit entwickelte sich dann schlieBlich das zu erwartende enge Spiel, welches
durch auffallig viele technische Fehler und immer wieder auch starke Paraden der Torhiiter auf
beiden Seiten gekennzeichnet war. Die Wellinghofer konnten ihre Halbzeitfiihrung zwar direkt im
ersten Angriff auf 2 Tore ausbauen (7:9), doch konnte dieser Abstand nicht lange gehalten werden
(11:11, 41. Minute). Auch danach gelang es keiner Mannschaft mehr, sich entscheidend abzu-
setzen. Auf den erneuten Ausgleich von Dorstfeld (14:14, 48. Minute) folgten schlieBlich fast acht
(1) Minuten ohne einen einzigen Torerfolg, der schlieBlich ebenfalls den 2. Herren des ATV gelang
(15:14, 56. Minute). Es folgten Tore auf beiden Seiten und schlieBlich gelang es der Mannschaft
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aus Wellinghofen, das Spiel 26 Sekunden vor dem Ende beim Stand von 16:16 auszugleichen. Im
direkten Gegenzug gelang es der Wellinghofer Abwehr nicht, den ballfiihrenden Riickraumspieler
der Gaste entscheidend zu stoppen und so die Niederlage zu verhindern, so dass die Herren des
ATV wenige Sekunden vor Ende das entscheidende 16:17 bejubeln durften.

Mit Sicherheit hatten wir angesichts des Spielverlaufs einen Punkt durchaus verdient, doch muss
auch selbstkritisch angemerkt werden, dass wir uns einfach zu viele Fehler im Spiel nach vorne
und beim Torabschluss erlaubt haben. Positiv kann allerdings vermerkt werden, dass wir auch
angesichts eines zwischenzeitlichen Riickstands von 4 Toren (5:1, 9. Minute und 6:2, 14. Minute)
nie aufgegeben haben und uns nach der anfanglichen Schwachephase auch wieder auf unsere
Abwehr verlassen konnten. So lasst sich mit Blick auf das Riickspiel gegen Dorstfeld hoffen, dass
der direkte Vergleich, der gegen Ende der Saison durchaus entscheidend sein konnte, durch die
knappe Niederlage noch zu gewinnen ist.

Zweite vermeidbare Niederlage in Folge
fir TuS-Herren gegen Huckarde 2

Nach den ersten Verlustpunkten gegen Dorstfeld sollte das Blatt in der nachsten Auswartspartie
schnell wieder gewendet werden. Mit nur einem Auswechselspieler waren die Personalressourcen
der Wellinghofer jedoch alles andere als optimal. Auch dass die Gastgeber zur Verwendung des
sonst so geliebten Haftmittels einluden, war nach den Erfahrungen im Spiel gegen den ATV, fiir die
Mehrzahl der TuS-Herren mehr Fluch als Segen.

Wie befiirchtet kamen die Wellinghofer {iberhaupt nicht ins Spiel. Technische Fehler und dass der
klebrige Ball zum Teil so viel Konzentration verlangte, dass es fiir Laufwege, Timings und den Zug
zum Tor nicht mehr reichte, sorgten fiir torlose 10 Minuten zu Beginn. Huckarde nutzte seinerseits
jedoch die halbherzige Abwehr der Gaste aus und baute einen ersten deutlichen Vorsprung auf
(5:0, 10. Minute). Nach der folgenden Auszeit durch das vom Spielverlauf wenig begeisterte
Trainergespann Skondras-Friem, erwachte der Wellinghofer Angriff zumindest etwas und brachte
zahlbares auf die Tafel. Bereits nach der Verkiirzung auf 6:3 reagierte auch Huckarde mit Time-
Out in der 17. Minute. Die TuS-Herren waren zu diesem Zeitpunkt immer noch nicht im Spiel
angekommen und lieBen die Gastgeber auf 10:3 zu deutlich enteilen. Auch die erneute Verkiirzung
auf 10:5 (20. Minute) konnte nicht entscheiden fortgesetzt werden — im Gegenteil. Mit 14:5 schien
bereits 2 Minuten vor Halbzeit eine Vorentscheidung gefallen zu sein. Die Gaste aus Wellinghofen
gaben jedoch nicht auf und stemmten sich, obwohl im Angriff nicht viel gelingen wollte, mit
beherzten Aktionen gegen die Niederlage. Mit einfachen Toren unmittelbar vor und nach der
Halbzeit wurde beim Stand von 15:10, mit mehr als 20 Minuten zu spielen, zumindest wieder ein
machbarer Abstand eingestellt. Durch eine langere Unterzahlphase konnten Huckarde jedoch
wieder auf 17:10 erhdhen und war auch mit Beginn der letzten zehn Minuten noch komfortabel in
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Front (20:14). Die TuS-Herren versuchten bis zum Schluss das Tempo hochzuhalten, eigene
GegenstdBe boten sich an und gegnerische konnten sogar abgelaufen werden — der Riickstand war
jedoch nicht mehr einzuholen. Auch weil Huckarde nie lang genug vollstandig am Torerfolg gehin-
dert werden konnte, blieben die Gastgeber bis zum Schluss vorn und siegten verdient mit 23:20.

Das war also mal gar nichts. In den beiden Schwachephasen der ersten Halbzeit wirkte es zum
Teil so, dass wir uns den Schwierigkeiten mit dem Ball und dem negativen Spielverlauf ergeben
hatten. Dies darf auf jeden Fall nicht wieder passieren und so zeigten spatere Phasen, dass mit
dem entsprechenden Willen und Einsatz in anderen Bereichen des Spiels noch viel gehen kann.
Fiir den Ansporn gegenzuhalten und das Ergebnis iiberhaupt noch in Reichweite eines Ausgleichs
zu halten, konnen wir uns vor allem bei Yannik bedanken, der Huckarde einige klare Chancen
weggenommen hat. Gegen Schlusslicht Komet muss nun trotz der wieder mal wenig rosigen
Kadersituation ein Sieg her, damit wir zumindest einen Platz in der sehr umkampften oberen
Tabellenhélfte festigen.

Der TuS Dortmund-Wellinghofen 05 gewinnt
Auswartsspiel bei der DJK Komet Dortmund

Der TuS Dortmund-Wellinghofen 05 schldgt die DJK Komet Dortmund in fremder Halle mit 16:23
(7:13).

Dortmund, 10.12.2022, HKDO Méanner 1. Kreisklasse Staffel 2

Der TuS Dortmund-Wellinghofen 05 hat vor fremden Publikum eine konzentrierte Leistung gezeigt
und erntete dank der starken ersten Halfte einen nie gefahrdeten Auswartssieg. Coach Friem

Christian konnte mit der Leistung des Teams zufrieden sein. Die Gastmannschaft spielte souveran
und lieB das Heimteam nie in Fiihrung kommen.
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Der TuS Dortmund-Wellinghofen 05 zuhause
ohne Punkte gegen die DJK-Saxonia Dortmund

Die DJK-Saxonia Dortmund schldgt den TuS Dortmund-Wellinghofen 05 auf fremdem Parkett mit
19:26 (12:13). Sina Elisa Loose erwischt einen groBartigen Tag und wirft 8 Tore. Handball-Spieltag
in Dortmund.

Dortmund, 23.10.2022, HKDO Frauen-Kreisliga

Die DJK-Saxonia Dortmund erarbeitet sich in einem intensiven Spiel den Auswartssieg. Die
Trainerin konnte mit der Leistung ihres Teams zufrieden sein. Der Halbzeitstand (12:13) spiegelt
das intensive Spiel und den resultierenden Handballfight wider. Beste Torschiitzin von der DJK-
Saxonia Dortmund waren Emely Schindler und Rike Nardmann mit jeweils 7 Treffern. Die Gast-
mannschaft konnte ihre Fiihrung aus der ersten Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen.

Phantastischer Heimsieg fiir den TuS Scharnhorst

Der TuS Scharnhorst schldgt den TuS Dortmund-Wellinghofen 05 zu Hause mit 19:9 (13:6).
Handball-Spieltag in Dortmund.

Dortmund, 30.10.2022, HKDO Frauen-Kreisliga

Der TuS Scharnhorst hat vor heimischem Publikum eine konzentrierte Leistung gezeigt und erntete
dank der starken zweiten Halfte einen nie gefahrdeten Heimsieg. Coach Petra Roland konnte also
mit der Leistung des Teams zufrieden sein. Beste Torschiitzin des TuS Scharnhorst war Stephanie
Wagner mit insgesamt 5 Treffern. Die Heimmannschaft konnte ihre Fiihrung aus der ersten
Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen. Der TuS Dortmund-Wellinghofen 05 hatte der Heimmann-
schaft in der zweiten Halbzeit nichts Entscheidendes entgegenzusetzen.

Uberragender Heimsieg fiir den TuS Dortmund-Wellinghofen 05

Der TuS Do-Wellinghofen 05 schldgt den ATV Dorstfeld auf heimischem Parkett mit 28:14 (15:8).
Dortmund, 16.11.2022, HKDO Frauen-Kreisliga

Der TuS Dortmund-Wellinghofen 05 erarbeitet sich in einem intensiven Spiel den Auswartssieg.
Coach Sina Loose konnte also mit der Leistung des Teams zufrieden sein. Die Heimmannschaft
konnte ihre Fiihrung aus der ersten Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen. Der ATV Dorstfeld
hatte der Heimmannschaft in der zweiten Halbzeit nichts Entscheidendes entgegenzusetzen.

Die DJK TuS 23 Oespel-Kley behalt beide Punkte in eigener Halle

Die DJK TuS 23 QOespel-Kley schldgt den TuS Dortmund-Wellinghofen 05 daheim mit 23:18 (10:6).
Dortmund, 11.12.2022, HKDO Frauen-Kreisliga

Die DJK TuS 23 Oespel-Kley erarbeitet sich in einem intensiven Spiel den Heimsieg. Coach Anja
Rummler konnte also mit der Leistung des Teams zufrieden sein. Die Heimmannschaft konnte ihre
Fiihrung aus der ersten Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen. Der TuS Dortmund-Wellinghofen
05 hatte der Heimmannschaft in der zweiten Halbzeit nichts Entscheidendes entgegenzusetzen.
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C-Jugend mit holprigem Start

Unsere éalteste Jugendmannschaft erwischte einen schwierigen Start in die Saison.

Im Vorbereitungsturnier bei der HSG Annen-Riidinghausen verpassten unsere Jungs leider knapp
das Treppchen, schlugen sich aber insgesamt gut fiir ihr erstes Mal C-Jugend. Die Mannschaft ist
nach dem letzten Jahr AK in der D-Jugend geschlossen in die C-Jugend hochgegangen und wird
zum Teil mit Spielern aus der aktuellen D aufgefiillt.

Fiir die Saison hatten wir das Team in der Kreisliga angemeldet und sind dann in die sogenannte
Bezirksliga der Kreise Dortmund und Industrie gerutscht. Die Folge davon: weite Fahrtwege und
sehr harte Gegner, die groBtenteils aus Altjahrgangen bestehen. Einige der Spiele verloren unsere
Jungs nur knapp, andere dagegen sehr hoch. Diese hohe Liga war nie unser Ziel gewesen. Die
Gegner waren unseren Jungs fast alle technisch und kdrperlich komplett iiberlegen. Nach zwei
Monaten fassten wir den Entschluss, das Team aus der Liga abzumelden und tauschten mit ATV
Dorstfeld die Platze, sodass wir nun in der Kreisklasse antreten werden. Verlieren ist an sich kein
Problem, aber es demotiviert doch leider sehr, wenn man schon von vornherein chancenlos ist.
Die Mannschaft war geschlossen fiir den Ligawechsel. Wir hoffen, dass die Jungs sich nun
individuell und als Team wieder besser spielerisch entfalten und entwickeln kdnnen.

Trotz dieses schwierigen Starts halt die Mannschaft weiterhin zusammen. Die Jungs bestechen mit
ihrem FleiB, ihrem vorbildlichen Sozialverhalten untereinander und ihrem Kampfeswillen.

Es spielten: Malte, Wim, Ole, Fynn, Paul, Fabio, Philipp, Lasse, Toivo, Lian, Jaron, Justus & Niklas.

Uber Neuzugénge fiir den Jahrgang 2008/09 freuen wir uns immer! Anmeldungen bei Trainer Jorg
Witte (0173 5312717) oder Jugendwartin Janis Julia Finke (0157 85733715).

Méannliche C-Jugend des TuS Dortmund-Wellinghofen
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D-Jugend startet erfolgreich in die Bezirksliga-Saison

Die Jungs der D-Jugend sind erfolgreich in die Saison in der hdchsten Liga ihrer Altersklasse
gestartet.

Im August spielten wir noch ein Vorbereitungsturnier beim TuS Scharnhorst. Dort gab es erneut ein
spannendes Duell mit der DJK Saxonia, das unentschieden ausging. Alle anderen Spiele gewannen
unsere Jungs, und so belegte das Team verdient den ersten Platz.

In die Saison in der Bezirksliga starteten wir mit zwei Unentschieden und zwei Siegen. Die beiden
Unentschieden fiihlten sich eher wie Niederlagen an, da wir beide Male in der Halbzeit noch hoch
gefiihrt hatten. Doch unser Spiel brach jeweils in der zweiten Halfte ein, was zum einen am vielen
Durchwechseln der Spieler gelegen haben konnte, zum anderen auch an sich haufenden Fehl-
wiirfen an den Torpfosten. Die Spielweise in der D-Jugend mit einer 1:5-Abwehr ist fiir einen Teil
der Mannschaft noch neu. Auch an die hartere Spielweise miissen sich einige der Jungs noch
gewohnen. Zudem ist das Niveau in der Liga hoch.

Doch das Team schlagt sich bisher gut und wéchst weiter zusammen. Es gab bereits viele schone
Anspiele, Torwiirfe und Paraden zu sehen. Auch unsere Neuanfanger Linus und Jakob machen
schnell Fortschritte und haben bereits ihre ersten Spiele fiir uns absolviert. Unser groBtes Problem
ist weiterhin die Torhiiterposition, die nicht fest besetzt wird. In jedem Spiel wechseln sich hier
verschiedene Spieler ab. Besonders stark gehalten hat dabei Moritz im letzten Spiel. Aber auch
Jaron und Vincent haben bereits einige wichtige Paraden zu verzeichnen.

Wann immer er kann, hilft uns E-Jugend-Torhiiter Karl aus. In Abwehr und Angriff wird die Last
stets auf mehreren Schultern verteilt. Vor allem Toivo, Lasse, Niklas und Lian erzielen hier viele
Tore. Unsere E-Jugendlichen Finn und Anton, die gelegentlich bei uns mitspielen, zeigen, dass sie
mit den GroBen mithalten kdnnen und spielen ohne Furcht gegen die teils zwei Jahre élteren
Gegner. Aktuell beklagen wir leider die Langzeitverletzungen von Jaron und Jonathan, die uns beide
sehr fehlen. Wir wiinschen ihnen eine gute und schnelle Genesung!

Das Team bedankt sich bei allen Helfern und Unterstiitzern. Dazu gehdren vor allem die Eltern und
Fans, die immer kraftig anfeuern und sich um das Catering bei den Heimspielen kiimmern, die
Vater am Zeitnehmertisch und unsere beiden Hilfstrainer Matthias Massat und Tadeusz Jeziorski.
Ohne euch ware das alles nicht maglich. lhr seid super!

Es spielten: Vincent, Moritz, Jaron, Toivo, Lasse, Niklas, Lian, Jonathan, Linus, Justus, Florian,
Jakob, Leo, Dennis, Anton, Finn & Karl.

Fiir handballinteressierte Neuzugange der Jahrgange 2010/11 ist Trainerin Janis Julia Finke (0157
85733715) die Ansprechpartnerin.
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Mannliche D-Jugend des TuS Dortmund-Wellinghofen — 1. Platz in Scharnhorst.

Méannliche D-Jugend des TuS Dortmund-Wellinghofen gegen Haltern-Sythen — BegriiBung.
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F- und E-Jugend als Einlaufkids
bei den BVB-Handballdamen

Am 05.10.22 kamen alle Kids unserer F- und E-Jugend, die nicht im Herbstferien-Urlaub waren,
mit zum Bundesligaspiel der BVB Handballdamen. Dort ligfen sie zusammen mit den BVB-Profis
Hand in Hand auf das Spielfeld und wurden von den Fans bejubelt.

Viele waren das erste Mal live in der Halle bei einem so groBen Event dabei und kamen in Beglei-
tung der Eltern. Die Trainer und Kids wurden umsonst in die Halle gelassen. Interessiert sahen
unsere jiingsten Handballerinnen und Handballer den Profis beim Aufwarmen zu. Kurz vor Spiel-
beginn wurden einige der Kids sichtlich aufgeregter. Vor rund 500 Zuschauern ligfen sie einzeln mit
jeweils einer Spielerin an der Hand zur BegriiBung der Mannschaften ein. Danach durften die Kids
in erster Reihe direkt auf Hohe des Tores des BVB Platz nehmen und feuerten die Gastgeberinnen
kraftig an. Am Ende gab es einen Sieg der BVB-Frauen gegen den VfL Oldenburg zu bejubeln. Es
war ein sehr schdner Abend fiir alle, den wir gerne wiederholen werden.

Trainer Sven Urbanzcyk hatte alles organisiert. Vielen Dank dafiir!

Interessierte Handballkids der Jahrgange 2012/13 (E-Jugend) und 2014-16 (F-Jugend) kdnnen
sich bei Sven Urbanczyk (0177 3014239) oder Jugendwartin Janis Julia Finke (0157 85733715)
fiir ein Probetraining melden.

F- und E-Jugend Einlaufkids
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F- und E-Jugend Einlaufkids

weLinaroren. CDU
WELLINGHOFEN

Ihre Ansprechpartner vor Ort in

Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll Mobil 0179 1129277
Ortsunionsvorsitzender thomas.goll@cdudo.de
Mitglied der BV Hérde

Christian Diekhaus Mobil 0171 1106 106
stellv. Ortsunionsvorsitzender ch.diekhaus @ gmail.com
Dr. Eva-Maria Goll Mobil 0173 825 48 86
stellv. Ortsunionsvorsitzende und eva.goll@gmx.de

Ratsmitglied der Stadt Dortmund

Marc Bauer Mobil 0151 640461 05
Mitglied der BV Hoérde Hr-Bauer-Dortmund @ gmx.de







RHONRADABTEILUNG
TSVE Pokal in Bielefeld

Am 30. Oktober war der TSVE Pokal in Bielefeld. Morgens sind wir alle friih aufgestanden, aber waren
halbwegs ausgeschlafen, denn durch die Zeitumstellung durften wir alle langer schlafen. Gegen 8 Uhr
sind wir in Bielefeld eingetroffen und haben sofort das Einturnen begonnen. Um 11 Uhr war der
Einmarsch und der Wettkampf begann. Bis etwa 16 Uhr konnten alle ihre Gerade und Spirale Kiiren
turnen und ihre Spriinge zeigen.

Unsere Top-Ten-Platzierungen:

Anfénger: Kathe (3. Platz), Henk (6. Platz)

AK 13/14 Gerade: Samira (4.), Marei (7.)

AK 15/16 Gerade: Dalia (5.)

AK 17/18 Gerade: Joelina (5.)

AK 11/12 Sprung: Ella (5.)

AK 13/14 Sprung: Lina (4.), Chiara (5.)

AK 15/16 Sprung: Elisa (1.), Dalia (3.)

AK 13/14 Spirale: Fenja (1.), Samira (2.), Marei (5.)
AK 15/16 Spirale: Dalia (2.)

AK 17/18 Spirale: Joelina (1.), Mia (2.)

Nun startete der wirklich besondere Teil des TSVE Pokals, denn nur auf dem TSVE Pokal gibt es die
Maglichkeit Synchronkiiren und Partenerkiiren zu turnen. Diese Maglichkeit wurde von unserem Verein
viel genutzt. Wir hatten drei Partnerkiiren und ein Synchronkiir:

Partner Jugend: Joey und Mia (1. Platz), Elisa und Fenja (2. Platz), Chiara und Lina (4. Platz)

Synchron Jugend: Elisa und Dalia (3. Platz)

Danach fand ein Cyr-Battle statt, bei dem das Publikum durch den Applaus entschieden hat, wer
weiter kommt. Als letzten Programmpunkt stand die Siegerehrung auf dem Plan. Danach sind wir
zuriick nach Dortmund gefahren, wo wir etwa gegen 20 Uhr ankamen.

Es war ein schoner Tag mit vielen besonderen Erlebnissen und er wird vielen noch lange im Gedachtnis
bleiben.



RHONRADABTEILUNG

TSVE Pokal in Bielefeld

ELEKTROTECHNIK

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer AmtsstraRe 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.46 4655 - Telefax 0231.46 4049
www.ebner.nrw - info@ebner.nrw




RHONRADABTEILUNG

Dortmunder Rhonradturnerinnen
dominieren Deutschland-Cup

Das diesjahrige Bundesfinale der Landesklasse war fiir die Rhonradturnerinnen des TuS Dortmund-
Wellinghofen ein buchstablicher Erfolg auf ganzer Linie.

In der bisherigen Saison hatten sich fiinf Dortmunderinnen fiir die Mannschaft des Westfalischen
Turnerbundes durch starke Platzierungen in den Wettkdmpfen qualifiziet und durften so am
Wochenende in Kirchweyhe bei Bremen beim Deutschland-Cup antreten. In den Disziplinen Gerade,
Spirale und Sprung gingen sie gegen Turner*innen aus ganz Deutschland an den Start und kdmpften
nicht nur um die Einzelwertungen, sondern auch um den Mannschaftstitel der Turnverbande.



RHONRADABTEILUNG

In der Altersklasse 13/14 starteten Lilly Eirichim Zweikampf Gerade plus Sprung und Samira Azzam in
Gerade plus Spirale. Dieses Jahr wurden diese beiden Wettkampfklassen unerwartet zusammen
gewertet und es gab nur eine Siegerliste fiir die beiden Gruppen. Ganz oben auf dieser Liste standen
die beiden jungen Sportlerinnen vom TuS, denn sie konnten die beiden hdchsten Wertungen in der
Gerade erzielen und mit ihren Zusatzdisziplinen die Fiihrung verteidigen. Mit knappen 0,1 Punkten
Abstand sicherte sich so Samira Azzam Gold und Lilly Eirichkam direkt dahinter auf den Silber-Rang.
Eine groBartige Leistung und das perfekte Treppchen fiir den Verein!

Bei den Turnerinnen der AK 15/16 trat Dalia Azzam in der Zusatzdisziplin Sprung an und konnte sich
mit einem schdnen Biicksalto den dritten Platz sichern. Joelina Ddrnen erturnte in der Spirale in der AK
17/18 auch den dritten Platz, knapp 24 Stunden vor ihrer Abreise in Richtung Australien, wo sie das
nachste halbe Jahr als Au Pair verbringen wird. Die letzte Starterin aus Dortmund, Annika Witte, mach-
te die Treppchenquote perfekt und belegte mit ihrem Sprung ebenfalls den dritten Platz in der AK 25+

Mit fiinf von fiinf moglichen Pokalen und dem Mannschaftssieg mit dem WTB reisen die Turnerinnen
begleitet von Trainerin Annika Heidingsfelder, Kampfrichterin Nadja RiiBmann und qualifizierter Ersatz-
turnerin Elisa Severin, die leider dieses Jahr nicht zum Einsatz kam, zuriick nach Dortmund und starten
so ab nichste Woche in die Vorbereitung fiir die nachste Saison. Hoffentlich mit mindestens genauso
groBen Erfolgen! Das Trainerteam ist extrem stolz auf die M&dels und freut sich auf neue
Herausforderungen im nachsten Jahr.



KORONARSPORTABTEILUNG /’i\)

RegelmaBige bundesweite Herzwoche
vom 1. bis zum 30. November

In mehreren hundert Veranstaltungen und Aufklarungsaktionen wird hier ein zentrales Thema aus
der Herz-Kreislauf-Medizin behandelt.

In diesem Jahr stehen die Herzwochen unter dem Thema: ,Turbulenzen im Herz"- Vorhofflimmern!

In Deutschland haben schatzungsweise 1,5 - 2 Mio. Menschen Vorhofflimmern. Es ist damit die
haufigste andauernde Herzrhythmusstorung. Auch wenn sie manchmal ohne groBere Symptome
auftritt: Es handelt sich um eine emnst zu nehmende Erkrankung, die mit gravierenden Folge-
schaden einhergehen kann.

Besonders gefiirchtet sind hier die verschleppten Blutgerinnsel (Embolien) in arterielle GefaB-
areale, u. U. mit Ausldsen eines Gehirninfarktes, wie ein Schlaganfall imponierend.

Gerade beim ersten Auftreten 1ost Vorhofflimmern bei vielen Menschen Angst und Beklemmung
aus, wenn sie merken, dass ihr Herz aus dem Takt gerat. Fiir die Betroffenen ist es daher wichtig
zu wissen, ob es sich um eine behandlungsbediirftige Rhythmusstdrung handelt und wenn ja,
welche Therapiemdglichkeiten dann bestehen.

Gut zu wissen, dass unsere Ubungsleiterinnen und Arztinnen durch ihre regelmaBigen Puls-
kontrollen dem Vorhofflimmern stets auf der Spur sind

- wird fortgesetzt -

Die Gartnerei in DO-Wellinghofen

€ Blumenfachgeschaft
© Friedhofsgartnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de
info@gaertnerei-neuhoff.de

Telefon 02 31/46 7840

Telefax 0231/465382

44265 Dortmund (Wellinghofen)
Auf den Porten 12




VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN

Der Treffpunkt in Wellinghofen fiir alle
Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Offnungszeiten: ~ Mo. — Fr.  ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, auBer bei BVB-Spielen)
Samstag  ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)
Sonntag  geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen gedffnet)

Ubertragung der meisten Spiele
von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen
bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Das Vereinsheim des TuS Wellinghofen freut sich auf lhren Besuch!
T 0231-56778104

dist druokere1
\n‘?&iiifﬁf\iii‘iins C ke r

iInfo@druckerei-stoecker.de
www.druckerei-stoecker.de

Offnungszeiten
. Mo — Do 8.30— 17.00 Uhr
Preinstral3e 52 Tel. 0231464905  Freitag  830- 16,00 Uhr

44265 Dortmund Fax 0231.464923 und nach Vereinbarung



TISCHTENNISABTEILUNG

Tischtennis beim Kinderturnen

P

Im letzten Monat konnten die Kinder der Dienstags- und Donnerstagsgruppe
beim Kinderturnen Tischtennisluft schnuppern. Thema der Ubungseinheit war
ein ,Ausflug in den Zoo". Zuerst haben sich alle mit Tierbewegungen auf-
gewarmt, hiipfen wie ein Kanguru, trampeln wie ein Elefant ... danach
waren alle Tierpfleger, die bunten Végeln (Luftballons) Kunststiicke bei-
gebracht haben.

Hier kamen Tischtennisschlager zum Einsatz mit denen die ,Vogel“ in die Luft befdrdert wurden,
mal ganz flach, mal besonders hoch. Der Umgang mit Tischtennisschldgern und Luftballons gelang
den Kindern rasch sehr gut. Das Zuspielen der Luftballons zu einem Partner war der nachste
Schwierigkeitsgrad, den auch viele mit Bravour meisterten. AnschlieBend wurden Vogeleier”
(Tischtennisbélle) aus Nestern zu einem Brutkasten transportiert. Auch dabei dienten die Tisch-
tennisschlager als Hilfsmittel. Mit einem auf den Zoo zugeschnittenen Laufspiel wurde das ganze
abgerundet.

Dieser erste Versuch, das sportliche Angebot der verschiedenen Abteilungen des TuS an die Kinder
beim Kinderturnen weiterzugeben, verlief sehr vielversprechend. Daher sind bereits Termine fiir
weitere Gruppen vereinbart.

Das Tischtennis-Training der Minis, unseren 5 bis 8-Jahrigen, beginnt ebenfalls mit Ubungen zum
Reinschnuppern. Tischtennisschldger, Ball und Tisch werden mit der Zeit immer starker ins
Training einbezogen, so dass nach wenigen Wochen richtig gute Ballwechsel am Tisch gespielt
werden.

Wir freuen uns auf alle, die im Schnupperkurs, beim Rundlauf auf dem Schulhof oder auch beim
Zuschauen Interesse am Tischtennis gefunden haben. Das Training der Kinder und Jugendlichen
profitiert von den neuen Trainingszeiten (die aktuellen Trainingszeiten sind auf der Homepage zu
finden). Die Aufteilung des Trainings in Kleingruppen und immer wieder Einzeliibungen fiihrte zu
einer deutlichen Verbesserung des Tischtennisspiels.

Eine groBe Motivation fiir unsere Jugendmannschaft ist es, in der Bezirksliga zu bestehen.
Gegeniiber der Kreisliga ist der Sprung in die Bezirksliga sehr groB, und die bisherigen Spiele
gingen verloren. Die Hinrunde dient auch hier zum Reinschnuppern, und wir sind gespannt, was in
der weiteren Saison noch mdglich sein wird.

Fiir die Jiingeren bis 13 Jahre wollen wir ebenfalls eine Mannschaft im Kreis melden. Das
Interesse ist groB. Die Spiele wiirden im Januar beginnen.

Beim Erwachsenentraining hat sich die Trainingsbeteiligung in den letzten 2 Jahren verdoppelt. Das
gilt gleichermafen fiir Hobbyspieler wie fiir Mannschaftsspieler, die gemeinsam trainieren.
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