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VORWORT

Liebe Mitglieder, Freunde, Fans und Sponsoren des Vereins,

im Februar fand die erste Sitzung des erweiterten Vorstandes statt. Hier wurden Entscheidungen 
und Vorgehensweisen für das Jahr 2023 getroffen. Ebenfalls wurde über die anstehende Jahres-
hauptversammlung im Mai gesprochen. Insgesamt ein erfolgreicher Abend mit vielen neuen Ideen.

Sportlich beginnt für die Rhönradabteilung die Saison. Unseren ambitionierten Sportlerinnen wün-
schen wir in den kommenden Monaten viel Erfolg bei den anstehenden Turnieren, Qualifikationen 
und Wettkämpfen.

Bei den Handball-Herren gibt es bereits vor Saisonende positive Nachrichten. Am 12.03. konnte 
die Meisterschaft in der Kreisklasse gesichert werden, wodurch die Männer unter der Leitung von 
Trainergespann Christian Friem und Alexios Skondras in die Kreisliga aufsteigen werden. Dazu 
gratulieren wir der Mannschaft und freuen uns schon jetzt auf die kommende Saison mit 
spannenden Spielen.

Gerne möchten wir euch alle nochmals auf unseren Yoga und Pilates Kurs aufmerksam machen. 
Zum aktuellen Zeitpunkt sind noch einige Kapazitäten frei. Wer Sport für Geist und Seele machen 
möchte, ist hier genau richtig.

Der Vorstand des TuS DO-Wellinghofen 1905 e.V. sucht nach wie vor Verstärkung auf der Position 
des Geschäftsführers. Gerne könnt ihr uns bei Fragen und Interesse kontaktieren. Wir freuen uns 
auf euch!

Euer Vorstand



Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

Apotheken
Dr. Schäfer
Dortmund Sölde, 
Hombruch, Wellinghofen

Mit Herz dabei.

• Persönliche Beratung
• Vorbestellung per App
• Lieferservice
• Payback
• Bargeldlose Zahlung 
• mit EC-/Kreditkarte
 

Harkortstraße 74 
44225 Dortmund
Telefon: 0231 – 71 30 25

Öffnungszeiten 
Mo – Fr 8:00 – 18:30
Sa 8:00 – 13:00

harkort-apotheke-dortmund.de

Preinstraße 69
44265 Dortmund
Telefon: 0231 – 46 47 86

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8:00 – 13:00 & 15:00 – 18:30
Sa 8:30 – 13:00

marktapotheke-wellinghofen.de

HarkortApotheke
Dortmund Hombruch

MarktApotheke
Dortmund Wellinghofen

Jasminstraße 5
44289 Dortmund
Telefon: 0231 – 400 844

Öffnungzeiten
Mo – Fr 8:00 – 13:00 & 15:00 – 18:30 
Mi Nachmittag geschlossen
Sa 8:00 – 13:00

merkur-apotheke-dortmund.de

MerkurApotheke
Dortmund Sölde



HANDBALLABTEILUNG – HERREN

TuS-Herren bleiben in der Rückrunde weiter ungeschlagen

Die enge Partie gegen Ewaldi im Vorfeld des Spiels in Scharnhorst hatte den Wellinghofern gezeigt, 
dass Nachlassen auch gegen Mannschaften aus dem unteren Tabellenbereich, in den Scharnhorst 
mittlerweile gerutscht war, nicht erlaubt war. Den TuS-Herren wurde vor Spielbeginn zwar kein 
Tempoverbot, aber zumindest eine Bremse verordnet, um angesichts der schmalen Besetzung, die 
sogar Yannik und Christian als Reserven ins Feldtrikot zwang, die vorhandenen Kräfte einzuteilen. 

Umso mehr Bedeutung kam zu Spielbeginn der gewohnt sicheren Abwehr zu. Zwar konnten die 
Gastgeber zunächst auf 2:0 (7. Minute) und 3:1 (8. Minute) enteilen, allerdings waren dies auch 
ihre höchsten Führungen. Schwächen des Wellinghofer Angriffs in der Chancenverwertung führten 
in der Folge zu einer zähen Aufholjagd, die umso mehr von der Stärke der TuS-Abwehr zeugte. In 
der 14. Minute wurde das Spiel erstmals ausgeglichen (4:4) und auch der Halbzeitstand zeigte 
Vorteil Wellinghofen (8:9). Dem torarmen Charakter der Partie geschuldet, würde die Mannschaft, 
deren Angriffsspiel sich in Durchgang zwei deutlich steigern könnte, das Spiel entscheidend an 
sich reißen und dem Qualitätseindruck beider Mannschaften nach sollten die Wellinghofer diese 
Mannschaft sein. 

Lübkestraße 3
44141 Dortmund

Fachberater für Internationales Steuerrecht
Prüfer für Qualitätskontrolle (§ 57a Abs. 3 WPO)

Unser Service – Ihr Vorteil

Kostenloses Erstgespräch
24 h Sofort-Termin
Rückrufgarantie
Volle Honorartransparenz
Aktive Beratung

www.wortelmann.com

Telefon:  0231 - 91 234 90



HANDBALLABTEILUNG – HERREN

Tatsächlich ließen die TuS-Herren in den ersten 17 Minuten der zweiten Spiel-hälfte nur zwei – in 
Zahlen 2 – Tore durch Scharnhorst zu. Die eigene Chancenverwertung und auch das Tempo im 
Angriffsspiel wurden deutlich gesteigert, so dass in der gleichen Zeit neun Tore und damit ein 
Zwischenstand von 10:18 (47. Minute) erzielt wurde. Ab diesem Zeitpunkt begannen auch die 
Gastgeber wieder mitzuspielen. Bis zur 54. Minute konnten die Wellinghofer den deut-lichen 
Vorsprung (14:22) jedoch spielentscheidend halten, bevor sie – vielleicht etwas zu sehr – in den 
Verwaltungsmodus schalteten und den Gastgebern vier unbeantwortete Treffer erlaubten. Mit 
18:22 spiegelte das schmeichelhafte Ergebnis daher leider kaum noch unsere extrem starke 
Abwehrleistung wider. Mit dem Spielverlauf und vor allem damit in reduzierter Besetzung über 
weite Phasen eine so deutliche Kontrolle über das Spiel auszuüben, können wir dennoch zufrieden 
sein. 

Für Wellinghofen: Max (Tor), Yannik, Nils (1), Oliver K. (4), Jonas (9), Henning, Timo (1), Pascal 
(3), Christian, Jan (4).

In die Partie gegen die zweite Mannschaft von ATV Dorstfeld gingen die TuS-Herren besonders 
motiviert. Einerseits war die unnötige Niederlage mit dem Siegtreffer für Dorstfeld in den letzten 
Sekunden des Hinrundenspiels noch im Gedächtnis. Andererseits konnten die Wellinghofer mit 
einem Sieg dafür sorgen, dass die Gäste aus dem Rennen um den ersten Tabellenplatz fallen 
würdne und ihnen selbst ein Sieg aus den verbleibenden zwei Spielen reichen würde, um den 
ersten Platz zu sichern. Wie schon gegen Scharnhorst in der Woche zuvor sollte eine sichere 
Abwehr, dieses Mal mit besonderem Fokus auf den sehr präsenten Kreisläufer der Dorstfelder, die 
Grundlage für eine erfolgreiche Spielgestaltung bilden. 

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de



HANDBALLABTEILUNG – HERREN

Wie schon gegen Scharnhorst startete das Spiel schleppend und erst in der 5. Spielminute erziel-
ten die Gäste das 0:1, was zudem schon deren letzte Führung des Spiels bleiben sollte. Trotz 
einiger ungewöhnlicher Fehlschüsse aus dem Rückraum konnten sich die Wellinghofer in der Folge 
einen leichten Vorteil erarbeiten, der in der 25. Minute zum ersten Mal vier Tore betrug. Besonders 
Pascal Esser erzielte von Rechtsaußen Tor um Tor – besonders sehenswert nachdem er sich auf 
schmalstem Grad zwischen Abwehr und Kreis noch einige Meter mehr Platz erlief. Dorstfeld ließ 
allerdings noch nicht locker und verkürzte unmittelbar danach auf 12:10.

Mit einer Auszeit kurz vor Ende von Durchgang eins richtete das Trainergespann Friem-Skondras 
nochmal die Konzentration der Wellinghofer auf das konsequentere Durchsetzen in Richtung Tor-
abschluss. Genau nach Vorgabe konnten die TuS-Herren aus dem begonnen Angriff ein Tor mit-
nehmen. Dazu verhinderten sie den Angriff der Dorstfelder und konnten in den letzten Sekunden 
durch eine durchschlagskräftige zweite Welle, an deren Ende Oliver Krüger den Ball aus vollem 
Lauf unter die Latte nagelte, die Halbzeitführung wieder auf vier Tore stellen. Bis zur 39. Minute 
konnten die Wellinghofer den Abstand halten bzw. auf fünf Zähler erhöhen, bevor Dorstfeld, in 
einer Phase, in der die Gastgeber schon zu schnell zu viel wollten und zu hektisch agierten, noch-
mals auf drei Tore verkürzen konnte (20:17, 47. Minute). Die Gäste zeigten in dieser Zeit allerdings 
nicht das Leistungsübergewicht, das es gebraucht hätte, um den Wellinghofern entscheidend 
gefährlich zu werden.

Mit Anbruch der letzten zehn Spielminuten ebbte der Aufholversuch daher bereits wieder ab und 
die Gastgeber konnten ihren Vorsprung ungefährdet ausbauen. Auch hier zeigte die Wellinghofer 
Abwehr wieder, dass sie in der Lage ist, dem Spielverlauf ihren Stempel aufzudrücken – zwischen 
Minute 43 und Abpfiff erzielten die Gäste vom ATV zwei (ihr kennt das Spiel: 2) Treffer. Die 
frühzeitige Spielentscheidung konnte vor allem die stark gefüllte Tribüne nutzen, um nach der 
lautstarken Unterstützung über die bisherige Partie hinweg, noch eine Schippe drauf zu legen. 
Unter begeistertem Applaus konnten die Wellinghofer das Spiel beinahe gemütlich zu Ende bringen, 
sammelten mit dem Endstand von 24:18 zwei weitere Punkte ein und entschieden damit auch den 
direkten Vergleich mit Dorstfeld deutlich für sich. 

Am 04.03. (19:30 Uhr) geht es dann auswärts in Asseln gegen die zweite Mannschaft von Husen-
Kurl in das vorletzte Saisonspiel, bevor am 12.03. um 18:15 Uhr das Saisonfinale am Lieberfeld 
angepfiffen wird. Um die Saison erfolgreich und mit guter Stimmung abzuschließen, legen wir uns 
natürlich voll ins Zeug und hoffen darauf, dass wir auf eure zahlreiche Unterstützung von der 
Tribüne zählen können. 

Für Wellinghofen: Max (Tor), Yannik (Tor), Nils (2), Oliver F. (4), Oliver K. (3), Jonas (5), Henning, 
Mike (5), Pascal (5), Christian, Jan (1)



HANDBALLABTEILUNG – HERREN



Handballherren verlieren im Spitzenspiel
denkbar knapp gegen ATV Dorstfeld 2

HANDBALLABTEILUNG – HERREN



ORTSUNION
WELLINGHOFEN
Ihre Ansprechpartner vor Ort in
Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll
Ortsunionsvorsitzender 
Mitglied der BV Hörde

Mitglied der BV Hörde

stellv. Ortsunionsvorsitzende und
Ratsmitglied der Stadt Dortmund

Mobil  0179  112 92 77
thomas.goll@cdudo.de

Dr. Eva-Maria Goll Mobil  0173  825 48 86
eva.goll@gmx.de

Marc Bauer Mobil  0151  640 461 05
Hr-Bauer-Dortmund@gmx.de

Christian Diekhaus
stellv. Ortsunionsvorsitzender

Mobil  0171  11 06 106
ch.diekhaus@gmail.com





B E S TAT T U N G E N

SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Unverbindliche Information
Kostenlose Vorsorgeordner
Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37

Wellinghofen   •   Hörde/Schüren   •   Hombruch   •   Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen  ·  Overgünne 89

www.bestattungen-koetter.de

Der letzte Weg in guten Händen



HANDBALLABTEILUNG – DAMEN

Handballdamen erstrahlen in neuem Glanz –
jetzt auch digital !

Das neue Jahr begann für unsere 1. Damen dieses Mal mit einigen Neuerungen. Nachdem der 
neue Trainer Marvin Müller bereits gegen Ende des Jahres die ersten Kontakte zum Team knüpfen 
konnte, wurden auch die ersten gemeinsamen Trainingseinheiten im neuen Jahr dann erfolgreich 
absolviert. Damit die Mädels auch bei Auswärtsspielen nicht nur handballerisch eine gute Form 
abgeben, gab es außerdem noch einen neuen Satz Auswärtstrikots, die mit großer Freude entgegen 
genommen wurden. Alles in allem also gute Voraussetzungen für die vier Spiele, die für den 
Februar angesetzt waren.





HANDBALLABTEILUNG – DAMEN

kleinen Dämpfer (12:20). Kämpferisch wie unsere Mädels jedoch sind, konnte trotz krankheits-
bedingt deutlich geschwächter Besetzung ein Sieg (24:18) gegen den SC Huckarde-Rahm ein-
gefahren werden. Am letzten Sonntag (26.02.) hieß es dann Anpfiff gegen unsere guten, alten 
Bekannten, den ASC Dortmund 3. Mit einer von Anfang bis Ende soliden Leistung konnten die 
Mädels hier einen klaren 15:29-Sieg erzielen. 

Neuzugänge und Abschiede

Der Februar hat auch einiges auf der Bank der 
Wellinghofer Damen verändert. So mussten wir 
uns von Franziska Hain und Annika Meyer ver-
abschieden, da beide zurück in ihre jeweilige 
Heimatstadt gezogen sind.

Im gleichen Zuge durften wir jedoch Lina Praest 
und Eva Schiffer bei uns in Wellinghofen be-
grüßen. Beide Mädels haben sich sehr gut in 
die Mannschaft eingefunden und konnten be-
reits in ihren ersten Spielen glänzen.

Schön, dass Ihr da seid Mädels!

Ende Januar erstrahlte das Auftreten der Handballdamen nun auch auf der Social Media Plattform 
Instagram. Von inspirierenden Zitaten über Siegerfotos bis hin zu gut gelaunten Partybildern ist 
dort alles zu finden. Also schaut gerne Mal vorbei! @tuswellinghofen_damen

Neuer digitaler Auftritt

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstraße 5   ·   44265 Dortmund

Telefon  0231. 46 46 55  ·  Telefax  0231. 46 40 49
www.ebner.nrw   ·    info@ebner.nrw

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK

BERATUNG | PLANUNG | AUSFÜHRUNG

Nachdem die Mannschaft mit einem klaren 15:30-Sieg gegen den TV Asseln ins neue 
Jahr startete, erhielt sie gegen den Tabellenführer HSG Annen-Rüdinghausen einen 



HOCKER-SITZGYMNASTIK

Wir im Süden

• altersunabhängig

• für alle, die es schwer haben lange zu stehen

• Übungen für Hand und Fuß, Rücken und Bauch

• Übungen mit Kleingeräten und Musik

• zur Förderung von Koordination
    und Gleichgewicht

Ort: Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
Rispenstraße 44, 44265 Dortmund

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (11,50 � im Monat)
oder als 10er Karte (51,- �)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel.  0175  66 50 227  oder  per  Mail:

in_sasse2010@web.de   oder   office@tus-wellinghofen.de

Zeit: Donnerstags, 10.30 – 11.30 Uhr
ab dem 16. Februar 2023



VINYASA YOGA, DER FREIE, KREATIVE STIL

Yoga

Vinyasa Yoga ist eine Abwandlung des Hatha Yoga. Anders als beim eher statischen und kräftigenden 
Hatha Yogastil, geht es in einer Vinyasa Stunde sehr dynamisch zu. Die Körperübungen, die sogenann-
ten Asanas, werden nicht einzeln geübt, sondern in fließenden Bewegungen aneinandergereiht. Ein 
verbindendes Element der Stile ist die Atmung. Wie auch beim Hatha Yoga sollen Übungen bei einem 
Vinyasa Flow synchron zum Atmen sein.

Die Freude an der Bewegung steht im Vinyasa Yoga im Vordergrund. Indem wir unseren Körper 
bewegen, beginnen Energien zu fließen und Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Wir lernen unseren 
Fokus achtsam auszurichten und den Geist zu beruhigen. So finden wir zu mehr Ruhe, Gelassenheit 
und Glück.

Übungsleiterin: Natascha Kovacs hat ein Yoga Teacher Training Certificate vom 28.08.2021 von Brett 
Larkin. Darin wird bescheinigt, dass sie mit Erfolg am „200-HOUR YOGA TEACHER TRAINING“ teil-
genommen hat.

Termin & Ort: Jeden Montag von 18.00 bis 19.30 Uhr in der Turnhalle des TSC Hansa, Baststraße 10.

Teilnahmebedingung: Ihr benötigt für den Kurs als Mitglied oder als Nichtmitglied eine 10'er Karte.  
Die Infos dazu findet ihr auf unserer Homepage.

Pilates

Pilates, konzentriertes Training für Körper, Geist und Seele. Pilates ist eine ganzheitliche Trainings-
methode, die nicht nur den Körper, sondern auch den Geist vitalisiert und stärkt. Es bietet eine einzig-
artige Kombination aus Kräftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsübungen.

Pilates ist ein sehr sanftes und trotzdem effektives Training für Körper und Geist. Durch gleichmäßige 
Dehnung und Stärkung aller Muskelpartien wird der gesamte Körper von Innen her gestrafft, bringt ihn 
in Balance und die Energie an die Oberfläche. Trainiert wird auf der Matte mit und ohne Kleingeräte.

Übungsleiterin: Eva Kovacs hat von dem bekannten Pilates Lehrer RaelIsacowitz (Body Arts and 
Science International Pilates Education) ihr Certificat im Juni 2009 erhalten: ForSuccessfulCompletionof 
Mat Work Certification Cours.

Termin & Ort: Jeden Freitag von 11.00 bis 12.00 Uhr in der Turnhalle des TSC Hansa, Baststraße 10.

Teilnahmebedingung: Ihr benötigt für den Kurs als Mitglied oder als Nichtmitglied eine 10'er Karte.  
Die Infos dazu findet ihr auf unserer Homepage.



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, außer bei BVB-Spielen)

ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung der meisten Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN
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GESCHÄFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.
Rispenstraße 44

44265 Dortmund E-Mail

Homepage

office@tus-wellinghofen.de
www.tus-wellinghofen.de

Geschäftszeit:

dienstags von 17 – 19 Uhr

Karsten Paukstadt Mobil  0170 28 42 695

Ihr persönliches Reisebüro in Wellinghofen

Telefon  02 31 - 46 33 46  ·  www.zwiehoff.de

REISEBÜRO
ZWIEHOFF

Wellinghofer Amtsstraße 17  44265 Dortmund·  

Telefon 0231  46 81 81

Präsident: Karsten Paukstadt Mobil  0170 28 42 695

Schatzmeisterin: Clara Melo

GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND

IMPRESSUM




