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Marei Heithus gewinnt den Deutschland-Cup!






VORWORT

Lieber Mitglieder, Freunde und Gonner des TuS Wellinghofen,

so langsam neigt sich das Jahr dem Ende zu und wir kdnnen wieder auf ein Sportjahr zuriick-
blicken, welches wie immer Héhen und Tiefen mit sich gebracht hat. Die einzelnen Berichte findet
ihr auf den kommenden Seiten.

Auf diesem Wege mdchten wir uns bei allen Menschen bedanken, welche im abgelaufenen Jahr
den TuS unterstiitzt haben. Neben unseren Sponsoren und Ubungsleiter*innen gilt dieser Dank
auch an alle ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sowie natiirlich an alle Eltern!

Neu im kommenden Jahr wir ein Stammtisch fiir unsere Ubungsleiter*innen sein, mehr hierzu auf
den folgenden Seiten des TuS aktuell.

Ebenso ist wie immer unser sportliches Angebot in diesem Heft abgebildet, getreu dem Motto:
+Fit zu sein ist kein Ziel, es ist eine Lebenshaltung.”

Nun wiinschen wir euch eine schone vorweihnachtliche Zeit, ein stimmungsvolles Weihnachtsfest
sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr mit viel Gliick und Gesundheit.

Euer Vorstand

Jetzt schon vormerken:

Jahreshauptversammlung des TuS Wellinghofen
am 22. Mai 2024 um 19.00 Uhr im Vereinsheim.

Die Geschaftsstelle des TuS Wellinghofen macht in der Zeit vom 20. Dezember 2023 bis zum
8. Januar 2024 Weihnachtsferien.
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BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

SENIOREN-SERVICES

@® Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertrage

@® Unverbindliche Information

@® Kostenlose Vorsorgeordner

@® Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen - Overgiinne 89
Wellinghofen ¢ Hombruch < Aplerbeck

www.bhestattungen-koetter.de




Aus dem Verein

Ubungsleiter*innen Stammtisch

Ab 2024 mdchten wir unseren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern die Moglichkeit geben, sich
mit dem Vorstand des TuS Wellinghofen in regelmaBigen Abstanden auszutauschen. Ebenso
wiirden wir uns einen sportartiibergreifenden Austausch wiinschen.

Dieser Stammtisch findet einmal pro Quartal statt.

Start ist am 15. Januar 2024 um 19:00 Uhr im Vereinsheim des TuS Wellinghofen in der
RispenstraBe 44, 44265 Dortmund.

Wir wiirden uns freuen, mdglichst viele Ubungsleiter*innen begriiBen zu kinnen.

Euer Vorstand






HANDBALLABTEILUNG — HERREN
Spielplan Handballkreis Dortmund

Manner Kreisliga — Hallenrunde 2023/24
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Trainingszeiten Herren:

Dienstags
Donnerstags

20.30 —22.00 Uhr in Wellinghofen
20.30 —22.00 Uhr in Hacheney
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TuS-Herren mit zwei rabenschwarzen Wochenenden

DJK Ewaldi Aplerbeck — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 32:17

Nach dem Aufwartstrend durch die Begegnung gegen Hochsten 2 galt es fiir die Wellinghofer die
positiven Ansatze auch in den ndchsten Partien gegen Ewaldi Aplerbeck und Huckarde auf die
Platte zu bringen. Wenn die Ausgangslage vor allem gegen Tabellenfiihrer Huckarde nicht einfach
sein wiirde, sollte das eigene Spiel zumindest etabliert werden, um weitere Fortschritte im Wett-
bewerbsumfeld Kreisliga zu machen.

Gegen Ewaldi Aplerbeck zeigten die TuS-Herren einen engagierten Spielbeginn. Die eigene Abwehr
hatte Zugriff auf das Spiel und in der Offensive wurden mit Spielfluss und Geduld klare Chancen
auf unterschiedlichen Positionen erspielt. Mit dem Spielstand von 5:7 konnten die Wellinghofer
nach 12 Minuten eine zu diesem Zeitpunkt verdiente und kontrolliert erspielte Fiihrung aufweisen.
Durch eine Oberschenkelverletzung von Mittelmann Timo Henning wurden die Wechselmdglich-
keiten der Gaste jedoch friih noch eingeschrankter, als sie ohnehin schon waren. So gelang den
Aplerbeckern um den Pausenpfiff ein vorentscheidender 7:1-Lauf (11:10, 23. Minute auf 18:11,
34. Minute). Auch wenn sich die Wellinghofer aufrappelten und auf 5 Tore Riickstand verkiirzten
(38. Minute), bestand keine anhaltende Kontrolle mehr iiber das Spielgeschehen. Die schwinden-
den Krafte fiihrten insbesondere im Angriff zu halbherzigen Abschliissen, die Ewaldi zunehmend
haufig und schnell in Zahler umwandeln konnte. Positiv zu erwahnen ist hier, dass vor allem Hiiter
Max Wulf ein noch deutlicheres Ergebnis verhinderte, aber auch die Feldspieler das Riickzugs-
verhalten nicht vollstandig aufgaben und so insgesamt eine Handvoll GegenstoBe unterbrechen
oder abfangen konnten.

An dieser Stelle nochmals unsere Genesungswiinsche an Jonas Hacheney, der sich leider auf
Seiten von Ewaldi ohne Fremdeinwirkung am Knie verletzte.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Hauke, Oliver K. (5), Bene (4), Jonas, Philipp G. (2), Timo (2), Pascal
(2), Christian (2), Dieter, Arthur.

SC Huckarde Rahm — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 35:19

Fiir die Partie in Huckarde waren die Vorzeichen fiir die TuS-Herren wieder alles andere als
optimal — zwei Wechselmdglichkeiten fiir alle Feldpositionen gegen einen dynamisch agierenden
Tabellenfiihrer. Wahrend gegen Ewaldi zumindest die Anfangsphase ausgeglichen gestaltet werden
konnte, lief das Ergebnis an diesem Spieltag von Anfang an gegen die Wellinghofer. Vor allem
durch technische Fehler gelang es den Gasten kaum mehr als zwei Angriffsserien kontrolliert und
zielfiihrend auszuspielen. Wenn die Druckweitergabe mal klappte und der Ball schnell gemacht
werden konnte, zeigten sich zwar die entsprechenden Chancen, von denen viele fiir Routinier
Christian Friem am Kreis geschaffen wurden, der diese in zahlbares umwandelte. Insgesamt war
dies jedoch Stiickwerk im Spiel der Wellinghofer.
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Symptomatisch fiir die Unkonzentriertheiten der Gaste war, dass in einer Phase der zweiten
Halbzeit, in der die 5:1 Defensive einige Ballgewinne erzielen konnte, das Ergebnis nicht verkiirzt
werden konnte. Die eigenen GegenstdBe scheiterten hier zu oft durch eigene Fehler. Ahnlich wie
gegen Ewaldi zeigten die TuS-Herren zumindest einen bis zum Schluss kampferischen Einsatz und
Yannik Gossen konnte sich in Halbzeit zwei auszeichnen, indem er einige freie Versuche ent-
scharfte.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Yannik (Tor), Sam, Oliver K. (2), Jonas (4), Timo (2), Pascal (1),
Christian (6), Bene (2), Arthur (2).

Nach zwei Mal schwerer Kost was die eigene Leistung angeht, miissen wir in den nachsten
Partien wieder mit mehr Uberzeugung und Sicherheit auftreten. Im Training geiibte Losungen
konnen nur zuverlassig klappen, wenn wir iiber langere Phasen Zugriff auf das Spiel haben.
Voraussetzung dafiir ist, eigene Fehler abzustellen oder zumindest stark zu reduzieren. Wenn wir
dann noch wieder haufiger mit breiter besetzter Bank antreten, folgen bald hoffentlich die ersten
Punkte auf der Habenseite. Spatestens gegen Mannschaften im direkten Tabellenumfeld miissen
diese her.

AW Apotheken
Dr. Schafer

Dortmund Sélde,
Hombruch, Wellinghofen

Mit Herz dabei.

- Personliche Beratung
- Vorbestellung per App
- Lieferservice

- Payback

- Bargeldlose Zahlung

- mit EC-/Kreditkarte

2,

MerkurApotheke

Dortmund Solde

£3 HarkortApotheke o4 MarktApotheke

Dortmund Hombruch Dortmund Wellinghofen

JasminstraBe 5
44289 Dortmund
Telefon: 0231 - 400 844

Offnungzeiten

Mo - Fr 8:00 -13:00 &15:00 - 18:30
Mi Nachmittag geschlossen

Sa 8:00 -13:00

merkur-apotheke-dortmund.de

HarkortstraBBe 74
44225 Dortmund
Telefon: 0231-7130 25

Offnungszeiten

Mo - Fr 8:00 -18:30
Sa 8:00 -13:00

harkort-apotheke-dortmund.de

PreinstraB3e 69
44265 Dortmund
Telefon: 0231 - 46 47 86

Offnungszeiten

Mo - Fr 8:00 -13:00 &15:00 -18:30
Sa 8:30-13:00

marktapotheke-wellinghofen.de
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30 gute Minuten reichen nicht

Tu$S Dortmund-Wellinghofen 05 — DJK TR Witten 24:33

Nach zuletzt zwei deutlichen Niederlagen war der Anspruch in Wellinghofen vor dem Heimspiel zur
recht ungewdhnlichen Anwurfszeit (12:20) groB, das Spiel gegen die Gaste aus Witten lange offen
zu gestalten, um hoffentlich endlich die ersten Punkte der Saison sammeln zu kdnnen. Die Vor-
zeichen dafiir waren auch nicht allzu schlecht, da die eigene Bank ausnahmsweise etwas voller
besetzt war als noch zuletzt. Allerdings galt es angesichts der bisherigen Saisonergebnisse der
Wittener, die beispielsweise gegen Dorstfeld mit 31:13 gewinnen konnten, von Anfang an im Spiel
zu sein, um nicht zu schnell ins Hintertreffen zu geraten.

Doch entgegen dieser Vorsétze gelang der Einstieg ins Spiel iiberhaupt nicht. Nach dem 1:1 (4.
Minute) zogen die Gaste innerhalb von drei Minuten auf 1:5 davon. In der zuletzt nach und nach
besser funktionierenden 5:1-Abwehr gelang es zu selten, die Wittener entscheidend beim Torwurf
zu storen, sodass diese den Vorsprung im Verlauf der 1. Halbzeit nach und nach iiber 7:13 (19.
Minute) auf 8:19 (27. Minute) auszubauen. Durch eigene Tore vor der Halbzeitpause konnte der
Pausenstand mit 10:19 zumindest etwas enger gestaltet werden.

In der Halbzeit wurden dann aber die richtigen taktischen Anderungen vorgenommen. In der
Abwehr wurde von 5:1 auf die altbekannte 6:0 umgestellt, um die Raume fiir die schnellen Spieler
der Gaste zu verdichten. Zusatzlich wurde im Tor gewechselt. Durch die umgestellte Abwehr und
einen gut aufgelegten Yannik im Tor gelang es den Wellinghofern, die zweite Halbzeit deutlich
positiver zu gestalten. Zwar konnte der Riickstand zwischenzeitlich nur bis auf 6 Tore verkiirzt
werden (24:30; 55. Minute) und auch der Endstand von 24:33 sprach eine deutliche Sprache,
doch gab es angesichts der letzten 30 Minuten doch Grund zur Zuversicht. So konnte gegen eine
spielstarke Mannschaft aus Witten in der zweiten Halbzeit mit 14:14 zumindest ein Unentschieden
erzielt werden, wobei sowohl die eigene Abwehr- als auch die Angriffsleistung im Vergleich zu den
ersten 30 Minuten deutlich gesteigert werden konnte.

In den nachsten Spielen gilt es gerade auf dieser Leistung aufzubauen. Sollte dies gelingen, stehen
die Chancen nicht schlecht, in der zweiten Halfte der Hinrunde endlich die ersten Punkte der
Kreisliga-Saison zu sammeln. Chancen gibt es dafiir noch genug, da demnéchst innerhalb von
neun Tagen drei Spiele anstehen, darunter gegen die Tabellennachbarn aus Dorstfeld. Vorher steht
allerdings das bereits mehrfach verschobene Auswartsspiel gegen die zweite Mannschaft des ASC
Dortmund an, die aktuell mit 8:6 Punkten auf dem sechsten Tabellenplatz stehen. Anwurf ist am
12. November um 18:30 in der Sporthalle Aplerbeck I.

Max (Tor), Yannik (Tor), Oliver F. (4), Sam, Oliver K. (3), Lucas (3), Jonas (4), Timo (1), Pascal (2),
Christian (2), Bene (4), Lucas (1) .
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TuS-Herren geraten bei ASC 2 unter die Rader

ASC Dortmund 2 — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 47:18

Fiir das Auswartsspiel bei der zweiten Mannschaft des ASC verfiigten die Wellinghofer Handball-
herren, wie schon in den letzten Wochen, iiber eine reduzierte Besetzung. Ein Auswechselspieler
war diesheziiglich jedoch ein neuer Negativrekord und vertrug sich so gar nicht mit der KadergroBe
und Spielgeschwindigkeit des Gegners.

Entsprechend einseitig verlief eine Begegnung, zu der es aus Wellinghofer Sicht wenig Nennens-
wertes zu berichten gibt. Von Beginn an storten die Gastgeber sehr effektiv den aufgebauten
Angriff der TuS-Herren. Es folgte ein GegenstoB nach dem anderen, welche die zeitweise solide
funktionierende Abwehrreihe der Wellinghofer gar nicht erst in Aktion treten lieB. Lediglich Torwart
Max Wulf zeigte immer wieder sein Konnen und verhinderte zahlreiche Torchancen der Aplerbecker.
Der TuS-Offensive gelang es zudem nicht selten die recht offene und mitunter ungeduldige Abwehr
der Gastgeber zu durchlaufen oder per Kreisanspiel auszuhebeln. Letztere wurden im Laufe des
Spiels allerdings zu haufig durchschaut und endeten im schnellen Gegentreffer. Zu den begrenzten
spielerischen Maglichkeiten und der iiberlegenen Geschwindigkeit der ASCler verhinderte auch eine
stark verbesserungswiirdige Abschlussquote ein weniger deutliches Ergebnis.

Ein 47:18-Endstand ist alles andere als riihmlich und hatten wir in der Deutlichkeit nicht zulassen
diirfen. Gleichzeitig war unter den gegebenen Voraussetzungen klar, dass wir mit der Punkte-
vergabe und wahrscheinlich auch mit einer Partie auf Augenhohe nichts zu tun haben wiirden.
Umso wichtiger ist daher das Spiel abzuhaken und volle Konzentration sowie Einsatz nach Dorst-
feld mitzunehmen, um gegen einen direkten Konkurrenten zu bestehen.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Lucas (2), Oliver K. (6), Sam (1), Pascal (1), Christian (3), Bene (4),
Dieter (1).

Whren- und -Sehmuck- -%W/ﬂ/ﬂ/‘ﬁ/l aller Sirt

® Wir nehmen auch Uhren- und Schmuckreparaturen
der Firma Terlau Hohenlimburg entgegen.

® Hol- und Bringservice fir Wand- und Standuhren
® Ankauf von Schmuckgold, Altgold, Zahngold, Feingold und Silber
® Hostenvoranschldge kostenlos
® Batteriewechsel
@ PreinstralRe 55
44265 Dortmund
OPTIK WINNER Tel. 0231/469074

kontakt@optik-winner.de

Wir beraten wie ein Freund
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Die ersten Punkte sind da! —
Positive Bilanz eines ungewohnten Wochenendes

Vor dem ungewdhnlichen Wochenende mit zwei Spielen innerhalb von drei Tagen waren sowohl
Vorfreude als auch Anspannung in der Wellinghofer Mannschaft zu spiiren. Wie bereits in den
letzten Wochen kam noch dazu, dass die Personalsituation vor dem wichtigen Spiel am Freitag-
abend um 20:29 (1) in Dorstfeld alles andere als entspannt war. Zwar meldete sich Mike noch am
Spieltag nach (fast) iiberstandener Erkrankung zuriick, doch standen auch so lediglich zwei Aus-
wechselspieler zur Verfiigung. Im Gegensatz dazu bot die zweite Mannschaft des ATV Dorstfeld die
volle Breite des Kaders mit 14 (!) Spielern auf. Dennoch war allen Wellinghofern klar, dass dieses
Spiel zwischen den beiden bislang punktlosen Kreisliga-Aufsteigern den Ausschlag dariiber geben
wiirde, wie es um die Chance des Klassenerhalts bestellt sein wiirde.

Fiir den ersten Saisonsieg sollte der Grundstein in einer soliden Abwehr gelegt werden, aus der
heraus das eigene Spiel konzentriert, sicher und vor allem mdglichst ohne technische Fehler
aufgebaut werden, um die Gegner nicht zu GegenstdBen einzuladen und so unnétig Krafte zu
verbrauchen.

Dieser Plan ging in der ersten Halbzeit auf. In der Abwehr wurde sehr konzentriert verteidigt,
sodass Max im Tor viele Wiirfe der Gastgeber parieren konnte. Insgesamt gelangen der Mannschaft
aus Dorstfeld in der gesamten ersten Halbzeit nur fiinf Torerfolge, drei davon per 7-Meter. Die
restlichen beiden Tore fielen in der 6. und der 29. Spielminute. Dass das Spiel nicht bereits zur
Halbzeit deutlich gestaltet werden konnte, lag vor allem daran, dass auch im Angriff der
Wellinghofer klare Torchancen zu einfach vergeben wurden und sich doch der ein oder andere
technische Fehler einschlich. So ging es mit einer 5:6-Fiihrung aus Sicht der Gaste in die Pause.

Nach der Pause verlief das Spiel weiterhin eng, ehe sich die Wellinghofer nach dem 10:11 (44.
Minute) auf 10:14 (46. Minute) absetzen konnten. Als der gut aufgelegte Bene in der 58. Minute
zum 16:19 getroffen hatte, sah es so aus, als konnte der erste Saisonsieg jetzt relativ entspannt
mit nach Hause genommen werden. Doch direkt im Anschluss stellten die Dorstfelder ihre Abwehr
auf Manndeckung um und kamen so immer wieder schnell in Ballbesitz, sodass es bei noch 20 zu
spielenden Sekunden 18:19 stand. Passenderweise war es in der letzten Aktion des Spiels Mike,
der sich mit all seiner Erfahrung ein Herz fasste und im Alleingang die Dorstfelder Abwehr iiber-
wand. Sein Wurf in allerletzter Sekunde fand zwar den Weg ins Tor, doch zahlte der Treffer nicht
mehr, was allen Spielern des TuS Wellinghofen aber herzlich egal war.

Somit wurde das groBe Ziel des Spiels mit den ersten zwei Punkten der Saison erreicht, dem-
entsprechend erleichtert war die Stimmung nach dem Spiel. Wie bereits in der letzten Saison war
es eine sehr gute Mannschaftsleistung im Zusammenspiel von Abwehr und Torwart, die die zuge-
gebener Weise maBige Leistung im Angriff iiberdeckte.

Es spielten: Max (Tor), Mike, Oliver K. (3), Jonas (4), Sam, Pascal (2), Christian (3), Bene (7),
Arthur.



HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Nach dem wichtigen Erfolg gegen Dorstfeld ging man bereits zwei Tage spater mit einer guten
Stimmung ins schwierige Auswartsspiel bei der zweiten Mannschaft der DJK Oespel-Kley, die mit
10:4 Punkten zu den besten Mannschaften der Kreisliga gehdren. Entgegen aller Erwartungen
gelang es den Wellinghofern allerdings, die ersten Minuten der Partie offener zu gestalten als
gedacht. So konnte man in den ersten 15 Minuten mehrfach in Fiihrung gehen (1:2, 2:3, 3:4, 4:5)
und auch einen zwischenzeitlichen 2-Tore-Riickstand (8:6, 13. Minute) beim Stand von 8:8 (14.
Minute) ausgleichen. Die anschlieBende Auszeit der Gastgeber aus Oespel und die daraus
resultierenden taktischen Anderungen sorgten dann allerdings dafiir, dass das Spiel mehr und
mehr den erwarteten Verlauf nahm. Zwar konnte der Anschluss beim Stand von 11:10 (20.
Minute) noch einmal hergestellt werden, doch gelang den Wellinghofern in den verbleibenden zehn
Minuten bis zur Halbzeit nur noch ein weiterer Torerfolg, sodass der Halbzeitstand mit 17:11 doch
bereits recht deutlich ausfiel. In der zweiten Halbzeit gelang es dann nicht mehr, den Abstand
noch einmal nennenswert zu reduzieren. So zogen die Gastgeber iiber 20:11 (34. Minute) und
26:16 (44. Minute) auf schlussendlich 34:23 davon. Gerade in der zweiten Halbzeit war das
Wellinghofer Spiel im Riickraum oft zu statisch und zu eindimensional, was aber vielleicht auch
den erneut eingeschrankten Wechselmaglichkeiten und der Vorbelastung vom Freitagabend ge-
schuldet war. Hervorzuheben ist wie bereits am Freitag die Offensivleistung von Bene, der mit 10
Treffern der erfolgreichste Torschiitze beider Mannschaften war.

Es spielten: Max (Tor), Aaron, Oliver F. (2), Jonas (5), Pascal, Christian (3), Bene (10), Dieter,
Sam, Arthur (3).

Dennoch bleibt festzuhalten, dass das vergangene Wochenende fiir uns gerade wegen der beiden
ersten Kreisligapunkte durchaus positiv war. Auch die ersten 15 Minuten der Partie gegen Oespel
haben gezeigt, dass wir bei einer guten und konzentrierten Leistung auch mit den besseren
Mannschaften der Kreisliga durchaus mithalten zu konnen. Nach der nun folgenden spielfreien
Woche gilt es, an diese Leistungen anzuschlieBen, um aus den drei verbleibenden Spielen in
diesem Jahr noch das ein oder andere Erfolgserlebnis mitnehmen zu kdnnen.
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Spielplan Handballkreis Dortmund

Frauen Kreisliga — Hallenrunde 2023/24

So. 03.09.23 11:15h TuS Do-Wellinghofen
So. 10.09.23 13:00h TuS Scharnhorst

So. 17.09.23 11:15h TuS Do-Wellinghofen
Sa. 23.09.23 17:45h TV Brechten

So. 22.10.23 11:15h TuS Do-Wellinghofen
So. 29.10.23 13:30h TV Asseln

So. 05.11.23 10:10h TuS Do-Wellinghofen
Sa. 18.11.23 16:00h DJK Saxonia Dortmund
So. 03.12.23 11:10h TuS Do-Wellinghofen
So. 10.12.23 11:15h TuS Do-Wellinghofen
Sa. 20.01.24 20:30h ATV Dorstfeld 2

So. 28.01.24 12:30h SC Huckarde-Rahm
So. 04.02.24 16:15h TuS Do-Wellinghofen
So. 11.02.24 20:00 h ASC Dortmund 3
So. 18.02.24 11:15h TuS Do-Wellinghofen
Sa. 24.02.24 16:00h TVE Husen-Kurl

So. 03.03.24 13:15h TuS Do-Wellinghofen
So. 10.03.24 15:00h TuS Westf. Hombruch
So. 17.03.24 11:15h TuS Do-Wellinghofen
So. 14.04.24 15:00h TuS Oespel-Kley 3
So. 21.04.24 12:00h Liiner SV HB 3

So. 28.04.24 15:20h TuS Do-Wellinghofen

SC Huckarde-Rahm
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 3
TuS Do-Wellinghofen
TVE Husen-Kurl

TuS Do-Wellinghofen
TuS Westf. Hombruch
TuS Do-Wellinghofen
TuS Oespel-Kley 3
Liiner SV HB 3

TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Scharnhorst
TuS Do-Wellinghofen
TV Brechten

TuS Do-Wellinghofen
TV Asseln

TuS Do-Wellinghofen
DJK Saxonia Dortmund
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ATV Dorstfeld 2
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Trainingszeiten Damen:

Dienstags 20.30 —22.00 Uhr in Wellinghofen
Mittwochs 20.30 —22.00 Uhr in Hacheney




HANDBALLABTEILUNG — DAMEN

Handball-Damen starten mit Neuzugangen
und Langzeitverletzten in die Saison

Zur neuen Saison begriiten die Handball-Damen des TuS Wellinghofen gleich drei Neuzugénge, die
das Team auf dem Feld tatkraftig unterstiitzen: Nina Dehmke, Katarina Geiger und Melina Kosar
bereichern die Mannschaft nicht nur spielerisch, sondern auch menschlich.

So konnte das Team trotz anhaltender Verletzungspausen einiger Stammspielerinnen erfolgreich
mit einem Auswartssieg gegen den TuS Scharnhorst (12:18) in die Saison starten. Im zweiten
Spiel gegen den ASC 09 zeigte die Mannschaft vor allem Sportsgeist. Denn da sich der ASC leider
geweigert hatte, das Spiel (trotz mehrfachen Bittens und klarer Kommunikation Seitens des TuS
Wellinghofen) zu verlegen, trat das Team aufgrund von Ausféllen durch Arbeit und Krankheit mit
nur vier Spielerinnen an. Natiirlich konnte so kein richtiges Spiel gemacht werden, doch 18 Tore
erzielte die Damenmannschaft des TuS Wellinghofen trotz 60 Minuten doppelter Unterzahl
(Endstand 18:47).

Das Verletzungspech verfolgt das Team aber auch in der neuen Saison. Torhiiterin Daniela Arndt
verletzte sich im Heimspiel gegen den TVE Husen-Kurl (Endstand 18:20) am Mittelfu und fiel so
mehrere Wochen aus. Doch auch das hielt die Mannschaft nicht auf: Gegen den TuS Westfalia
Hombruch holte sie sich einen weiteren Sieg (28:26). Und auch fiir die restlichen Spiele des
Jahres gilt wie immer: alles auf Sieg!

ELEKTROTECHNIK

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstrale 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.46 4655 - Telefax 0231.46 4049
www.ebner.nrw - info@ebner.nrw




HANDBALLABTEILUNG — DAMEN

TuS-Handballdamen suchen Trainer*in

Wir suchen ab sofort einen neuen Partner oder Partnerin fiir die Seitenlinie unsere Damen-
Mannschaft.

Nach zahlreichen Neuverpflichtungen und einem aktuellen Tabellenplatz im Mittelfeld sind wir
personell bestens gewappnet und brauchen nun nur noch jemanden, der den Haufen zusammen-
hélt und die ein oder andere taktische Raffinesse mitbringt. Du bleibst natiirlich nicht allein, aus
unserem Team gibt es Unterstiitzung, sowohl beim Training als auch bei der Organisation und der
Kommunikation mit dem Verein.

Training: Dienstag und Mittwoch jeweils 20:30 — 22:00 Uhr in Wellinghofen und Hacheney.

Wenn DU also Lust hast mit uns auf Punktejagd im Kampf um die Kreisligakrone zu gehen, melde
dich unter office@tus-wellinghofen.de!

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 6.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.00 - 16.00 Uhr
So 7.00 - 16.00 Uhr

Ler Konde [0ten < Weisters



HANDBALLABTEILUNG — JUGEND

Trainingszeiten Jugend:

D1-Jugend zusammen mit Hochsten Montags 17.30 — 18.45 Uhr
Donnerstags  17.30 — 19.00 Uhr

D2-Jugend zusammen mit Hochsten Montags 17.30 — 18.45 Uhr
Freitags 16.00 — 17.30 Uhr

C-Jugend zusammen mit Hochsten Dienstags 17.30 — 19.00 Uhr
Donnerstags  17.30 — 19.00 Uhr

E-Jugend Donnerstags  16.00 — 17.30 Uhr in Wellinghofen

Samstags 11.00 — 13.00 Uhr
F-Jugend Samstags 9.30 — 11.00 Uhr
Minis Donnerstags  16.30 — 17.30 Uhr in der SckellstraBe

in Hacheney
in Hacheney

in Hacheney
in Wellinghofen

in Wellinghofen
in Wellinghofen

in der Sporthalle der Lieberfeld-Grundschule
in der Sporthalle der Lieberfeld-Grundschule




RHONRADABTEILUNG

Silber beim Otto-Feick-Turnier

Ganz klar, Otto Feick! Da fragen sich viele: Wer ist denn dieser Otto-Feick? Er war der Erfinder des
Rhonrads und ihm ist dieser Wettkampf gewidmet. Wahrend der GroBteil der Abteilung in Bielefeld beim
TSVE Pokal startete, turnte Sandra Heidingsfelder beim Otto-Feick-Turrnier in Leverkusen ihre Cyr-Kiir.

Als erste Starterin des gesamten Wettkampfes waren alle Augen auf sie gerichtet. Die Nerven hielten
jedoch mit und sie zeigte, bis auf zwei kleinere Patzer, eine starke Leistung auf ihrem ersten Wettkampf
in diesem Jahr. Es folgten weitere 7 Cyr-Turner, die tolle Musikkiiren turnten. Im weiteren Tagesverlauf
gingen auch Rhonradturner beim Otto-Feick-Turnier an den Start und zeigten Spiralen, Spriinge und
Kiiren in der Gerade ohne und mit Musik.

Letztlich erreichte Sandra Heidingsfelder einen sehr guten zweiten Platz.




RHONRADABTEILUNG

Uber 200 Starter beim TSVE Pokal

Unsere Madels aus der Rhonradabteilung traten am 28. Oktober gegen iiber 200 andere Turner*innen
beim TSVE Pokal in Bielefeld an. Bei einem der grofiten Wettkdmpfe des Jahres konnten die Dortmun-
derinnen in den Disziplinen Gerade, Spirale und Sprung in der Landes- und Bundesklasse und in der
Anfangerklasse ihr Konnen zeigen.

Das sind unsere Ergebnisse:
Newcomer: Mira Norden Platz 13, Ida Gerling Platz 15, Maya Rosinski Platz 16, Thea Krebs Platz 19
Anfanger Sprung: Nele Kumbier Platz 11, Ella Schrade Platz 13

AK 7/8: Kathe Schwarzenhdlzer Platz 15

AK 11/12: Nele Kumbier Platz 22, Ella Schrade Platz 22, Theresa Lange Platz 39

AKL 15/16 Gerade/Spirale: Fenja Rettmann Platz 2

AKL 15/16 Gerade/Sprung: Elisa Severin Platz 3, Chiara Thamm Platz 6, Lina Belthle Platz 7
AKL 17/18: Mia Schafer Platz 4

AKL 19-24. Joelina Ddrnen Platz 9

Zusatz Spirale 17-24: Joelina Dérnen Platz 2, Mia Schéafer Platz 3
Zusatz Sprung 17-24: Joelina Dornen Platz 6

AKB 13/14: Marei Heithus Platz 6

AKB 15/16: Samira Azzam Platz 3, Dalia Azzam Platz 4
Paarturnen Jugend:  Elisa und Fenja Platz 4



RHONRADABTEILUNG

TSVE Pokal in Bielefeld

Sebefon (0231) 460877 /




RHONRADABTEILUNG

Marei Heithus gewinnt Deutschland-Cup

Nach einer erfolgreichen Saison durfte Marei Heithus vom TuS Dortmund-Wellinghofen am 11. Novem-
ber in Bremen beim nationalen Finale der Landesklasse antreten. Fiir die Mannschaft des Westfali-
schen Turnerbundes hatte sie sich in den Qualifikationswettkdmpfen dieses Jahr einen Platz gesichert
und ging so in der Altersklasse 13/14 Gerade-Spirale an den Start.

Auf den Réangen und dank Liveiibertragung auch beim Training in Dortmund fieberten Familie und Team
mit, als Marei als zweite Starterin auf die Gerade-Flache ging. Mit einer sauberen Ubung und trotz
einem kleinen Patzer bekam sie von den Kampfrichtern verdiente 5,70 Punkte. Damit lag sie vorerst
mit 0,9 Punkten Abstand auf Platz 2. Nun hieB es Nerven behalten fiir die zweite Disziplin Spirale. Und
wie sie das geschafft hat! Mit einer super Kiir legte sie richtig vor, 5,55 Punkte fiir die Dortmunderin.
lhre direkte Konkurrentin aus dem Rheinischen Turnerbund hatte einen Sturz und kam so auf 4,5
Punkte. Marei behielt die hdochste Spiralewertung und gewann so mit 11,25 Punkten Gold. Ein groB-
artiger Erfolg fiir die junge Turnerin!




RHONRADABTEILUNG

Silber bei Cyr-Contest

Auf den inoffiziellen Deutschen Meisterschaften konnte Sandra Heidingsfelder am 25. November in
Wolfsburg-Fallersleben den zweiten Rang erturnen. Mit einer grandiosen und makellosen Pflichtiibung
legte sie ordentlich vor. In der Kiir konnte sie leider nicht komplett fehlerfrei turnen, sammelte aber
besonders in der Musikalitatswertung viele Punkte. Mit einem hauchdiinnen Abstand von 0,075
Punkten verpasste sie nur denkbar knapp den Sieg, hat sich aber mit der super Leistung aber natiirlich
trotzdem fiir die Qualifikationswettkdmpfe zur Weltmeisertschaftim néchsten Jahr qualifiziert. Ein toller
Wettkampfabschluss fiir die Rhonradabteilung!
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Der Treffpunkt in Wellinghofen fiir alle 3‘
Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Offnungszeiten: ~ Mo. — Fr.  ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, auBer bei BVB-Spielen)
Samstag  ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)
Sonntag  geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen gedffnet)

Ubertragung der meisten Spiele
von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen
bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!
T 0231-56778104

dist druckere1
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iInfo@druckerei-stoecker.de
www.druckerei-stoecker.de
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Klimaneutral unterwegs

Offnungszeiten
. Mo — Do 8.30— 17.00 Uhr
Preinstral3e 52 Tel. 0231464905  Freitag 830 - 16,00 Uhr

44265 Dortmund Fax 0231.464923  und nachVereinbarung







Die Gartnerei in DO-Wellinghofen

€ Blumenfachgeschaft
© Friedhofsgartnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de
info@gaertnerei-neuhoff.de

Telefon 02 31/46 7840

Telefax 0231/465382

44265 Dortmund (Wellinghofen)
Auf den Porten 12




GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND
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Président: Frank Lamodke Mobil 0151 40010858
Schatzmeisterin: ~ Clara Melo

IMPRESSUM

Herausgeber: TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.

Verantwortlich fiir Text und Inhalt: Frank Lamodke Mobil 0151 40010858
frank.lamodke@tus-wellinghofen.de

Druck: Druckerei Stocker - 44265 Dortmund-Wellinghofen - Preinstrale 52
Tel. 0231.464905 - www.druckerei-stoecker.de

GESCHAFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

Rispenstrale 44 Telefon 0231 468181 Geschaftszeit:
44265 Dortmund E-Mail office@tus-wellinghofen.de dienstags von 17 — 19 Uhr
Homepage www.tus-wellinghofen.de

REISEBURO
ZWIEHOFF

Ihr persdnliches Reisebiro in Wellinghofen

Wellinghofer Amtsstralte 17 - 44265 Dortmund
Telefon 02 31-463346 - www.zwiehoff.de







