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Das TuS Vereinsheim erstrahlt von außen in neuem Glanz





VORWORT

Hallo liebe Wellinghofer, liebe Freunde des TuS, 

im Vorstand des Gesamtvereins und bei den Handballern hat es 
zwischenzeitlich einige Änderungen gegeben. Nach nunmehr fast 14 
Jahren als erster oder zweiter Vorsitzender der Handballabteilung 
habe ich die Aufgaben in bewährte Hände weitergeben können. Als 
erster Vorsitzender fungiert nun H.E. Walter, und Matthias Finke als 
sportlicher Leiter wird ihn nach Kräften wie gewohnt unterstützen. 
Die Handballer haben bei der letzten Abteilungsversammlung be-
schlossen, nunmehr mit Macht in die Jugendarbeit zu investieren. 
Dazu wird Tadek Jeziorski mit Rat und Tat zu Seite stehen.

Ich selbst habe kommissarisch den bisher vakanten Posten des Geschäftsführers des Gesamt-
vereins übernommen und werde, ein Placet bei der JHV des Gesamtvereins vorausgesetzt, ge-
meinsam mit Frank und Clara die Geschicke des Gesamtvereins lenken. Es wäre schön, wenn zur 
JHV mal wieder das Vereinsheim aus allen Nähten platzen würde. Dann macht es noch mal so viel 
Spaß für den Verein tätig zu sein, wenn man weiß, wofür man das eigentlich macht. Überhaupt, 
wie schon sooo oft gesagt, jede helfende Hand wird gerne in Anspruch genommen. Das fängt beim 
Catering für die Spiele, Turniere oder Wettkämpfe am WE an, geht über EDV-Tätigkeiten in der GS 
und endet in der Leitung der Trainingsgruppen als zertifizierter TrainerIn. Keine Angst, wir sagen 
euch, was zu tun ist und lernen euch gerne an. Kosten für Trainer- und auch Schirilehrgänge 
übernimmt der Verein. Und über Aufwandsentschädigungen können wir uns bestimmt unterhalten 
und einig werden.

Für die Mannschaftssportarten gehen die Spielzeiten 2023 / 2024 so langsam auf die Zielgeraden. 
Die „Rhönräder“ und die Turner haben ja eigentlich immer Saison. Die Handballdamen werden die 
Saison im oberen Mittelfeld abschließen, die Männer werden mit etwas Glück die Klasse halten 
können. Wenn beide Mannschaften immer hätten mit „voller Kapelle“ antreten können, wäre sehr 
viel mehr drin gewesen. Aber eben, „Hätte, Hätte, Fahrradkette“. Die Handballjugend ist nach dem 
Aderlass der vergangenen Saison leider sehr zusammengeschrumpft, aber die verbliebenen 
Mannschaften haben ihre Sache mehr als gut gemacht, was besonders an Constantin lag. Bei den 
ganz Kleinen haben wir Dank der sehr engagierten Trainerin enormen Zuspruch. Vielleicht ist 
zukünftig sogar die Bildung einer reinen Mädchenmannschaft möglich. Diese Kinder gilt es 
nunmehr zu fördern und bestmöglichst auszubilden, was wir uns, siehe oben, auf die Fahnen 
geschrieben haben. Die Tischtennisabteilung hat ebenfalls sehr ordentlich die Saison durchgeführt, 
was in einem besonderen Bericht nochmals beschrieben wird. Die Basketballer erleben so etwas 
wie eine kleine Renaissance. War die Abteilung fast schon auf weniger als Hobbytruppenformat 
zusammengeschrumpft, so stoßen im Moment immer mehr Leute dazu. Mittlerweile ist man schon 
wieder auf der Suche nach freien Hallen und vielleicht wird man bald wieder am Spielbetrieb 
teilnehmen können. Weiter so!!!!
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Der letzte Weg in guten Händen



VORWORT

Euer Jörg

Die Turnabteilung mit ihren Gesundheitssportgruppen könnte fast eine eigene Halle mit ihren 
Übungsstunden alleine füllen. Und die Rhönräder sind mittlerweile der ganze Stolz des Vereins, 
räumen sie doch so gut wie immer auf nationalen und internationalen Wettkämpfen die vorderen 
Plätze ab. Auch dazu wird es gesonderte Berichte geben. 

Ich wünsche allen Freunden, Mitgliedern und Gönnern des TuS spannende Wettkämpfe, einen 
schönen Frühling und viel Glück und Gesundheit.





Aus dem Verein
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Spielplan Handballkreis Dortmund
Männer Kreisliga  –  Hallenrunde 2023/24
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28.04.24    13:10 h
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Trainingszeiten Herren:

Dienstags

Donnerstags

20.30 – 22.00 Uhr

20.30 – 22.00 Uhr

in Wellinghofen

in Hacheney

21 : 34

18 : 19

22 : 37

47 : 18

27 : 33

32 : 17

35 : 19

24 : 33

34 : 23

31 : 31

14 : 24

22 : 24

31 : 23
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20 : 38

27 : 23

19 : 24

16 : 35

32 : 23
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Zum Heimspiel gegen Annen-Rüdinghausen ging es für die TuS-Herren mit guten Vorzeichen. Der 
Sieg gegen Dorstfeld und dass man sich gegen Asseln sehr teuer verkauft hatte, sorgte ebenso wie 
eine gut gefüllte Bank für positive Stimmung vor der Partie. Mit Andreas Menne ging es zudem 
gegen einen alten Weggefährten und so waren vor allem die Routiniers der Wellinghofer motiviert, 

TuS Dortmund-Wellinghofen 05  –  HSG Annen-Rüdinghausen                                       31:31

Sieg vergeben, aber wichtigen Punkt gewonnen (Nachtrag)

im direkten Duell den tabellarischen Anschluss zu den Gästen und damit der nächsthöheren 
Tabellenzone herzustellen. 

Nachdem die ersten zehn Minuten des Spiels ausgeglichen verliefen, gelang es aber zunächst 
Annen-Rüdinghausen eine Führung zu erarbeiten (3:6, 13. Minute), während bei den Gastgebern 
nicht viel klappen wollte. Ab diesem Zeitpunkt begann das Wellinghofer Angriffsspiel aber immer 
zuverlässiger zu funktionieren. Die aufgebaute Offensive wurde mit mehr Druck auf die Abwehr 
vorgetragen und es ergaben sich sichere Torchancen auf allen Positionen. So konnte schnell 
wieder auf 6:6 ausgeglichen werden und man hatte das Gefühl, dass die Gastgeber nun die 
Spielkontrolle übernahmen. Die zweite Welle beantwortete zudem immer wieder umgehend die 
Angriffsversuche der Gäste und auch per direktem Gegenstoß konnte das Duo Wulf & Krüger 
Zählbares erzielen. Zur Halbzeitpause setzten sich die Wellinghofer so auf 15:12 ab. Allerdings 
handelten sich die TuS-Herren in den letzten Sekunden der Hälfte noch eine doppelte Unterzahl 
ein, was den Start in die zweite Halbzeit zugunsten der Gäste verlaufen ließ. Vor allem im Angriff 
kamen die Wellinghofer zunächst nicht in ihr erfolgreiches Angriffsspiel, erzielten in den ersten 8 
Minuten der Hälfte nur ein Tor und erlaubten Annen-Rüdinghausen damit wieder kurzzeitig in Front 
zu gehen (16:17, 38. Minute). Die Gäste waren somit wieder voll in der Partie. Zwar erlangten die 
TuS-Herren schnell wieder die Führung (21:19, 43. Minute), ein kontinuierlicher Ausbau des 
Abstands wurde jedoch erneut durch einen regelbedingten Zwischenfall verhindert. Nach der 
Vereitelung eines 7-Meters klärte Schlussmann Wulf den Ball am Rand des Torraums mit dem Fuß 
schräg nach vorn. Der vehemente Querschläger traf dabei zwar den eigenen Mann und nicht den 
in den Kreis stolpernden Gegner, aber die maximalsensiblen Unparteiischen entschieden dennoch 
auf Zeitstrafe gegen die Nummer 1. Als spontaner Ersatzkeeper parierte Christian sogar den direkt 
folgenden Strafwurf, musste bei seinem kurzen Einsatz im Tor jedoch zwei Mal hinter sich greifen. 
Ein weiteres Mal unentschieden. Mit Beginn der Schlussphase gelang es den Gastgebern wieder 
häufiger durch konsequente Aktionen Richtung Tor zuverlässig zum Erfolg zu kommen. Ein von 
Endstation Krüger in die gegnerische Hälfte geblockter Wurf wurde zudem vom gedankenschnellen 
Mike Reinartz eingesammelt und vier Minuten vor Schluss in die erste drei Tore Führung seit 
langem verwandelt. In diesem Moment sprach eigentlich viel für einen Sieg der Wellinghofer. Die 
Gäste gaben allerdings nicht auf, glichen in der Folge zwei Mal aus und auch der letzte Angriff der 
TuS-Herren konnte wegen mangelnder Klarheit in der Aktion nichts mehr am 31:31 Endstand 
ändern. 
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Apotheken
Dr. Schäfer
Dortmund Sölde, 
Hombruch, Wellinghofen
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Harkortstraße 74 
44225 Dortmund
Telefon: 0231 – 71 30 25

Öffnungszeiten 
Mo – Fr 8:00 – 18:30
Sa 8:00 – 13:00

harkort-apotheke-dortmund.de

Preinstraße 69
44265 Dortmund
Telefon: 0231 – 46 47 86

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8:00 – 13:00 & 15:00 – 18:30
Sa 8:30 – 13:00

marktapotheke-wellinghofen.de

HarkortApotheke
Dortmund Hombruch

MarktApotheke
Dortmund Wellinghofen

Jasminstraße 5
44289 Dortmund
Telefon: 0231 – 400 844

Öffnungzeiten
Mo – Fr 8:00 – 13:00 & 15:00 – 18:30 
Mi Nachmittag geschlossen
Sa 8:00 – 13:00

merkur-apotheke-dortmund.de

MerkurApotheke
Dortmund Sölde

Aufgrund der Art und Weise, mit denen wir uns spielerisch viele Tore erarbeiten konnten, und nach 
der insgesamt langen Zeit in Führung, fühlte sich das Ergebnis zunächst eher wie eine Niederlage 
an. Die Fehlersuche fällt einfach aus: Vor allem in der Abwehr hätte mehr, aber straffreie 
Konsequenz und Sicherheit erreicht werden müssen, um bei 31 eigenen Treffern genug Polster für 
einen Sieg aufzubauen. Zudem schlichen sich in den Angriff mehrfach kurze Phasen ein, in denen 
Timings nicht passten oder Missverständnisse und Fehlpässe zu einfachen Ballverlusten führten. 
Gerade in der Endphase des Spiels hätten wir konzentriert bei den zuvor erfolgreichen Mitteln 
bleiben müssen. Andererseits haben beide direkte Konkurrenten im Abstiegskampf gegen Annen 
keinen statt einem Punkt geholt, so dass dieser eine Zähler für uns noch einen hohen Wert haben 
könnte. Damit und mit dem wiederholten Aufzeigen dessen, was möglich ist, können wir also 
zufrieden sein.

Für Wellinghofen: Max (Tor), Oliver F. (4), Lucas (2), Oliver K. (10), Philipp G. (2), Sam (1), Hauke, 
Mike (5), Philipp M., Christian (1), Bene (3), Arthur (2).



 Auswärtsfahrt nach Lünen endet erfolglos 

Nachdem die letzten drei Saisonspiele mit 3:3 Punkten deutlich erfolgreicher gestaltet werden 
konnten als die vorangegangenen sieben (0:14), rechnete sich die Mannschaft aus Wellinghofen 
durchaus Chancen gegen die Mannschaft des Lüner SV aus, auch wenn diese mit 9:9 Punkten 
schon einige Punkte mehr sammeln konnten. Mut machte auch die durchaus breit besetzte Bank, 
bei der sich allerdings ein Mangel an „etatmäßigen" Rückraumspielern darstellte. Dennoch war es 
der eigene Anspruch, das Spiel lange offen zu gestalten und die nächsten Punkte auf den Rückweg 
nach Dortmund mitzunehmen. 

Dieser Plan ging zumindest bis zur 10. Minute (4:5 aus Wellinghofer Sicht) auf. Danach ereigneten 
sich im Wellinghofer Angriffsspiel immer öfter technische Fehler oder die Angriffe fanden kein 
Durchkommen gegen die Lüner Abwehr. Genau diese Situationen nutzten die Gastgeber konsequent 
für ihre schnellen Gegenstöße, durch die sie den Abstand bis zur Pause auf 9:15 ausbauen 
konnten. Dass der Spielstand nicht bereits zu diesem Zeitpunkt schon deutlicher ausfiel, lag vor 
allem am sehr gut aufgelegten Yannik im Tor, der immer wieder freie Würfe parieren konnte. 

Der Spielverlauf der letzten 20 Minuten der ersten Halbzeit war geradezu beispielhaft für die 
zweite Halbzeit. Da zudem der erste Wellinghofer Torerfolg fast 9 Minuten auf sich warten ließ, 
konnten die Lüner ihren Vorsprung bis zu diesem Zeitpunkt bereits auf 11:20 ausbauen. In den 
restlichen 20 Minuten fielen dann nur noch sieben Tore auf beiden Seiten, wobei sich Yannik auch 
in dieser Phase erneut gegen die Gegenstöße der Lüner auszeichnen konnte. 

Mit 14:24 aus Wellinghofer Sicht stand schlussendlich eine deutliche Niederlage auf der 
Anzeigetafel, die angesichts des Spielverlaufs auch mehr als in Ordnung ging. Ohne Yanniks starke 
Leistung im Tor hätte das Endergebnis sogar noch mehr zugunsten der Lüner Gastgeber ausfallen 
können. Auf der positiven Seite kann allerdings festgehalten werden, dass die Wellinghofer Abwehr 
gerade gegen den aufgebauten Angriff der Lüner ordentlich stand. Im letzten Spiel des Jahres 
gegen die dritte Mannschaft des TV Brechten muss es nun das Ziel sein, gerade die Anfälligkeit 
bei schnellen Gegenstößen zu minimieren, um mit einem positiven Jahresabschluss in die 
spielfreie Zeit zu gehen. 

Es spielten: Max (Tor), Yannik (Tor), Oliver F. (5), Hauke, Philipp G. (2), Tim, Pascal (1), Philipp M. 
(1), Christian (2), Bene (2), Dieter, Arthur, Sam (1).

Lüner SV HB  –  TuS Dortmund-Wellinghofen 05                                                             14:24
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8-Tore-Lauf und doch keine Punkte

Noch vor der Weihnachtspause empfingen die Wellinghofer Herren die dritte Mannschaft des TV 
Brechten. Mit dem Unentschieden gegen Annen-Rüdinghausen hatten die Gastgeber beim 
vorherigen Heimspiel bereits gezeigt, dass sie gegen Mannschaften aus diesem Tabellenbereich 
durchaus Chancen auf Zählbares erarbeiten können. Die deutliche Niederlage gegen Lünen in der 
Vorwoche sollte also schnell wieder mit einer guten Leistung verdrängt werden, zumal Asseln als 
direkter Konkurrent um den Klassenerhalt nun auch gepunktet hatte.

TuS Dortmund-Wellinghofen 05  –  TV Brechten 3                                                           22:24
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Die Gäste aus Brechten erwischten nach Anpfiff den besseren Start. Eine zu passive Abwehr 
Wellinghofens sowie eine schlechte Chancenverwertung erlaubten dem TV mit 0:3 ins Spiel zu 
starten. Danach zeigte vor allem Phillip Ganzer seine Wurfqualitäten aus dem Rückraum und 
führte den TuS bis zur 10. Minute mit drei der vier Treffer wieder zum Ausgleich (4:4). Es 
entwickelte sich eine ausgeglichene Phase des Spiels, die allerdings nur 6 Minuten anhielt. Trotz 
eigener Überzahl war die Abwehr der Wellinghofer weiterhin deutlich zu lückenhaft und nach dem 
Stand von 6:6 nach 16 Minuten setzte sich Brechten zunächst wieder auf drei Zähler Vorsprung 
ab. Durch Strafwürfe und eine Zeitstrafe gegen Wellinghofen noch unterstützt wuchs der Abstand 
in den letzten fünf Minuten der ersten Hälfte nochmal stark an, so dass es mit einem Zwischen-
stand von 9:16 in die Pause ging. Auf Basis der bisherigen Leistung der TuS-Herren gab es hier 
eigentlich schon keinen Anlass mehr daran zu glauben, dass noch eine nennenswerte Aufholjagd 
möglich wäre. Der Start in die zweite Halbzeit zeigte das gleiche Bild und Brechten konnte sich um 
weitere zwei Tore absetzen (33. Minute, 10:19). Ab diesem Zeitpunkt änderte sich das Wellinghofer 
Spiel schlagartig. Zuerst wurden die Aggressivität und das Verschieben in der Abwehr hochge-
fahren. Nach drei komplett torlosen Minuten begann auch der Angriff in die richtigen Abläufe zu 
kommen und diese druckvoll sowie mit Tempo in Richtung Tor zu spielen. Besonders Philipp Marre 
erzielte Mal um Mal den Durchbruch auf der halbrechten Position. Gemeinsam mit der erstarkten 
Abwehr entschärfte auch Torhüter Max Wulf umso mehr Versuche der Gäste und konnte diese 
direkt in schnelle Gegenstöße weitergeben. In Summe führten diese Verbesserungen dazu, dass 
Brechten knapp 15 (in Worten: fünfzehn) Minuten kein einziges Tor erzielte und die TuS-Herren 
einen 8:0-Lauf auf die Platte brachten. Eine Brechtener Auszeit sowie eine Zeitstrafe gegen 
Wellinghofen unterbrachen den einseitigen Spielverlauf jedoch kurz vor Anbruch der letzten Zehn 
Spielminuten. In der Folge lieferten sich beide Mannschaften einen ebenbürtigen Schlagabtausch, 
in dem Brechten zunächst zwei Tore in Front lag, Wellinghofen in der 56. Minute den ersten und 
einzigen Ausgleich der zweiten Hälfte erzielte, bevor sich die Gäste wieder zum Endstand von 
22:24 absetzten. 

Dass uns in den letzten Minuten des Spiels die Energie und damit auch die klaren Spielideen 
ausgehen ist ärgerlich, aber entfällt natürlich stark auf die Kraftanstrengung einen 9-Tore-Rück-
stand aufzuholen. Der überzeugende Lauf hat dabei einerseits gezeigt, dass wir das nötige Tempo-
spiel nach vorne nur aus einer stabilen Abwehr heraus umsetzen können. Andererseits waren wir 
genau dazu auch in der Lage, also gilt es sich in Zukunft sich in der Abwehr an erster Stelle 
individuell so reinzuwerfen, dass erst gar kein großer Rückstand entsteht. Mit Asseln haben wir 
zum Abschluss der Hinrunde (22.01., 12:30 Uhr Anpfiff in Asseln) ein direktes Duell gegen den 
Abstieg, in dem wir für die Rückrunde und das Ende der Saison bereits jetzt schon gute 
Voraussetzungen schaffen wollen. Dazu müssen wir über das komplette Spiel abrufen, was wir 
gegen Brechten andeuten konnten.

Für Wellinghofen: Max (Tor), Yannik (Tor), Oliver F. (1), Oliver K. (5), Philipp G. (4)Mike (3), Sam, 
Pascal (1), Philipp M. (4), Bene (4), Dieter, Arthur.
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TuS-Herren mit Fehlstart ins neue Jahr

Mit dem Spiel gegen Asseln stand für die TuS-Herren die erste Partie des neuen Jahres und 
gleichzeitig das letzte Spiel der Hinrunde auf dem Programm. Um im Kampf um den Klassenerhalt 
gute Voraussetzungen für das Saisonende zu schaffen, sollte und musste gegen den direkten 
Konkurrenten ein Sieg her. Dank eines nahezu vollzähligen Kaders inklusive aller Stammakteure 
schienen die Vorzeichen dafür zunächst auch gut. 

Mit Spielbeginn fehlte jedoch die Klarheit in der Offensive Wellinghofens. Frühzeitig erzwungene 
Abschlüsse zogen eine entsprechend ungenügende Chancenauswertung nach sich. Auch im 
Spielaufbau zeigte sich, dass das Potential der einzelnen Akteure durch Missverständnisse und 
unrundes Timing nicht abgerufen werden konnte. Bis zur 18. Minute konnten die TuS-Herren trotz 
eines ständigen Rückstands den Anschluss zu Asseln noch halten (8:6). In der Folge klappte im 
Angriff jedoch eine Zeit lang fast nichts mehr und der Spielverlauf offenbarte zunehmend, dass 
auch die Defensive in dieser Partie zu wenig Engagement zeigte. Trotz einer zwischenzeitlichen 
Unterzahl der Gastgeber konnten sich diese mit einem 8:2 Lauf bis zur Pause deutlich absetzen 
(16:8). In Durchgang zwei gelangen den Wellinghofern zwar wieder einzelne Aktionen, die mitunter 
auch die spielerische Qualität zeigten, die eigentlich jederzeit möglich war. Dennoch war die 
Leistung in allen Bereichen nur gut genug, den Rückstand bis zur 50. Minute bei acht Toren zu 
halten. Eine anschließende kurze Aufholjagd zum Stand von 27:22 (56. Minute) zogen die TuS-
Herren wieder nicht konsequent durch, so dass der Endstand mit 31:23 sehr deutlich ausfiel. 

Die Tabellenkonstellation und die seltene, aber eigentlich glückliche Lage mal aus dem Vollen 
schöpfen zu können, machen diese Niederlage besonders bitter. Auch die Tordifferenz gestaltet die 
Ausgangslage für die Rückrunde alles andere als einfach. Ehrlicherweise hat uns dieses Spiel 
eindrucksvoll vor Augen geführt, dass in der gewünschten Mannschaftsstärke auch einfach öfter 
trainiert werden muss, um die vorhandenen Qualitäten zuverlässig und über 60 Minuten abrufen 
zu können.

Für Wellinghofen: Max (Tor), Yannik (Tor), Oliver F. (4), Lucas (2),Oliver K. (5), Philipp G. (2), Timo, 
Mike (5), Pascal (2), Philipp M. (1), Christian, Bene (2), Dieter, Arthur.

TV Asseln  –  TuS Dortmund-Wellinghofen 05                                                                  31:23

Nach der Niederlage gegen Asseln befanden sich die TuS-Herren mit Beginn der Rückrunde in 
Zugzwang, auch gegen Mannschaften aus dem Mittelfeld der Tabelle zu punkten, wenn der 
Klassenerhalt aus eigener Kraft gesichert werden soll. Einzelne starke Phasen gegen diese Mann-
schaften zeigten, dass dies kein Ding der Unmöglichkeit sein würde und mit Saxonia stand am 
letzten Januarwochenende ein Gegner an, wo zumindest Chancen auszurechnen waren. 

Die Gäste aus Wellinghofen verschliefen den Spielstart jedoch komplett, so dass sie sich nach 10 
Minuten bereits mit einem 5-Tore-Rückstand konfrontiert sahen und Trainer Alexios zur frühen 
Auszeit griff. Dass der TuS anfing spürbar ins Spielgeschehen einzugreifen, dauerte jedoch bis zur 
23. Minute. Nachdem es zu diesem Zeitpunkt aber schon 15:6 stand, war die Verkürzung zur

DJK-Saxonia Dortmund  –  TuS Dortmund-Wellinghofen 05                                            32:22
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Halbzeit auf 17:12 zwar ein positives Zeichen – das Spiel zuvor schon wieder so weit aus der 
Hand gegeben zu haben, machte einen möglichen Punktgewinn auf keinen Fall einfacher. Nach der 
Pause zeigten die Wellinghofer weiter einen starken Kampf, indem sie den Rückstand weiter auf 
drei Zähler verkürzten (20:17, 40. Minute). Nach dem Aufholen des ersten Rückstands, schwan-
den die Kräfte der TuS-Herren jedoch untypisch früh, eigene Fehler häuften sich und ein 10:0- 
Lauf der Gastgeber (27:17, 51. Minute) besiegelte den Ausgang der Partie schon frühzeitig. Aus 
Wellinghofer Sicht kann man von Glück reden, dass dieser Abstand bis zum Abpfiff zumindest 
konstant gehalten wurde. 

Die Chance auf Punkte haben wir uns mit dem schwachen Start schon früh selbst verbaut. Dass 
wir trotz des hohen Rückstands in der ersten Hälfte nochmal rechtzeitig in Schlagdistanz 
gekommen sind, hat wieder mal Kämpferherz und eigentlich vorhandenes Potential gezeigt. Neben 
dem schwachen Start haben wir uns in dieser Partie zudem noch mit Zeitstrafen zu häufig selbst 
geschadet. Dass die Bilanz am Ende bei 14:0 Minuten gegen uns steht, naja – andererseits 
müssen wir uns bei entsprechender Fall- und Pfiffweise der weiteren Beteiligten dann eben besser 
darauf einstellen. 

Für Wellinghofen: Max (Tor, 1 ?!), Yannik (Tor), Oliver F. (6), Oliver K. (4), Philipp G. (1), Timo (3), 
Philipp M., Christian (2), Bene (2), Arthur (3).

Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr



Deutliche Leistungssteigerung in der zweiten Halbzeit
sichert Punkte 4 & 5

Nachdem die ersten beiden Spiele des Kalenderjahres 2024 für die Wellinghofer wenig erfolgreich 
verliefen, kam das Rückspiel gegen die zweite Herrenmannschaft das ATV Dorstfeld nicht zur 
besten Zeit. Angesichts der Tabellensituation und dem knappen Sieg im Hinspiel (19:18) war allen 
Beteiligten auf der Seite der Wellinghofener klar, dass eine Leistungssteigerung im Gegensatz zu 
den enttäuschenden Auftritten gegen Asseln und Saxonia nötig sein würde, um die wichtigen 
Punkte im Abstiegskampf in Wellinghofen zu behalten.

Vor einer gut gefüllten Tribüne gestalteten sich die ersten Minuten in der Halle am Lieberfeld 
allerdings sehr torarm. Beiden Mannschaften war die Bedeutung des Spiels anzumerken, sodass 
es auf beiden Seiten des Öfteren zu technischen Fehlern kam. So fiel das erste Tor auf Dorstfelder 
Seite beispielweise erst in der 9. Spielminute (1:1). Allerdings zeigte sich bereits in dieser Phase, 
dass vor allem die Wellinghofer Abwehr im Vergleich zu den beiden vorangegangenen Spielen 
deutlich stabiler agierte und es im Zusammenspiel mit beiden gut aufgelegten Torhütern immer 
wieder gelang, die Dorstfelder Angriffe ohne Gegentor zu überstehen. So konnte sich die Mann-
schaft des TuS durch einen 4:0-Lauf auf 5:1 absetzen (18. Spielminute). In den letzten Minuten 
bis zur Halbzeit gelangen den Hausherren dann allerdings nur noch zwei eigene Tore, sodass die 
Gäste aus Dorstfeld bis zur Pause auf 7:5 herankommen konnten.

Nach dem Wiederanpfiff zeigte die Wellinghofer Mannschaft jedoch wie des Öfteren in dieser Sai-
son ein anderes Gesicht. Obwohl die Herren des ATV im ersten Angriff nochmal auf 7:6 verkürzen 
konnten, setzten sich die Wellinghofener über 11:6 (38. Minute) und 14:7 (44. Minute) bis zur 50. 
Minute auf 11 Tore ab (20:9). In dieser Phase führten vor allem das eigene Tempospiel sowie das 
Ausnutzen der offensiven Abwehr der Dorstfelder zu schnellen und einfachen Toren. Am Ende 
stand ein ungefährdeter 24:11-Sieg auf der Anzeigetafel. Die Betonung liegt hierbei auf den 
lediglich 11 (!) Gegentoren, die wir einer deutlichen Steigerung in der Defensive im Vergleich zu 
den vorangegangenen Spielen verdanken.

Im Generellen sollte uns diese Leistung für die jetzt anstehende entscheidende Phase der Saison 
Selbstvertrauen geben, um auch gegen stärkere Gegner mithalten und punkten zu können.

Es spielten: Max (Tor), Yannik (Tor), Lars, Lucas (2), Oliver K. (7), Philipp G., Hauke, Timo (2), 
Pascal (3), Philipp M. (3), Bene (3), Arthur (4).

TuS Dortmund-Wellinghofen 05  –  ATV Dorstfeld 2                                                         24:11

HANDBALLABTEILUNG – HERREN



In Schüren angekommen sahen sich die TuS-Herren mit der leider schon fast üblichen Situation 
konfrontiert, mit sehr begrenzten Kräften an den Start gehen zu müssen. Immerhin hatten sich 
auch zahlreiche Zuschauer mit auf den Weg gemacht, um die Mannschaft und Trainer Alexios 
Skondras an dessen Geburtstag lautstark zu unterstützen. Nach einem kurzzeitig ausgeglichenen 
Start der Partie konnten sich die Hausherren ab Minute fünf kontinuierlich absetzen. Vor allem in 
der eigenen Defensive konnten die Wellinghofer nicht ausreichend kompakt stehen, um den aufge-
bauten Angriff Schürens zu neutralisieren. Auch wenn sich das Ergebnis weiter zugunsten von 
Schüren entwickelte, zeigten die Gäste zwischen der 12. und 25. Minute ihre spielerisch stärkste 
Phase. Insbesondere über den Kreis bzw. dort erzwungene 7-Meter konnte Oliver Fuhr Scorerpunk-
te sammeln. Aufgrund der soliden Abwehr Schürens konnte allerdings insgesamt deutlich zu wenig 
Zählbares erzielt werden, sodass zur Halbzeit bereits ein deutlicher Rückstand auf der Anzeigetafel 
stand (19:8). In der zweiten Halbzeit entwickelte sich aus Wellinghofer Sicht ein unschöner Spiel-
verlauf. Wie befürchtet, konnte Schüren jeden Fehler, von denen es nun zunehmend viele gab, 
durch Gegenstöße bestrafen und bereits zu Minute 45 war das Spiel komplett gekippt (30:10). Bis 
zum Abpfiff schlichen sich bei Schüren ebenso einige Fehler in der Chancenverwertung ein, so-
dass die TuS-Herren mit dem Endstand von 39:12 noch gut bedient waren. Neben der viel zu 
geringen Torausbeute war das Spiel für die Wellinghofer ebenso bitter, weil Philipp Marre eine 
mittelfristige Verletzung und der kürzlich erst wieder in den aktiven Kader eingestiegene Lars 
Sobota eine belastungsbedingte Zwangspause mitnahm.

Für Wellinghofen: Max (Tor), Yannik (Tor), Lars, Oliver F. (7), Hauke, Timo (2), Pascal (1), Philipp 
M., Bene (2), Arthur.

TSG Schüren 2  –  TuS Dortmund-Wellinghofen 05                                                          39:12
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Nachdem die TuS-Herren beim Sieg gegen Schlusslicht Dorstfeld vor allem in der Defensive über-
zeugen konnten, mussten gegen Schüren und den ASC ebenso dringend die Fehler im eigenen 
Angriff abgestellt werden. Beide Mannschaften zeigten in der Hinrunde, dass sie sonst willens und 
in der Lage sein würden, über 60 Minuten Gegenstöße zu laufen. Auch wenn die Wellinghofer sich 
keine großen Chancen auf Punkte ausrechneten, sollte zumindest in möglichst langen Phasen ein 
Zugriff auf die Partie behalten werden und zielführend an der eigenen Spielweise gearbeitet 
werden.

Eine Woche später, Heimspiel, nur einer statt zwei Auswechselspieler. Gegen die junge, laufstarke 
Mannschaft aus Aplerbeck standen die Vorzeichen erneut wenig aussichtsreich. Nachdem gegen 
Schüren auch die inkonsequente Umsetzung der eigenen Spielidee maßgeblich zum Spielverlauf 
beigetragen hatte, betonte Trainer Skondras nochmals die Wichtigkeit der eigenen Fehler-
vermeidung und Ausbremsung des Gegners. Tatsächlich gelang dies den TuS-Herren in der ersten 
Halbzeit lange herausragend und die vermeintliche Stärke der Aplerbecker konnte zu den eigenen 
Gunsten ausgenutzt werden.

TuS Dortmund-Wellinghofen 05  –  ASC Dortmund 2                                                       20:38
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Mehrfach konnten die Rückraumspieler Ganzer und Krüger die gegenüberliegenden Außenpositio-
nen zum Torerfolg in Szene setzen, nachdem die entsprechenden Verteidiger schon mal prophy-
laktisch zum Gegenstoß unterwegs waren. Insgesamt konnten die TuS-Herren so bis Minute 18 auf 
Augenhöhe mit dem Zweitplatzierten agieren. Ab dem folgenden Luft-Timeout und begünstigt durch 
eine Zwei-Minuten-Strafe konnte der ASC allerdings die Spielkontrolle übernehmen und sich bis 
zur Halbzeit ein gutes Stück absetzen (10:17, 30. Minute). Auch in Durchgang zwei konnten die 
Gäste nun immer wieder über das Tempospiel einfache Tore erzielen, auch wenn beide Torhüter 
Wellinghofens sich über das gesamte Spiel, wie üblich häufig auszeichnen konnten. Auch der 
Rückzug der Vorderleute war über weite Strecken und bis Spielende aufopferungsvoll, sodass eine 
gute Handvoll Pässe abgefangen werden konnten. Dieser Einsatz kostete aber zu viel Kraft, um in 
der eigenen Offensive noch Ausrufezeichen zu setzen. Ein eigener Gegenstoß über Torwart Yannik 
Sapienza und den durchsetzungsstarken Oliver Krüger war zwar Sinnbild des Gegenhaltens, mit 
dem die TuS-Herren nochmal auf zehn Zähler Rückstand verkürzten (16:26, 43. Minute) – 
insgesamt ging das Spiel aber weiter Richtung ASC. Auch eigene Zeitstrafen mit abschließender 
Disqualifikation leisteten ihren Anteil am vielleicht etwas zu deutlichen Endstand von 20:38.

Für Wellinghofen: Max (Tor), Yannik (Tor), Oliver F. (6), Oliver K. (4), Philipp G. (3),Sam (1), Pascal 
(3), Bene (1), Arthur (2).

Dortmund -Wellinghofen · Preinstraße 72
Telefon  (02 31)  46 08 77

Wellinghofer

Familie Sternberg
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Minimalbesetzung im Derby mit starker Aufopferung

Zum Derby gegen Höchsten 2, also auswärts und doch in eigener Halle, ging des für die TuS-
Herren mit extrem schlechten Vorzeichen. Die Abwärtstendenz der Kaderbreite bedingt durch 
Verletzungen, Krankheit und Abwesenheiten, fand Ende Februar ihren traurigen Höhepunkt. Ohne 
einen einzigen Auswechselspieler standen die Chancen auf Punkte schlecht, was besonders 
schade war, nachdem im Hinspiel die Schwächen Höchstens noch als besonders geeignet für die 
Wellinghofer spielweise ausgemacht wurden.

Dass beide Mannschaften die Ausgangslage einzuschätzen wussten und die Begegnung sportlich, 
aber mit Lockerheit sowie ohne die typische Derbynote angehen wollten, war schnell klar. Im 
ersten Angriff legte Spielertrainer Gohmann den Ball unmittelbar nach den Handshakes no-look an 
den Kreis - das Spielgerät wurde aber wieder fair zurück in den Rückraum gepasst und mit einem 
Schmunzeln konnte die Partie dann auch richtig starten. Einen unmittelbaren 3:0-Vorsprung konnte 
Höchsten über die ersten zwanzig Spielminuten verwalten und noch minimal ausbauen (9:5, 21. 
Minute). Im Anschluss fand jedoch vor allem der Wellinghofer Angriff immer wieder Lösungen, 
nachdem sich die ausbaufähige Eingespieltheit und Spielidee ab Beginn quasi minütlich verbessert 
hatte. Vor allem Bene Schäfers zeigte gegen seine alten Bekannten immer wieder Entschlossenheit 
und Finesse im Abschluss. Zur Pause konnten die TuS-Herren in der Folge auf 12:10 verkürzen 
und waren auch in Durchgang zwei voll in der Partie. Einerseits verteilte Höchsten die Einsatzzeit 
der eigenen Spieler eher gleichmäßig und ließ Wellinghofen so weiter mitspielen, andererseits 
konnten die TuS-Herren durch ihr Tempospiel mehr Ermüdung erwecken, als dies vor der Partie 
denkbar gewesen wäre. Nachdem das Ergebnis zunächst wieder mehr in Richtung Höchsten zeigte 
(18:14, 42. Minute), zeigten die Wellinghofer die beste Phase des Spiels, die der ohnehin stark 
aufgelegte Bene Schäfers sogar per Gegenstoß zum 21:21-Ausgleich (50. Minute) abrundete. Die 
Schlussphase und auch die Punkte gehörten allerdings wieder Höchsten, die gelassen blieben und 
die TuS-Herren, die hoch entschlossen aber schlussendlich ohne Kraftreserven waren, in der 
Abwehr sicherstellten und im kontrollierten Angriff ausspielten.

Auch wenn die, gerade bei anderer Ausgangslage, erhofften Punkte ausblieben – die Wellinghofer 
Truppe des Spieltags hatte sich die Anerkennung der inaktiven Mitspieler sowie Beobachter redlich 
verdient. Wie zuletzt mit knapper Besetzung in ein Spiel zu gehen und dann durch Verletzungen 
oder Hinausstellungen mit den gleichen sechs Mann auf dem Feld bleiben zu müssen ist eine 
Sache. In die Partie zu gehen im Wissen, dass es keine Möglichkeit zu Verschnaufen gibt, man 
einen vielleicht nicht so guten Tag einfach aushalten muss und ein Zipperlein nicht gekühlt 
sondern rausgelaufen wird, ist etwas ganz anderes. Gerade dann so zu kämpfen und ein 
phasenweise sehr solides Spiel zu zeigen, spricht für jeden einzelnen und ist hoffentlich etwas, 
was wir als Mannschaft gemeinsam in unsere nächsten Spiele mitnehmen können. 

Es spielten: Max (Tor), Oliver F. (6), Sam, Pascal (3), Christian (3), Bene (8), Arthur (3).

TuS B Höchsten 2  –  TuS Dortmund-Wellinghofen 05         
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Am Ende geht die Puste aus

Nach der guten Leistung der Vorwoche gegen den Tabellendritten Höchsten wollten die Herren des 
TuS Wellinghofen ihre gute Form gegen einen Gegner aus der unteren Tabellenregion erneut be-
weisen und sich diesmal auch belohnen. Doch wieder standen die Zeichen nicht gut dafür, da 
nach einer Verletzung von Philip G. beim Training wieder nur ein Auswechselspieler zur Verfügung 
stand.

Das sollte die Gastgeber aber nicht schocken, sie starteten mutig und konzentriert sowohl im 
Angriff als auch in der Abwehr in die Partie, nach etwa 17 Min. stand es daher 8:6 für die 
Hausherren und Ewaldi nahm eine Auszeit. Die zeigte aus Sicht der Gäste den gewünschten Effekt, 
der TuS kam aus seinem Rhythmus und machte Fehler, Ewaldi bog das Spiel um und es ging mit 
einem 3-Tore-Rückstand in die Pause.

Auch in der zweiten Halbzeit blieb Wellinghofen konzentriert, konnte das Spiel bis zur 50. Minute 
(16:17) offen halten. Danach lief aber wie schon in den Spielen zuvor nicht mehr viel zusammen, 
so dass sich Ewaldi Tor um Tor absetzen und einen letztlich ungefährdeten Sieg einfahren konnte.

Für Wellighofen: Yannik (Tor), Oliver F. (8/3), Lukas (3), Sam (2), Pascal (5), Bene (1), Arthur, 
Christian.

 TuS Dortmund-Wellinghofen 05  –  DJK Ewaldi Aplerbeck                              
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Chancenlos gegen den Spitzenreiter

Mit einem Blick auf die Tabelle waren die Rahmenbedingungen für das Heimspiel am 10.03. klar: 
der Spitzenreiter aus Huckarde (35:3 Punkte) kam als klarer Favorit nach Wellinghofen. Zudem traf 
eine der besten Angriffsreihen der Kreisliga auf unsere Abwehr, die in dieser Saison ungewohnter 
Weise zu den schlechtesten der Liga gehört. Der deutliche Sieg der Gäste aus Huckarde im 
Hinspiel (35:19) tat das übrige dazu, dass auch angesichts der leeren Bank (0!! Auswechsel-
spieler) auf Wellinghofer Seite die Erwartungen eher gering waren und es darum gehen sollte, sich 
möglichst teuer zu verkaufen und die Gäste nicht zu ihrem Tempospiel einzuladen.

Doch dieses Vorhaben gelang gerade in den ersten Minuten überhaupt nicht, sodass es bereits 
nach etwas mehr als 4 Minuten 0:6 stand. Bis zur ersten Auszeit der Wellinghofer nach 15 
Minuten hatte sich Huckarde auf 2:9 abgesetzt und auch in der Folge bauten die Gäste den 
Vorsprung kontinuerlich aus, sodass der Halbzeitstand von 7:19 bereits überaus deutlich ausfiel.

Wer hoffte, dass sich an diesem Spielverlauf nach der Halbzeit etwas ändern würde, wurde jedoch 
enttäuscht. Die Gäste aus Huckarde zogen ihr Spiel konsequent durch, sodass der Vorsprung über 
10:24 (38. Minute) und 11:30 (49. Minute) beim Stand von 15:35 (57. Minute) schließlich auf 20 
Tore anwuchs. Das letzte Tor an diesem Nachmittag gelang dann Oliver F., der mit seinem fünften 
Tor den 16:35 Endstand besorgte.

Das Ergebnis geht auch aufgrund des Spielverlaufs absolut in Ordnung und zeigt, dass gerade zur 
eindeutigen Spitzenmannschaft dieser Kreisligasaison ein deutlicher Qualitätsunterschied zu erken-
nen ist. Jedoch muss auch festgehalten werden, dass wir ohne Auswechselspieler trotz deutlichem 
Rückstand nie aufgesteckt haben und das Spiel mit lediglich einer eigenen 2-Minuten-Strafe 
überaus fair gestaltet haben. Für den restlichen Saisonverlauf sollte uns Hoffnung geben, dass die 
noch verbleibenden Spiele mit Ausnahme der Spiele gegen DJK TuS Ruhrtal Witten und Brechten 3 
allesamt gegen Mannschaften aus der unteren Tabellenhälfte ausgetragen werden. So bleibt zu 
hoffen, dass noch der eine oder andere Punkt auf der Haben-Seite gesammelt werden kann.

Es spielten: Max (Tor), Oliver F. (5), Lucas (4), Pascal (1), Arthur, Bene (3), Sam (3).

 TuS Dortmund-Wellinghofen 05  – SC Huckarde-Rahm                                                  16:35               
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Starke zweite Halbzeit reicht gegen Ruhrtal nicht

Nach der deutlichen Niederlage im letzten Heimspiel galt es am vergangenen Sonntag zu unge-
wohnt früher Stunde (Anwurfzeit: 11:15!), in Witten ein anderes Gesicht zu zeigen. Vor allem die 
Rückkehr von drei zuletzt verletzt bzw. erkrankt fehlenden Rückraumspielern sorgte dafür, dass 
sich die zuletzt sehr angespannte Personalsituation wieder etwas besser darstellte. So ging man 
auf Wellinghofer Seite zuversichtlich ins Spiel in der Wittener Jahnhalle und nahm sich vor, selbst 
durch zuletzt fehlendes Tempospiel zu einfachen Toren zu kommen.

Doch entgegen den Vorsätzen war es die Heimmannschaft aus Witten, die durch schnelles 
Umschalten in den Anfangsminuten zu einfachen Toren kam. So fielen die ersten drei Tore der 
Wittener allesamt aus der zweiten Welle und auch auf das 3:1 durch Oliver F. erfolgte nur 11 
Sekunden später die prompte Antwort (4:1, 4. Minute). Über 10:4 (18. Minute), 13:5 (22. Minute) 
und schließlich 17:9 (30. Minute) setzten sich die Gastgeber bis zur Halbzeit bereits deutlich ab. 
Gerade über erfolgreiche 1-gegen-1 Situationen und das schnelle Gegenzugsspiel kamen sie 
hierbei immer wieder zu leichten Abschlusschancen. Lediglich dem gut aufgelegten Yannik war es 
in dieser Phase des Spiels zu verdanken, dass der Spielstand nicht noch deutlicher ausfiel. Zur 
Wahrheit gehört allerdings auch, dass wir im eigenen Angriff auch zu häufig am stark parierenden 
Wittener Schlussmann scheiterten, weswegen die 9 erzielten Tore zur Pause doch etwas zu wenig 
für unsere Angriffsleistung waren.

Nach Wiederanpfiff zeigte sich für die Zuschauer in der Wittener Jahnhalle ein nur leicht 
verändertes Bild: Durch zu leichte Ballverluste im Angriff luden wir die Gastgeber zu häufig zu 
Gegenstößen ein, durch die sie ihre Führung immer wieder im Bereich von 9-10 Toren halten 
konnten. Dennoch gelang es uns, die Abwehr stabiler als noch in der ersten Halbzeit zu gestalten, 
weswegen auch der zur Halbzeit im Tor eingewechselte Max einige Bälle parieren konnte. Doch 
reichte all das nicht, um die Mannschaft aus Witten noch einmal entscheidend unter Druck zu 
setzen bzw. den Rückstand nochmal nennenswert zu verkürzen. So endete das Spiel schließlich 
mit 32:23, was angesichts des 8-Tore-Rückstands zur Halbzeit durchaus positiv erwähnenswert 
ist.

Gerade die Leistung aus der zweiten Halbzeit, die mit 15:14 nur knapp an die Heimmannschaft 
aus Witten ging, sollte uns für die verbleibenden fünf Spiele der Kreisliga-Saison Auftrieb geben. 
Nun gilt es, die nächsten drei spielfreien Wochen zu nutzen, um uns auf die Schlussphase der 
Saison mit den Aufeinandertreffen gegen die Tabellennachbarn aus Lünen und Asseln vorzuberei-
ten. Gerade in diesen Spielen wollen wir unser Punktekonto noch etwas aufbessern, um die Saison 
mit einem positiveren Gesamtfazit abschließen zu können. Für den Verbleib in der Kreisliga sind 
wir allerdings (außer im Falle eines kleinen Handballwunders) auf entsprechende Ergebnisse der 
Dortmunder Mannschaften in der Bezirksliga angewiesen.

Esspielten: Max (Tor), Yannik (Tor), Oliver F. (9), Lucas (2), Oliver K. (4), Sam (2), Mike (3) Pascal, 
Christian (2), Bene, Arthur (1).

DJK Ruhrtal Witten  –   TuS Dortmund-Wellinghofen 05                                                   32:23
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Spielplan Handballkreis Dortmund
Frauen Kreisliga  –  Hallenrunde 2023/24
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TuS Do-Wellinghofen

ATV Dorstfeld 2

Trainingszeiten Damen:

Dienstags

Mittwochs

20.30 – 22.00 Uhr

20.30 – 22.00 Uhr

in Wellinghofen

in Hacheney

 

12 : 18

18 : 47

33 : 28

18 : 20

25 : 27

28 : 26

14 : 19

22 : 24

34 : 22

22 : 31

26 : 22

20 : 20

20 : 45

30 : 28

21 : 25

29 : 24

27 : 23



HANDBALLABTEILUNG – Jugend

Sehr erfolgreich bestritt die F-Jugend die verschiedenen Jugendturniere in dieser Saison. Die 
jungen Spielerinnen und Spieler konnten viele Erfahrung machen, sich messen und mit viel Freude 
und Spaß hervorragende Ergebnisse erzielen. Die Eltern fiebern mit und unterstützen kräftig. 

Mit tatkräftigem Einsatz und viel Hilfe der Eltern und Mitglieder der Jugendabteilung Handball und 
weiteren Helfern wurde das vom TuS Wellinghofen ausgerichtete F-Jugendturnier zu einem tollen 
Event für alle. 

Mit viel Spaß und guten Leistungen konnte sich unsere F-Jugend im Training und bei den Turnieren 
leistungsbezogen zeigen. Begeistert haben wir uns gegen jede Mannschaft behauptet und erfolg-
reich gemessen.

Unsere E-Jugend zeigt leistungsbezogenen Handball mit viel Spaß und Freude. Sie absolvierten 
ihre Spiele erfolgreich und erarbeiteten sich viele Siege. Nicht nur ein Spiel mit dem sehr beacht-
lichen Ausgang 28:0 konnte verbucht werden, sondern die Wellinghofer waren die einzige Mann-
schaft, die dem Meister Dorstfeld 3 Punkte in Hin- und Rückrunde abnehmen konnte und deren 
perfekte Saison vereitelten. 

Dem gesamten Trainer-Team der E- und F-Jugend um Constantin Rothenberg (C-Lizenz-Trainer-
Inhaber) und Tadeusz Jeziorski (ehemaliger polnischer Jugend-National-Spieler), den engagierten 
Eltern und den begeisterten Spielern ist es durch intensives Training mit viel Spaß gelungen, gute 
Leistungen zu erzielen und eine weiterhin erfolgreiche Förderung der jungen Spieler kontinuierlich 
zu erreichen. Hier konnten sie die sehr gute Vorbereitung in der letzten Saison durch das ehe-
malige Trainer-Team um Sven Urbanczyk weiter erfolgreich fortführen. Das Trainerteam konnte drei 
zukünftige D-Jugendliche so ausbilden, dass sie den Trainern der Dortmunder Kreisauswahl vor-
gestellt wurden.

Aktuelles zur Handballjugend
des TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstraße 5   ·   44265 Dortmund

Telefon  0231. 46 46 55  ·  Telefax  0231. 46 40 49
www.ebner.nrw   ·    info@ebner.nrw

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK

BERATUNG | PLANUNG | AUSFÜHRUNG



HANDBALLABTEILUNG – Jugend

Die zukünftige D-Mannschaft mit dem Trainer Team um Christian Friem wird durch viele 
begeisterte junge Handballspieler sicherlich neben viel Spaß einen tollen Handball in unserer 
Jugend in der nächsten Saison zeigen.

Eltern, natürlich auch Freunde und Vereinsmitglieder, die die Trainerteams und die jugendlichen  
Spieler fördern und unterstützen wollen, sind beim Spiel, beim Training in der Halle und auch 
natürlich als begeisterte Zuschauende und Helfende immer gern gesehen. Zusammen können wir 
auch in der nächsten Saison wieder beweisen, dass wir jeden Gegner schlagen können.

Junge Spieler, die Handball erleben wollen, die viel Spaß mit engagierten Trainer-Teams in der 
Jugend erleben wollen, sind jederzeit willkommen. Ob sie ein Probetraining absolvieren oder auch 
einen festen Platz in den Jugendmannschaften einnehmen wollen, alle sind herzlich im TuS 
Dortmund-Wellinghofen eingeladen. Sprecht ruhig darüber in eurem Bekannten- und Freundeskreis, 
sprecht weitere Kinder an, mitspielende und interessierte Jugendliche werden durch das Team der 
einzelnen Mannschaften immer begeistert an- und aufgenommen.

Aktuelles zur Handballjugend
des TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.

Trainingszeiten Jugend:

D1-Jugend zusammen mit Höchsten Montags

Donnerstags

17.30 – 18.45 Uhr

17.30 – 19.00 Uhr

in Hacheney

in Hacheney

D2-Jugend zusammen mit Höchsten

C-Jugend zusammen mit Höchsten

E-Jugend

F-Jugend

Minis

Montags

Freitags

Dienstags

Donnerstags

Donnerstags

Samstags

Samstags

Donnerstags

17.30 – 18.45 Uhr

16.00 – 17.30 Uhr

17.30 – 19.00 Uhr

17.30 – 19.00 Uhr

16.00 – 17.30 Uhr

11.00 – 13.00 Uhr

  9.30 – 11.00 Uhr

16.30 – 17.30 Uhr

in Hacheney

in Wellinghofen

in Wellinghofen

in Wellinghofen

in Wellinghofen

in der Sporthalle der Lieberfeld-Grundschule

in der Sporthalle der Lieberfeld-Grundschule

in der Sckellstraße

Mit sportlichen Gruß
Euer Jugendtrainerteam TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.
Wir im Süden
Vf. Constantin Rothenberg



Gelungener Saisonauftakt beim Rhönrad

RHÖNRADABTEILUNG

Für die TuS-Turnerinnen ging es samstags nach Bielefeld zu den inoffiziellen Gaumeisterschaften und 
damit zum Saisonauftakt 2024. Bielefeld, Menden und wir haben uns vor einigen Jahren zusammen-
geschlossen, weil wir alle drei in unserem Turngau jeweils der einzige Verein sind und zusammen 
macht so ein  Wettkampf doch wirklich mehr Spaß. In diesem Jahr waren auch Celle und Osnabrück 
Teil des kleinen und freundschaftlichen Turniers, bei dem besonders die vielen neuen Turner:innen das 
erste Mal vor dem Kampfgericht standen. Und das haben sie mit Bravour gemacht! Wir sind super 
stolz auf die Leistungen und freuen uns somit noch mal mehr auf die Saison 2024.

Unsere Ergebnisse:

OPTIK WINNER
Zweigniederlassung der Terlau GmbH

Wir beraten wie ein Freund

Preinstraße  55
44265  Dortmund
Tel.  0231 / 46 90 74
kontakt@optik-winner.de

Uhren- und Schmuck -Reparaturen aller Art
Wir nehmen auch Uhren- und Schmuckreparaturen
der Firma Terlau Hohenlimburg entgegen.
Hol- und Bringservice für Wand- und Standuhren
Ankauf von Schmuckgold, Altgold, Zahngold, Feingold und Silber
Kostenvoranschläge kostenlos
Batteriewechsel

Anfänger:

AK 6 Gerade: 

AK 9/10 Gerade: 

AKL 11/12 Gerade:

AKL 13/14 Ger/Spi: 

AKL 13/14 Ger/Spr: 

AKL 19-24 Gerade: 

AKL 25+ Gerade: 

AKB 15/16: 

AKB 17/18: 

AKB 19+: 

Sprung Nachwuchs:

Spirale 19+: 

Platz 3: Pauline Muhitira, Platz 5: Mira Norden, Platz 7: Emily Khong

Platz 1: Thea Krebs

Platz 1: Maya Rosinksi,  Platz 12: Lena Hemsing

Platz 1: Theresa Lange, Platz 3: Nele Kumbier, Platz 4: Smilla Bahke, 

Platz 5: Tomke Reyer, Platz 7: Ida Gerling

Platz 1: Charlotte Zurbrüggen, Platz 2: Ella Schrade

Platz 1: Emma Oser

Platz 1: Joelina Dörnen

Platz 2: Nadja Rüßmann

Platz 2: Samira Azzam

Platz 1: Dalia Azzam

Platz 2: Nadja Rüßmann, Platz 4: Annika Witte

Platz 8: Maya Rosinksi, Platz 11: Nele Kumbier

Platz 1: Joelina Dörnen



Saisonauftakt 2024 in Bielefeld

NRW-Meisterschaften in Witten-Bommern



RHÖNRADABTEILUNG
Saisonstart für die Bundesklasse
und Schülermannschaftsmeisterschaften

Für drei Bundesklasseturnerinnen aus Dortmund startete die Saison bei den NRW-Meisterschaften im 
benachbarten Witten-Bommern. In der Alterklasse 15/16 trat Samira Azzam gegen Sportlerinnen aus 
dem Westfälischen und Rheinischen Turnerbund an. In der Spirale musste sie einen Sturz hinnehmen 
und bekam insgesamt eine Wertung von 5,25 Punkten. Mit einem sauberen Aufliegen-Überschlag beim 
Sprung erlangte sie weitere 5,15 Punkte und rundete die Wertung mit 7,60 Punkten in der Disziplin 
Gerade ab, zwar noch nicht ohne Fehler, aber alleine und ohne Sturz durchgeturnt. Mit insgesamt 
18,00 Punkten und erreichte sie Platz 5.

Dalia Azzam turnte in der AK 17/18 eine sehr saubere Spirale mit leider einem Sturz und bekam dafür 
6,60 Punkte. Auch in der Gerade kam sie nicht ganz fehlerfrei durch (6,60 Punkte), sammelte aber mit 
einem sauberen Bücksalto im Sprung weitere 6,10 Punkte. Sie erreichte so den 6. Platz in ihrer Alters-
klasse. Beide Jugendturnerinnen haben sich durch ihre Leistungen zu den Norddeutschen Jugend-
meisterschaften am 4. Mai in Bielefeld qualifiziert.

In ihrem ersten Bundesklasse-Wettkampf seit 15 Jahren startete Annika Witte in der AK 19+. Durch 
zwei Rettungsaktionen turnte sie die Spirale alleine durch (5,30 Punkte) und konnte auch im Sprung 
punkten (5,50 Punkte). In ihrer ersten Musikkür lief zwar noch nicht alles rund (5,45 Punkte), trotzdem 
verpasste sie den zweiten Platz nur um 0,05 Punkte.

Am Nachmittag ging es für die Mannschaft vom TuS Wellinghofen auf die Fläche. Dalia und Samira 
wurden durch Fenja Rettmann in der Spirale und Elisa Severin im Sprung ergänzt. Dalia konnte dabei 
ihre Gerade-Leistung vom Vormittag deutlich um 2 Punkte steigern und auch Samira zeigte eine gute 
Kür. Mit zwei sehr sauberen Spiralen, allerdings jeweils einem Großanzug punkteten Fenja und Samira. 
Auch die zwei Bücksaltos von Elisa und Dalia brachten gute Punkte und so durfte sich das Team 
insgesamt über einen super 5. Platz freuen.

Wir danken natürlich auch unserem kleinen Fanclub der nach dem Training nach Witten mit Support-
Torte angereist ist!

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de



TISCHTENNISABTEILUNG

Die Tischtennisabteilung kann auf eine sehr erfolgreiche Hinrunde der Saison 2023/2024 zurück-
blicken. 

Die Jungen-15-Mannschaft hat in der 1. Bezirksliga mit 5 Siegen, 1 Unentschieden und 2 Nieder-
lagen alle Erwartungen übertroffen und an den Aufstiegsplätzen geschnuppert. Das ist bemerkens-
wert, da sie mehrheitlich noch Jungen 13 spielen könnte. Den Aufstieg in die Bezirksoberliga 
sicherte sich allerdings am Ende die ungeschlagene Mannschaft des TTC Herne-Vöde.  Die neu 
gemeldete zweite Jungen-19-Mannschaft erkämpfte sich in der 2. Bezirksliga 1 einen guten 
Mittelfeldplatz. Mit dem gleichen Ergebnis schloss die 1. Jungen-19-Mannschaft die Hinrunde in 
der 1. Bezirksliga 1 ab.

Die ebenfalls neu gemeldete zweite Erwachsenen-Mannschaft ist in der 3. Bezirksklasse 
angekommen. Mit zwei Siegen in den letzten beiden Punktspielen der Hinrunde konnte sie die rote 
Laterne abgeben und sich auf den drittletzten Platz absetzen. Die 1. Erwachsenen-Mannschaft hat 
die Hinserie in der 2. Bezirksklasse 2 als Spitzenreiter abgeschlossen.

Ein Garant für diese Erfolge ist die mannschaftsühergreifende Ersatzstellung, die nicht nur sehr gut 
funktioniert hat, sondern auch besonders gern von unseren Nachwuchsspielern übernommen 
wurde. Mitte Januar hat die Rückrunde der Spielzeit 2023/2024 begonnen. 

Unseren Jungen und Mädchen bis 11 Jahren werden die Chance bekommen, erste Erfahrungen im 
Mannschaftssport Tischtennis zu sammeln. Der Verband plant ein Turnier mit 2er Mannschaften, 
an dem wir mit einem Mädchen- und einem Jungenteam teilnehmen wollen.

Damit startet die Tischtennisabteilung mit 2 Erwachsenen- und 5 Nachwuchsmannschaften ins 
Jahr 2024, eine Entwicklung auf die die Abteilung zurecht stolz ist.

In der Bezirksrangliste wurde Leon Montermann aufgrund seiner bisherigen Spielergebnisse in der 
U13 bis zur Endrunde freigestellt. In der U15 erreichte er als Gruppenerster die Zwischenrunde. 
Auch Carl Luis Weidner hätte aufgrund seiner großartigen Leistungen ebenfalls den Einzug in die 
Zwischenrunde schaffen können, hat aber leider im letzten Gruppenspiel den entscheidenden 5. 
Satz verloren. Beide Spieler werden zum erfolgreichen Abschneiden der Jungen 15 in der 
Rückrunde beitragen.



TISCHTENNISABTEILUNG

Das Tischtennis-Training findet montags und freitags in der Turnhalle der Lieberfeldgrundschule 
statt. Die 4 Trainingsgruppen werden von 2 C-Trainern, 2 Assistenztrainern und einem Supporter 
entsprechend ihres Leistungsstandes und der individuellen Fähigkeiten trainiert. Dabei werden die 
Interessen der Breitensportler berücksichtigt, aber auch den Anforderungen an die Meister-
schaftsspiele Rechnung getragen.

Trainingszeiten:

DIE 1. HERREN-MANNSCHAFT SPIELT IN DER 2. BEZIRKSKLASSE

Es wird im Sechser-Paarkreuz-System gespielt.

DIE 2. HERREN-MANNSCHAFT SPIELT IN DER 3. BEZIRKSKLASSE

Es wird nach dem Werner-Scheffler-System gespielt.

DIE 1. JUNGEN 19 MANNSCHAFT SPIELT IN DER 1. BEZIRKSLIGA

Es wird nach dem Braunschweiger System gespielt.

DIE 2. JUNGEN 19 MANNSCHAFT SPIELT IN DER 2. BEZIRKSLIGA

Es wird nach dem Braunschweiger System gespielt.

DIE JUNGEN 15 MANNSCHAFT SPIELT IN DER 1. BEZIRKSLIGA

Es wird nach dem Braunschweiger System gespielt.

DIE JUNGEN 11 UND MÄDCHEN 11 MANNSCHAFTEN

Es wird in Turnierform gespielt.

Montags 

Montags

Montags

Montags

Freitags

Freitags

Freitags

Mädchen

Jungen 

Mannschaftsspieler U19

Erwachsene 

Jungen

Mannschaftsspieler U19

Erwachsene 

17:00 – 18:15 Uhr

18:00 – 19:30 Uhr

18:00 – 20:00 Uhr

19:30 – 21:30 Uhr

18:00 – 19:30 Uhr

18:00 – 20:00 Uhr

19:30 – 21:30 Uhr

Die Tischtennis-Abteilung nimmt mit 5 Mannschaften an den Meisterschaftsspielen des West-
deutschen Tischtennis-Verbandes (WTTV) im Bezirk Mittleres Ruhrgebiet teil. Die Heimspiele 
werden in der Turnhalle der Lieberfeld-Grundschule ausgetragen. Hier findet auch das Training 
statt. Die Mannschaften dürfen sich auf neue, einheitliche Trikots freuen.



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, außer bei BVB-Spielen)

ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung der meisten Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN
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