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VORWORT

Hallo liebe Wellinghofer, liebe Freunde des TusS,

die Spielzeit 2023/ 2024 der Handballer ist am letzten Wochenende
zu Ende gegangen. Die Damen belegten in ihrer Staffel einen Platz
im vorderen Mittelfeld, die Manner konnten schlussendlich den
Abstieg verhindern und werden auch in der nachsten Saison in der
Kreisliga antreten konnen. Wie schon in der letzten TuS aktuell
berichtet, werden wir in Zukunft unser Hauptaugenmerk auf die
Jugendabteilung der Handballer legen. Weitere Berichte hierzu sind
im Innenteil aufgefiihrt.

Auch die Tischtennisabteilung, die Basketballer und die Rhénrdder konnen auf eine erfolgreiche
Saison zuriickblicken. Auch hier zahlt sich die gute Jugendarbeit mittlerweile aus. Wie im Innenteil
zu lesen, hat der TuS dazu noch eine groBe Turnabteilung, die aber Wert auf den Breitensport legt.
In der Turnabteilung ist auch der Gesundheitssport integriert. Angefangen von Hockergymnastik
iiber BOP, Senioren Fit, Orthopadie REHA, Koronarsport und viele weitere Gruppen kann man sich
hier richtig auspowern. Also, warum viel Geld im Fitnessstudio ausgeben, wenn man &hnliche
Erfolge auch beim TuS erzielen kann. Weiter Infos auch hierzu im Innenteil und auf unserer
Homepage. Oder ruft doch einfach dienstags in unserer Geschaftsstelle an. Da hilft man gerne
weiter.

Schon jetzt mal vormerken: Im November richtet der TuS in der Halle Wellinghofen die diesjahrigen
Deutschen Meisterschaften fiir das Rhonradturnen aus. Das wird sicherlich ein Highlight. Weitere
Infos stehen in der nachsten TuS aktuell und auf unserer Homepage.

Am Ende auch noch mal an dieser Stelle die Erinnerung an die Jahreshauptversammlung des
Gesamtvereins am 22.5.2024 um 19.00 Uhr im Vereinsheim. Um zahlreiches Erscheinen wird
gebeten.

Ansonsten wiinsche ich einen schdnen Sommer, bleibt gesund und bis September.
Euer Jorg



KOTTER

BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

SENIOREN-SERVICES

@® Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertrage

@® Unverbindliche Information

@® Kostenlose Vorsorgeordner

@® Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen - Overgiinne 89
Wellinghofen ¢ Hombruch < Aplerbeck

www.bhestattungen-koetter.de
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Spielplan Handballkreis Dortmund

Manner Kreisliga — Hallenrunde 2023/24
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Trainingszeiten Herren:

Dienstags
Donnerstags

20.30 —22.00 Uhr in Wellinghofen
20.30 —22.00 Uhr in Hacheney
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TuS-Herren mit Hausaufgaben fiir nachste Saison

Die Endphase der Spielzeit 2023/2024 war fiir die TuS-Herren vorrangig von Frust und liegen-
gelassenen Chancen gepragt. Dabei war das Argernis vor allem, dass die im Laufe der Saison neu
entwickelten sowie verbesserten Losungen und Spielideen, zu den entscheidenden Zeitpunkten
nicht konsequent genug umgesetzt werden konnten. Die dauerhaft von Unbesténdigkeit und
Verletzungspech gepragte Kadersituation tat auch in dieser Phase ihr Ubriges dazu — im Sinne der
Selbstkritik als Basis unserer angestrebten Weiterentwicklung kann und sollte sie jedoch nicht als
bequeme Ausrede herangezogen werden.

Um das Fazit schon hier zu ziehen: am Ende der Saison mit 6 Zahlern auf dem vorletzten Platz zu
stehen bleibt hinter unseren eigenen Anspriichen, Erwartungen und auch hinter dem, was moglich
war, deutlich zuriick. Den Aufstieg hatten wir uns im Vorjahr mit starken Leistungen absolut
verdient — dieses Jahr rettet uns wohl die Konstellation im Kreis, nachstes Jahr direkt wieder
zeigen zu diirfen, dass wir weiterhin in der richtigen Liga unterwegs sind. Sportlich haben wir
dafiir eigentlich zu wenig mitgenommen, auch wenn das Potential hier und da zum Vorschein kam.

In stark veranderter Besetzung in eine hohere Spielklasse zu starten, war sicherlich eine groBe
Herausforderung, die sich vor allem in einigen Spielen der Hinrunde gezeigt hat. Eine hohe Fehler-
quote aufgrund neuer Konstellationen im eigenen Angriff sorgte viel zu oft fiir erfolgreiches Tempo-
spiel der entsprechenden Gegner. Zu den SchieBbuden der Liga zu gehdren ist fiir uns vllig un-
typisch und wollen wir dringend abstellen. Vor allem spiegeln die zahlreichen Gegentore in keiner
Weise die Leistungen von Max und Yannik im Tor wider, die durchweg iiberdurchschnittlich und
teils herausragend waren und jeder auf dem Feld ist den Torleuten mehr Hilfe schuldig. Mit
steigendem Grad der Eingespieltheit legten wir ab Saisonmitte bzw. zum letzten Drittel leider im
gleichen MaBe das Bewusstsein fiir die Aufgaben der eigenen Position und Rolle im Team ab und
so fiihlte es sich teilweise an, als wiirden wir von Woche zu Woche Vor- und Riickschritte gleich-
zeitig machen. Zu oft lieBen wir uns im Kollektiv davon anstecken, dass im Verlauf eines Spiels
hier und da vielleicht mal nicht alles klappte. Ebenso entstand ein Zogern im eigenen Angriff und
damit die Erwartung, dass das bloBe Ball weiterspielen schon irgendwann zum Erfolg fiihren
wiirde. Druckvolle Aktionen entstehen aber nicht, wenn alle ein bisschen das Tor wollen und man
extrem lang wartet, sondern wenn alle extrem das Tor wollen und man an der richtigen Stelle ein
bisschen wartet. In der Abwehr fehlte in den entscheidenden Momenten auf die gleiche Art oft die
Konsequenz, wo zwar noch das minimal notige Bisschen verschoben, der Gegenspieler ab im
direkten Zweikampf nicht bis zum Pfiff zugemacht oder iiberhaupt attackiert wurde. AbschlieBend
miissen wir auch mehr Leidenschaft und Kampfgeist an den Tag legen und zwar egal, ob wir einen
Riickstand aufholen oder eine Fiihrung ausbauen wollen. Wenn eine Mannschaft immer iiber eine
Abwehrseite geht, weil auf der anderen kein Durchkommen ist, sollten wir uns dort so sehr
reinhauen, dass der Gegner es doch lieber wieder driiben probiert. So wie wir dabei — jeder
einzeln und gegenseitig — den Beitrag zur Mannschaftsleistung einfordern diirfen und leisten,
feiern wir uns gemeinsam fiir alles was klappt und bauen uns weiter auf, falls mal ein Fehler
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passiert. So haben wir in der Vergangenheit Spiele kontrolliert und Gegner nicht mehr in die Nahe
eines Punktgewinns kommen lassen. Da miissen und wollen wir wieder hinkommen.

Natiirlich fallt all dies leichter, wenn Gewinnen auch regelmaBig Teil des erlebten Spielbetriebs ist.
Gerade die Partien zum Ende der Saison (s.u.) haben gezeigt, dass wir die Sicherheit einen
Vorsprung zu halten oder Spiele zu gewinnen, in denen wir mehr Potential zeigen als der Gegner,
schlussendlich verloren und damit vielleicht sogar das Gewinnen ein bisschen verlernt haben. Ein
klares Verstandnis iiber die Grundelemente unserer Spielidee und was das fiir jeden einzelnen von
uns bedeutet, soll einer der ersten notwendigen Schritte sein, um die erzielten jedoch sporadi-
schen und teils unabhangigen Weiterentwicklungen der letzten Saison zusammenzufiihren. Gegen-
seitige Leistungsbereitschaft und Verldsslichkeit als Grundlage einer sicher abrufbaren Mann-
schaftsleistung. Eine sicher abrufbare Mannschaftsleistung als Grundlage fiir mehr Siege. Mehr
Siege als Bestatigung, die richtigen Dinge zu tun und das Selbstbewusstsein um die nachsten
Schritte bei der mannschaftlichen Weiterentwicklung zu machen. Wir wissen, dass bis zur
nachsten Saison einiges zu tun ist, um diese Grundsatze umsetzen zu kdnnen. Wir haben
jedenfalls Bock auf die Vorbereitung!

Jal

Apotheken
Dr. Schafer

Dortmund Sélde,
Hombruch, Wellinghofen

2,

Mit Herz dabei.

- Personliche Beratung
- Vorbestellung per App
- Lieferservice

- Payback

- Bargeldlose Zahlung

- mit EC-/Kreditkarte

MerkurApotheke £3 HarkortApotheke ré)MarktApotheke

Dortmund Solde

JasminstraBe 5
44289 Dortmund
Telefon: 0231 - 400 844

Offnungzeiten

Mo - Fr 8:00 -13:00 &15:00 - 18:30
Mi Nachmittag geschlossen

Sa 8:00 -13:00

merkur-apotheke-dortmund.de

Dortmund Hombruch

HarkortstraBBe 74
44225 Dortmund
Telefon: 0231-7130 25

Offnungszeiten

Mo - Fr 8:00 -18:30
Sa 8:00 -13:00

harkort-apotheke-dortmund.de

Dortmund Wellinghofen

PreinstraB3e 69
44265 Dortmund
Telefon: 0231 - 46 47 86

Offnungszeiten

Mo - Fr 8:00 -13:00 &15:00 -18:30
Sa 8:30-13:00

marktapotheke-wellinghofen.de
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TuS Dortmund-Wellinghofen 05 — TuS Oespel-Kley 2 23:21
Los ging der Endspurt mit einem Heimspiel gegen die Zweite aus Oespel. Im Hinspiel konnten wir
mit kleinster Besetzung einer der Top-Mannschaften ein deutlich engeres Spiel bescheren, als der
Gegner und wir selbst erwartet hatten. Mit vergleichbarer Ausgangslage setzten wir nun sogar
noch einen drauf. Nach einem wieder ausgeglichen Start in die Partie (4:4, 11. Minute) zeigten die
TuS-Herren vielleicht die konzentriertesten 20 Minuten der Saison. Die Abwehr im Verbund war agil
und sicher, der Angriff geduldig und im Spielfluss. Der Halbzeitstand zeigte mit 15:9 entsprechend
deutlich und verdient Richtung Wellinghofen. Oespel konnte in der Folge jedoch zu schnell wieder
in Schlagdistanz gelangen (16:14, 38. Minute) und die Partie ausgleichen (19:19, 48. Minute). Bis
hier kippte das Spiel vor allem, weil die TuS-Herren ihr konzentriertes Auftreten teils unnétig, weil
noch in Fiihrung liegend ablegten. Im Anschluss reichten die Krafte nicht mehr, um das Spiel
nochmal zu den eigenen Gunsten zu biegen.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Oliver F. (7), Oliver K. (2), Sam (2), Mike (8), Pascal (3), Christian
(1), Yannik.

HSG Annen-Riidinghausen — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 37:25
Mit der eigentlich starken Leistung der Vorwoche rechneten wir uns gegen einen Gegner unserer
Kragenweite Punkte aus. Die HSG hatte zuvor jedoch einige Spiele in Folge gewonnen und war
sichtbar gut aufgelegt. Die TuS-Herren ihrerseits erwischten einen extrem schwachen Start in die
Partie (7:2, 10. Minute). Auch im weiteren Spielverlauf funktionierten einfache Abldufe, die
ohnehin zum festen Repertoire gehdren und dazu gegen Oespel noch wie von allein klappten teils
gar nicht mehr. Wahrend eine friihe Auszeit die TuS-Herren zumindest zum Mitspielen animierte,
brauchte es einen 5-Tore-Lauf in den letzten 8 Minuten der Halbzeit, um nochmal in Schlagdistanz
zu kommen (16:14). Geht ja, dachte man, aber nachdem den Wellinghofer Riickraum zwei spiel-
beendende Verletzungen ereilten, war den laufstarken Gastgebern Tiir und Tor fiir einfache Treffer
geoffnet. Entsprechend war das Ergebnis in der Hohe zwar schmerzhaft, aber leider auch ver-
tretbar.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Oliver F. (6), Oliver K. (1), Sam, Mike (9), Pascal (3), Christian (5),
Bene, Arthur (1).

TV Brechten 3 — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 22:18
In den traditionsgemahB engen und torarmen Spielen gegen Brechten zahlt vor allem selbst keine
Fehler zu machen und zumindest eine gleichwertig sichere Abwehr zu stellen. Wahrend den TuS-
Herren zumindest letzteres iiber weite Teile der Partie gelang, waren es die individuellen
technischen Fehler, die einen Punktgewinn verhinderten. Gerade zu Beginn des Spiels und um die
Halbzeitpause konnte Brechten genug Abstand erarbeiten. Auch wenn das Spiel iiber den Kreis bei
Wellinghofen durch das neu geformte und durchsetzungsstarke Duo Croé & Rothenberg, konnten
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hier nicht alle Chancen und auch die herausgeholten 7-Meter nicht effektiv genug genutzt werden.
Nun also wieder dhnliches Bild, wie gegen Asseln: einem starkeren Gegner Paroli geboten, an den
entscheidenden Stellen aber nicht abgezockt oder sicher genug gewesen, um zu punkten.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Lars, Lucas, Phillip G. (2), Jonathan (3), Mike (8), Hauke, Pascal,
Bene (3), Arthur (2).

Tu$S Dortmund-Wellinghofen 05 — Liiner SV 21:21

Gegen Liinen war die Ausgangslage in der Kaderbreite eines der wenigen Male deutlich zugunsten
der TuS-Herren. Auch die gemittelte Aufwéartstendenz auf dem Weg zum Saisonende, gemeinsam
mit dem Willen nun doch endlich mal zéhlbares zu sammeln, lieB darauf hoffen, dass ein
ersehnter weiterer Sieg moglich war. Wahrend sich in der Anfangsphase noch ein enges Spiel
entwickelte, in dem die Wellinghofer um die 21. Minute sogar selbst noch in Riickstand gerieten,
konnten sie in der Folge die Spielkontrolle ergreifen und sich sukzessive absetzen. Zum Stand von
25:17 in der 42. Minute schien das Spiel dann sogar fast vorentschieden. Dass den TuS-Herren
bis Spielende nur noch zwei (2!) Zahler gelangen und Liinen schlussendlich 100 Sekunden vor
Schluss bereits den Ausgleich erzielte, ist an Bitterkeit nur noch zu toppen, dass trotz der Dring-
lichkeit des Spielendes kein eigener Ballbesitz mehr in ein Tor umgewandelt werden konnte.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Oliver F. (6), Lucas (5), Phillip G., Sam (1), Jonathan (1), Hauke,
Pascal (6), Christian, Bene (6), Arthur (2), Bjdrn.

Tu$S Dortmund-Wellinghofen 05 — TV Asseln 24:27

Zum Saisonabschluss empfingen die TuS-Herren Asseln, die zuvor lange noch Schlusslicht der
nicht-Aufsteiger und damit erstes Ziel der aus Wellinghofer Sicht waren. Nachdem das Hinspiel
auBerdem aus Sicht der Hausherren noch deutlich zu klar ausfiel, sollte im letzten Spiel ein Sieg
her. Zum Start der Partie warfen die TuS-Herren jedoch den Asselner Torwart zusatzlich warm,
bevor sie sich ab Mitte der ersten Halfte langsam aber sicher absetzen konnten. Auch wenn die
Abwehr grundsatzlich sehr geschlossen agierte, war es weiterhin der Angriff, der ein deutliches
Polster verhinderte. Nachdem die Chancenverwertung verbessert werden konnte, war es spater die
fehlende Klarheit in einigen Aktionen, die statt zu einfachen Toren zu kaum-Chancen und
Ballverlusten fiihrte. Dem zwischenzeitlichen Vorsprung von fiinf Zahlern (15:10, 35. Minute) war
aufgrund der unzuverldssigen Torerzielung daher nicht zu trauen. Allzu eindrucksvoll zeigte sich
dies, als Asseln direkt im Anschluss den Durchmarsch zum Ausgleich hinlegte (15:15, 42.
Minute), wahrend der Wellinghofer Angriff nicht mal in die Nahe eines Torabschlusses kam. Auch
die spate Erweiterung des Angriffsspiels um einige erfolgreiche Wiirfe aus der zweiten Reihe
konnte das Spiel nicht wieder in den vdlligen Zugriff der TuS-Herren lenken, da nun Asseln eben-
falls zu einfachen Toren kam.

Fiir Wellinghofen: Max (Tor), Oliver F. (3), Oliver K. (4), Jonas, Sam, Jonathan (5), Mike (7), Hauke,
Pascal (1), Christian (1), Bene (3).
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Spielplan Handballkreis Dortmund

Frauen Kreisliga — Hallenrunde 2023/24
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Trainingszeiten Damen:

Dienstags
Mittwochs

20.30 —22.00 Uhr in Wellinghofen
20.30 —22.00 Uhr in Hacheney




HANDBALLABTEILUNG — DAMEN

Damen beenden Saison mit solidem fiinften Platz

Nach einer gelungenen Saison konnen die Damen des TuS Wellinghofen zufrieden in die Sommer-
pause gehen. Sie belegen nach 22 Spielen mit insgesamt 13 Siegen, zwei Unentschieden und nur
sieben Niederlagen den fiinften Platz in der Tabelle.

Auch im letzten Monat holte das Team noch einige Punkte, wie etwa bei deutlichen Siegen gegen
die Tabellen-Schlusslichter Asseln (18:8) und Dorstfeld (28:14) und einem kdmpferischen 28:29-
Sieg in Liinen. Insgesamt haben alle trotz groBem Verletzungspech auch diese Saison wieder
Kampfgeist gezeigt, alles aufs Feld gebracht und so 28 Punkte nach Wellinghofen geholt. Ein
besonderer Dank gilt auch unseren Spielertrainerinnen, die sich eingesetzt haben, als kein Coach
mehr da war, und die Mannschaft so erfolgreich durch die Saison gefiihrt haben.

Fiir die kommende Saison wiinscht sich die Damenmannschaft des TuS Wellinghofen dennoch
nach wie vor eine*n Trainer*in, um das Training dienstags und mittwochs um jeweils 20:30 Uhr
zu leiten und am Wochenende von der Bank aus Input zu geben.

Wenn ihr euch vorstellen konnt, die Stelle zu {ibernehmen, oder jemanden kennt, meldet euch
gerne unter office@tus-wellinghofen.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 6.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.00 - 16.00 Uhr
So 7.00 - 16.00 Uhr

Ler Konde [0ten < Weisters
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Neuausrichtung Handball TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V.

Projekt TuS 64 Handball Jugend — Stand Mai 2024
Es berichtet Hans Ernst Walter

Die Anzahl der aktiven jungen Mitglieder der Handballabteilung ist in den letzten Jahren kontinuier-
lich zuriickgegangen. Nachdem 2022 die damalige B-Jugend fast vollstandig den Verein verlassen
hat, um bei anderen Vereinen zu spielen, wurde auch der Weggang ,auf Raten” 2023 der C-/D-
Jugend nicht gestoppt. Diese Jugendlichen sind iiberwiegend beim TuS Do-Hdchsten untergekom-
men und bilden ,momentan noch“ den C-/D-Jugend-Bereich als Gastspieler mit Hochsten.

Laut TuS Aktuell vom Marz 2024 sind dort die Trainingszeiten D1, D2 und C mit Hochsten
aufgelistet.

Die Trainer der C- und D-Jugend, die die Kinder vorher beim TuS trainiert haben, unterstiitzten fiir
einige Zeit das Training vom TuS-Hdchsten. Inzwischen hat sich die Mehrheit der Kinder/
Jugendlichen beim TuS abgemeldet. Wie sich das entwickeln wird, muss abgewartet werden.

Stand Februar 2024 waren noch 7 F-Jugendliche und 8 E-Jugendliche im TuS gemeldet. Zum
Training erschienen regelmaBig nur maximal 7 Kinder F- und E-Jugend zusammen.

Angemeldete Mitglieder Anfang 2024
Minis 13

F-Jugend 7 (es kamen 3)

E-Jugend 8 (es kamen 4)

D-Jugend 8 kein Training mehr im TuS
C-Jugend 13 kein Training mehr im TuS

Uber Monate stand als Trainer fiir die Jugend nur noch Constantin Rothenberg zur Verfiigung. Der
wurde tatkraftig und moralisch von Tadeuz Jeziorski unterstiitzt. Es galt, nicht auch noch die F-
und E-Jugend zu verlieren. Eine ziemlich ausweglose Situation.

Eine Neuausrichtung der Abteilung Handball vom TuS Do-Wellinghofen wurde nun angedacht.
Es blieb wenig Zeit, da die bis dahin ,TuS treuen Kinder/Eltern®, 7 an der Zahl, ebenfalls kurz vor
dem Absprung standen.

Es gab ein Treffen mit dem TuS-Vorstand am 14.02.2024 und danach ein erstes Gesprach mit den
Eltern am 19.02.2024. Der Vorstand/erweiterte Vorstand hat das fiir den Neuaufbau notwendige
Budget fiir 4 Jahre zur Erreichung der konzeptionellen Ziele genehmigt, was Voraussetzung fiir den
jetzigen Abteilungsvorstand Matthias Finke, Tadeuz Jeziorski und Hans Ernst Walter war, sich der
Abteilungswahl am 6.3.2024 zu stellen.

In einem weiteren Elterngesprach am 11.03.2024 wurde das Vorhaben detailliert besprochen und
ab diesem Datum kontinuierlich umgesetzt.



HANDBALLABTEILUNG — JUGEND

Erste Erfolge stellten sich kurzfristig ein

Im TuS angemeldet Stand April 2024

Minis 17 (plus einige noch nicht angemeldete Minis)
F-Jugend 16
E-Jugend 12
D-Jugend 8

Damit gibt es wieder eine F-Jugend, eine E-Jugend und auch an einer ,schlagkraftigen” D-Jugend
wird beim TuS gearbeitet. Fiir 2025 laufen Vorbereitungen fiir eine C-Jugend.

An ersten Turnieren wurde schon erfolgreich teilgenommen. So war das Auftreten der F-Jugend
beim letzten Turnier der Saison mehr als zufriedenstellend: ungeschlagen, erster Platz. Gliick-
wunsch. Auch die Minis nahmen teil.



HANDBALLABTEILUNG — JUGEND

Der Trainerstab im Jugendbereich konnte aufgestockt werden

Minis Maike Kuhnert / Britta Stein und Rieke

F-Jugend  Shirley Siimper (vorher Minis) und Bjérn Weinert
E-Jugend  Constantin Rothenberg und Bastian Machholz
D-Jugend  Christian Friem und Jonas Fuhr

Eine erste Jugendtrainersitzung mit dem Jugendkoordinator fand auf Einladung von Constantin

Rothenberg am 23.03.2024 statt.

Die Trainingszeiten, Trainer*innen und Teilnehmer
Minis Do 16.30 Uhr - 17.30 Uhr in zwei Altersgruppen 17-25 Maike Kuhnert/ Britta Stein/ Rieke

F-Jugend Mo 16.00 Uhr - 17.15 Uhr Shirley und Bjorn 16

E-Jugend Do 16.00 Uhr - 17.30 Uhr Constantin und Bastian 12
Sa 11.00 Uhr - 12.30 Uhr Constantin und Bastian

D-Jugend Mo 17.00 Uhr - 18.30 Uhr Christian und Jonas 8
Do 16.00 Uhr - 17.30 Uhr Christian und Jonas

Sportkoordinator Tadeuz ist fiir alle Gruppen aktiv.

Unsere gemeinsamen Ziele

Einbindung der Kinder, Eltern, Trainer*innen, Handball-Damen und -Herren, Vorstand Tus,
Schulen und Sponsoren

Projekt zur Forderung der Handballjugend

Abgénge stoppen/minimieren

Aufbau und Betreuung aller Altersklassen von den Minis bis zur A-Jugend,
auch zur Basis spaterer Damen- und Herrenmannschaften

Aufbau eines kompetenten Trainerteams, Unterstiitzung Erlangung der Trainer C-Lizenz

Der Sportkoordinator wird ein sportlich einheitliches, altersgerechtes leistungsorientiertes Konzept
nach den Rahmentraingsplanen der Verbande einfiihren



HANDBALLABTEILUNG — Jugend

Uberpriifung der sportlichen Fitness mit sportmedizinischer Begleitung durch einen erfahrenen Arzt

Athletikkonzept und Organisation von Trainings im Freien

Im Vordergrund steht die Freude am Sport und die Vermittlung sozialer Werte
zur Starkung der Personlichkeitsentwicklung

Unsere Erwartungen sind Ehrgeiz und Einsatz, Trainingsbeteiligung, Disziplin, Durchhaltevermdgen,
Piinktlichkeit, Ehrlichkeit, Lern- und Leistungsbereitschaft auch in der Schule, Teamfahigkeit und
Fairness.

Es werden Firmen als Sponsoren eingebunden, die das Projekt unterstiitzen. Die Zusammenarbeit
mit Schulen, Eltern und Sponsoren ist als Ziel definiert.
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Belgian Open 2024

Am Wochenende hatten wir die Ehre, bei den Belgian Opeg in Eupen mitzuturnen. Es ist ein inter-
nationaler Wettkampf, bei dem wir Turner aus Belgien, Osterreich, den Niederlanden, Norwegen,
Danemark, GroBbritannien, den USA, Israel und Deutschland sehen konnten.

Der Wettkampf ist auf 2 Tage aufgeteilt, am Samstag fand der Bundesklassenwettkampf statt, bei
welchem wir mitturnten, wahrend Sonntag der Landesklassenwettkampf noch anstand.

Freitag, gleich nach dem Training, sind Annika, Natti, Thekla, Joey, Marei, Samira und Dalia aufgeteilt
auf 2 Autos los in Richtung Eupen gefahren. Nach knapp zweieinhalb Stunden Fahrt sind wir an der
Halle in Belgien angekommen. Dort startete direkt das abendliche Einturnen, bei welchem wir die Rader
und vor allen Dingen den Boden testen wollten. Leider endete das Einturnen nicht sehr schon fiir
Annika, welche beim Sprung umgeknickt ist. Somit wurde ihr die Moglichkeit, am néchsten Tag beim
Wettkampf anzutreten, genommen und sie setzte sich an Stelle fiir Natti ins Kampfgericht. Nach dem
Einturnen gab es dann ein gemiitliches Abendessen, bevor es dann "ziigig" ins Bett ging, um am
nachsten Morgen fit zu sein.

Der Samstag startete fiir alle sehr friih, besonders jedoch fiir Natti und Joey, fiir die direkt am
Vormittag ihr Wettkampf bei den Seniors anstand. Nach einem ziigigen Einturnen ging es dann auch
direkt los. Joey startete mit einer sehr schonen Spiralekiir, wahrend Natti einen erfolgreichen Sprung
hinlegte. Weiter ging es dann mit einem sehr guten Sprung von Joey, bei welchem es sich um den
ersten Sprung seit mehreren Jahren auf einem Wettkampf von Joey handelte. Natti startete daraufhin
mit ihrer Spirale, wobei sie eine sehr saubere Kiir ablieferte.

Nun kam es zum spannendsten Teil des Senior Wettkampfs, namlich den Musikkiiren. Dabei zeigte
Natti als allererste eine sehr schone Musikkiir. Fiir die Musikkiiren haben alle Turnerinnen ein eigenes
Kostiim und eine eigene Musik, zu der sie individuell eine Kiir zeigen konnen.

Whren- und -Sehmuck- -%W/ﬂ/ﬂ/‘ﬁ/l aller Sirt

® Wir nehmen auch Uhren- und Schmuckreparaturen
der Firma Terlau Hohenlimburg entgegen.

® Hol- und Bringservice fir Wand- und Standuhren
® Ankauf von Schmuckgold, Altgold, Zahngold, Feingold und Silber
® Hostenvoranschldge kostenlos
® Batteriewechsel
@ PreinstralRe 55
44265 Dortmund
OPTIK WINNER Tel. 0231/469074

kontakt@optik-winner.de

Wir beraten wie ein Freund
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Joey beispielsweise turnte als Ariel eine erfolgreiche Musikkiir, bei welcher es leider leichte Probleme
mit der Musik gab, da diese kurz ausfiel. Joey turnte zum ersten Mal eine Musikkiir auf einem Wett-
kampf.

Somit war der Senior-Wettkampf beendet und die Juniors mit Marei, Samira und Dalia starteten mit
dem Sprung Einturnen. Alle absolvierten einen sehr guten Sprung und es ging direkt ins kurze Einturnen
fiir Spirale und Gerade. Samira startete und turnte sowohl ihre Spirale- als auch ihre Geradekiir durch.
Auch Marei zeigte eine erfolgreiche Spirale und Gerade. Dalia hatte in beiden Disziplinen leider Stiirze,
fiberzeugt aber trotzdem mit ansonsten sauberen Ubungen.

Nach einem sehr langen Tag kam es dann zur Siegerehrung:

Seniors: Juniors:

Joey: 14. Platz Samira: 13. Platz
Natti: 13. Platz Dalia:  15. Platz
Mannschaft Joey und Natti: 3. Platz Marei: 21. Platz

Annika und Thekla haben den Tag iiber einen super Job im Kampfgericht gemacht!
Alles zusammengepackt, machten wir uns gemeinsam auf den Weg nach Hause, bzw. in den Siiden.

Alles in Allem war es eine tolle Erfahrung bei dem Wettkampf in Belgien mitzuturnen, wir sind sehr
dankbar die Moglichkeit bekommen zu haben und freuen uns auf hoffentlich weitere Male.

(Nachwuchsreporterin Dalia)

ELEKTROTECHNIK

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstrale 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.46 4655 - Telefax 0231.46 4049
www.ebner.nrw - info@ebner.nrw
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Belgian Open 2024
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Saisonstart in Bochum

Beim 1. Kaderpokal sind unsere Rhonradmadels am Samstag in die Landesklasse-Saison gestartet.
Hier unserer Platzierungen:

AK 7/8:

AK 9/10:

AK 11/12:

AK 13/14:

AK 13/14:

AK 15/16:

AK 19-24.

AK 25+
Sprung 7-10:
Sprung 11/12:
Spirale 19-24:
Spirale 25+
Sprung 25+:

Kathe Platz 16, Thea Platz 17

Pauline Platz 15, Maya Platz 17, Mira Platz 33
[da Platz 19, Nele Platz 20

Gerade/Spirale: Ella Platz 4, Charlotte Platz 5
Gerade/Sprung: Emma Platz 16,
Gerade/Spirale: Fenja Platz 5, Marei Platz 6
Joey Platz 6, Thekla Platz 17, Mia Platz 20
Nadja Platz 6

Maya Platz 8

Nele Platz 17

Mia Platz 3, Joey Platz 4, Thekla Platz 7
Nadja Platz 2

Nadja Platz 3

Jetzt starten wir ins Training fiir den zweiten Kaderpokal am 22. Juni in Letmathe und arbeiten weiter an
unseren Ubungen.
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Deutschland-Cup im November in Dortmund

Am ersten Novemberwochenende 2024 wird es voll in der Halle Wellinghofen, denn wir werden den
Deutschland Cup in diesem Jahr in Dortmund ausrichten. Samstag und Sonntag werden Rhdnrad-
turner:innen aus ganz Deutschland bei uns um den nationalen Titel der Landesklasse kdmpfen. Ein
besonderes Highlight steht dazu noch Samstagabend an, die Deutschen Vereinsmannschaftsmeister-
schaften mit den besten Turner:innen Deutschlands.

Also tragt euch den 2. und 3. November im Kalender ein, wir freuen uns iiber eine volle Tribiine und
viele begeisterte Zuschauer. Natiirlich freuen wir uns auch iiber die ein oder andere helfende Hand bei
diesem GroBevent, dazu wird es bald weitere Infos geben.

Doppelwochenende beim Rhonrad
Fiir die Rhonradabteilung ging es direkt zwei mal am ersten Mai-Wochenende ran:
Am Samstag starteten Samira und Dalia bei den Norddeutschen Jugendmeisterschaften.

In der AK 15-16 belegte Samira mit schoner Gerade-Ubung und einem sauberen Sprung den 10. Platz,
verpasste die Qualifikationsgrenzen fiir die Deutschen Meisterschaften aber denkbar knapp um 0,1
Punkte.

Dalia trat in der AK 17-18 an und musste leider einen Sturz in der Spirale und Gerade hinnehmen. Mit
gutem Sprung und ansonsten sauberen Ubungen sicherte sie sich trotzdem einen super 5. Platz. Leider
reichten auch bei ihr die Punkte nicht ganz fiir die DM in diesem Jahr.

Ebenfalls in Bielefeld, nur einen Tag spater, startete Sandra beim 1. Qualifikationswettkampf zur dies-
jahrigen WM im Cyr-Wheel. Sie meisterte ihre Pflicht am Morgen mit Bravour und konnte mit viel

Die Gartnerei in DO-Wellinghofen

€ Blumenfachgeschaft
© Friedhofsgartnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de
info@gaertnerei-neuhoff.de

Telefon 02 31/46 7840

Telefax 0231/465382

44265 Dortmund (Wellinghofen)
Auf den Porten 12
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Sauberkeit und Schwierigkeit der Teile ordentlich Punkte sammeln. Das ,Artistic Programme® war am
Nachmittag dran. Hier zeigte sie das erste mal ihre neue Kiir bei einem Wettkampf und konnte leider
noch nicht alle Ubungen fehlerfrei ausfiihren. Gepunktet wurde dann trotzdem mit Kostim und
Musikalitat, was ihr zu insgesamt 10,9 Punkten verhalf.

Durch diese tolle Leistung durfte sich Sandra nach einem langen Wettkampftag iiber den ersten Platz
freuen und damit iiber das Ticket zum zweiten Qualifikationswettkampf Ende Mai. Der Weg zur WM im
Sommer in den Niederlanden ist somit schon mal geebnet und wir hoffen auf ein genauso tolles
Ergebnis in drei Wochen in Kirchweyhe.



TURNABTEILUNG N—

Die Turnabteilung teilt sich in mehrere Bereiche.
Ein sehr groBer Bereich ist das Kinderturnen mit den Gruppen:

4 x Eltern-Kind-Turnen (ab ca. 1 Jahr) am Dienstag, Mittwoch, Donnerstag; 4 x Kleinkinder-Turnen
(ab ca. 4 Jahren) an den gleichen Tagen, immer im Anschluss an das Eltern-Kind-Turnen; 2 x
Kinder-Turnen (ab 6 Jahren) am Mittwoch. Diese Gruppen sind zum Teil sehr voll. Daher sollten
sich interessierte Eltern vorab informieren, in welchen Gruppen noch Platze frei sind.

Aber auch fiir Erwachsene gibt es viele Angebote, bei denen noch immer ein Platzchen frei ist.
Dazu gehdren die allgemeine sportliche Betatigung mit Yoga, Pilates, Fitness Mix, Aerobic und BOP
Aber auch die Gruppen ,bewegt alter werden und ,gesundheitsorientierte Gymnastik“ kann
diesem Bereich zugeordnet werden.

Die neue Trainingsgruppe ,Senioren fit“ und die Hockergymnastik kann der allgemeinen sportlichen
Betétigung ebenso zugeordnet werden, wie auch den Gruppen, in denen sich um die Wiederher-
stellung der Gesundheit gekiimmert wird. Dies sind der Koronarsport und die REHA-Gruppen.
Fiir diese Trainingsgruppen werden arztliche Verordnungen benétigt.

Einen besonderen Bereich nehmen die Ballett-Gruppen ein, die von einer Ballettmeisterin gefiihrt
werden. Sie erarbeitet u.a. mit den Ballettschiiler*innen vom Verein und ihrer Ballettschule
groBere Auffiihrungen. Diese werden mit groBem Erfolg im Stadttheater Hagen aufgefiihrt.

Alle Trainingsgruppen der Abteilung werden von qualifizierten Frauen und Ménnern geleitet, die
sich laufend fortbilden. Beim Koronarsport sind auch immer Arztinnen oder Arzte vor Ort.

Weitere Infos gibt es natiirlich auf der Homepage des Vereins.

Dortmund-Wellinghofen + Preinstrafe 72
Sebefon (0281) 460877
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HOCKER-SITZGYMNASTIK

* altersunabhéngig
* fiir alle, die es schwer haben lange zu stehen

» Ubungen fiir Hand und FuB, Riicken und Bauch
« Ubungen mit Kleingerdten und Musik

* zur Forderung von Koordination
und Gleichgewicht

Ort:  Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
RispenstraBe 44, 44265 Dortmund

Zeit:  Donnerstags, 11.30 — 12.30 Uhr

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (12,50 € im Monat)
oder als 10er Karte (51,- €)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel. 0175 6650227 oder per Mail:
in_sasse2010@web.de oder office@tus-wellinghofen.de



TISCHTENNISABTEILUNG
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Die Tischtennissaison 2023/24 ist beendet. Das Abschneiden der einzelnen Mannschaften ist sehr
zufriedenstellend: Wir gratulieren der Jungen 19 | zum Aufstieg in die Bezirksoberliga. Sie belegten
in der 1. Bezirksliga 1 ungeschlagen den ersten Platz. Die neu gemeldete 2. Jungen 19 Mannschaft
erkampfte sich in der 2. Bezirksliga 1 einen sehr guten 2. Platz.

Die Jungen 15 Mannschaft hat in der 1. Bezirksliga 1 stark aufgespielt und die Halle immer als
Sieger verlassen. Leider konnte die Mannschaft einmal nicht antreten, was den moglichen Aufstieg
verhinderte.

Die 1. Erwachsenen-Mannschaft konnte den ersten Platz zum Ende der Hinserie nicht halten, und
beendete die Saison in der Tabellenmitte. Die neu gebildete 2. Mannschaft rettete sich zum
Saisonabschluss noch ins Mittelfeld der Tabelle. Beide Mannschaften wurden sehr gut von unseren
Jugendspielern unterstiitzt.

Unsere Jungen und Madchen bis 11 Jahren bekamen ebenfalls die Chance, erste Erfahrungen im
Mannschaftssport Tischtennis zu sammeln. DJK TuS Korne hat unsere Jiingsten zu einem Freund-
schaftsturnier eingeladen. 5 Madchen und 7 Jungen zeigten bereits tolle Ballwechsel und waren
am Ende stolz auf ihre Leistungen.

In der Berzirksrangliste erreichten Carl Luis Weidner und Leon Montermann die Zwischenrunde bei
den Jungen 15, und Leon Montermann die Endrunde bei den Jungen 13.



TISCHTENNISABTEILUNG

Das Tischtennis Training findet montags und freitags in der Turnhalle der Lieberfeldgrundschule
statt. Die 4 Trainingsgruppen werden von einer C-Trainerin und einem C-Trainer sowie zwei
Assistenztrainern entsprechend ihres Leistungsstandes und der individuellen Fahigkeiten trainiert.
Dabei werden die Interessen der Breitensportler beriicksichtigt, aber auch die Mannschafts-

spielerinnen und -Spieler werden gefordert und gefordert.
Trainingszeiten:

Montags  Méadchen

Montags  Jungen U16

Montags  Mannschaftsspieler und -spielerinnen

Montags  Erwachsene und Jugendspieler und -spielerinnen U16
Freitags ~ Jungen U16

Freitags ~ Mannschaftsspieler und -spielerinnen

Freitags  Erwachsene und Jugendspieler und -spielerinnen U16

17:00 — 18:15 Uhr
18:00 — 19:15 Uhr
19:15 — 20:00 Uhr
20:00 — 22:00 Uhr
18:00 — 19:15 Uhr
19:15 — 20:00 Uhr
20:00 — 22:00 Uhr

Die Tischtennis-Abteilung hat in der Saison 2023/2024 mit 5 Mannschaften an den Meister-
schaftsspielen des Westdeutschen Tischtennis-Verbandes (WTTV) im Bezirk Mittleres Ruhrgebiet
teilgenommen. Die Heimspiele werden in der Turnhalle der Lieberfeld-Grundschule ausgetragen.

Hier findet auch das Training statt.

DIE 1. MANNSCHAFT SPIELTE IN DER 2. BEZIRKSKLASSE
Es wird im Sechser-Paarkreuz-System gespielt.

DIE 2. MANNSCHAFT SPIELTE IN DER 3. BEZIRKSKLASSE
Es wird nach dem Werner-Scheffler-System gespielt.

DIE 1. JUNGEN 19 MANNSCHAFT SPIELTE IN DER 1. BEZIRKSLIGA
Es wird nach dem Braunschweiger System gespielt.

DIE 2. JUNGEN 19 MANNSCHAFT SPIELTE IN DER 2. BEZIRKSLIGA
Es wird nach dem Braunschweiger System gespielt.

DIE JUNGEN 15 MANNSCHAFT SPIELTE IN DER 1. BEZIRKSLIGA
Es wird nach dem Braunschweiger System gespielt.

DIE JUNGEN 11 UND MADCHEN 11 MANNSCHAFTEN
Zum Schnuppern wurde ein erstes Freundschaftsspiel ausgetragen.
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Der Treffpunkt in Wellinghofen fiir alle 2
Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Offnungszeiten: ~ Mo. — Fr.  ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, auBer bei BVB-Spielen)
Samstag  ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)
Sonntag  geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen gedffnet)

Ubertragung der meisten Spiele
von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen
bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!
T 0231-56778104
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info@druckerei—stoecker.de
www.druckerei-stoecker.de

Offnungszeiten
. Mo — Do 8.30 — 17.00 Uhr
Preinstral3e 52 Tel. 0231.464905  Freitag 830 - 16,00 Uhr

44265 Dortmund Fax 0231.464923 und nach Vereinbarung
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REISEBURO
ZWIEHOFF

Ihr persdnliches Reisebiro in Wellinghofen

Wellinghofer Amtsstralte 17 - 44265 Dortmund
Telefon 02 31-463346 - www.zwiehoff.de







