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HANDBALLABTEILUNG – HERREN

Letzter Test der Vorbereitung mit Licht und Schatten 

Zum letzten Test der Vorbereitung waren wir eine Woche vor Saisonstart in Bergkamen bei der      
1. Herrenmannschaft des TuS Overberge zu Gast. Die Gastgeber aus dem Handballkreis Hellweg 
spielen so wie wir in der Kreisliga ihres Kreises, sodass mit einem Spiel auf Augenhöhe zu 
rechnen war. Lediglich die Personalsituation gestaltete sich unausgeglichen: während die Gast-
geber die volle Breite der Ersatzbank ausnutzen konnten, war diese auf unserer Seite nur mit drei 
Ersatzspielern besetzt. Angesichts der äußerst sommerlichen Temperaturen sollte dies später im 
Spiel einen Unterschied machen. 

Typisch für die Vorbereitung wurden statt der gewohnten 2x30 Minuten drei Drittel á 20 Minuten 
gespielt. Das erste Drittel gestaltete sich dann auch erwartungsgemäß ausgeglichen. Gerade diese 
20 Minuten zeigten, dass sich der in der Vorbereitung gelegte Fokus auf eine kompakte Abwehr 
und ein variableres Angriffsspiel ausgezahlt hat. So gelang es zu Spielbeginn des Öfteren, durch 
ein offensiveres Spiel in der Abwehr Pässe abzufangen, um so in das schnelle Gegenstoßspiel zu 
kommen. Gerade diese Qualität ist ein Zugewinn im Rückblick zur letzten Saison. Da jedoch der 
Overberger Torwart einen guten Tag erwischte, stand es nach 20 Minuten unentschieden (11:11). 

Auch im zweiten Drittel blieb das Spiel sehr eng, die Führung wechselte immer hin und her und 
zunächst konnte sich keine Mannschaft mit mehr als zwei Toren absetzen. So stand es selbst 
nach 34 gespielten Minuten unentschieden (19:19). Doch danach machten sich die fehlenden 
Wechselmöglichkeiten bei uns mehr und mehr bemerkbar. Im Angriff häuften sich die technischen 
Fehler und in der Abwehr fehlte vermehrt die Absprache, sodass sich die Heimmannschaft bis 
zum Ende des zweiten Drittels auf 24:20 absetzen konnte. In den letzten 20 Minuten setzte sich 
dieser Trend leider fort. Über 30:25 (50. Minute) und 33:25 (55. Minute) setzten sich die Gast-
geber immer weiter ab und gewannen am Ende deutlich mit 37:29. 

Gerade in Hinblick auf die ersten 35 Minuten des Spiels muss aber festgehalten werden, dass die 
schlussendliche 8-Tore-Differenz nicht zwangsläufig auf einen Qualitätsunterschied zwischen den 
Mannschaften zurückzuführen ist. Auch wenn gerade die letzten 20 Minuten doch etwas an die 
Spiele aus der Vorsaison erinnerten, sollte dies nicht darüber hinwegtäuschen, dass gerade zu 
Beginn viele positive Ansätze gezeigt werden konnten. In der letzten Trainingswoche vor Saison-
beginn muss es nun darum gehen, die Abstimmung in der Abwehr weiter zu verbessern und sich 
auf das erste Heimspiel gegen die 1. Herren der DJK Saxonia Dortmund einzustimmen. 

Es spielten: Max W. (Tor), Lucas (6), Jonas (2), Sam (1), Timo (6), Niels (8), Christian, Max R. (3), 
Eray (2), Yannik (1) .

Wir freuen uns darauf, am Sonntag (08.09.) um 18:00 Uhr gemeinsam mit euch in der Sporthalle 
Wellinghofen in die neue Saison zu starten. 
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 Ein Saisonbeginn, der Hoffnung macht

Nach der Vorbereitung und den Tests bei den Stadtmeisterschaften sowie gegen Overberge, stand 
am ersten Septemberwochenende der Saisonstart an. Besonderen Fokus hatten wir in den 
Monaten zuvor auf eine Verschlankung der Auslösehandlungen im Angriff gelegt. Aber auch an der 
Verbesserung des Fitnesslevels und vor allem dessen gleichmäßige Verteilung über den Kader, 
hatten wir in zahlreichen Einheiten hart gearbeitet.

TuS Dortmund-Wellinghofen 05  –  DJK Saxonia Dortmund                             25:31  (10:19)

Mit Saxonia hatten wir zum Saisonauftakt direkt eine altbekannte Truppe zu Gast, gegen die wir 
sogar erst kurz zuvor noch bei den Stadtmeisterschaften gespielt hatten. Typischerweise war die 
Favoritenrolle bisher eher zugunsten von Saxonia verteilt. Entsprechend hätten wir für eine Chance 
auf Zählbares nicht nur der Kaderbreite begegnen, sondern auch eine durchweg überzeugende und 
nahezu fehlerfreie Leistung zeigen müssen. Neben der limitierten Ersatzbank zeigte auch die Spiel-
phase nach Minute Sieben (2:2), dass wir beide Anforderungen nicht erfüllten. Eine schlechte 
Torquote im Angriff sowie viel zu geringer Zugriff auf die Gegenspieler in der eigenen Defensive, 
vermittelten den Eindruck, die TuS-Herren würden nicht mehr am Spiel teilnehmen. Unbeirrt und 
ohne selbst extremes Tempo spielen zu müssen, konnte Saxonia so einen 11-Tore Vorsprung (24. 
Minute) aufbauen. Ein kurzer Zwischenspurt inklusive direktem Treffer durch Torwart Max W. 
verkürzte zwar noch um drei Zähler, der Schlusspunkt der ersten Hälfte gehörte jedoch wieder 
Saxonia. Mit 10:19 ging es also in die Kabine.

Auch wenn wir im zweiten Spielabschnitt zunehmend gute Lösungen im Angriff fanden und dabei 
insbesondere Lucas am Kreis zuverlässig in Szene setzen konnten, hielt sich der hohe Rückstand 
nur mit kleinen Schwankungen bis Minute 50 (18:27). Mit phasenweise solider Abwehrarbeit 
verkürzten wir in der Schlussphase noch auf 6 Zähler Rückstand, so dass das Ergebnis zumindest 
andeutet, dass an einem guten Tag doch mehr gegangen wäre. Trotz des Spielverlaufs ist positiv 
hervorzuheben, dass wir, auch dank der verbesserten körperlichen Reserven, nie aufgegeben ha-
ben und im Verlauf der zweiten Hälfte unsere stärksten Phasen zeigten. Dazu gehörte vor allem 
eine dreifache Unterzahl, in der wir nicht nur einen Treffer erzielten, sondern diese auch nach 
mehrfach erfolgreicher Verteidigung mit einem Zwischenergebnis von 1:1 überstehen konnten. 
Insgesamt war die Leistung der ersten Halbzeit jedoch offensiv nicht effektiv genug und defensiv 
zu teilnahmslos, um das Spiel noch erfolgreich drehen zu können. 

Für Wellinghofen: Max W. (Tor, 1), Lucas (7), Oliver K. (2), Philipp G. (2), Jonas (1), Timo (1), Niels 
(7), Christian (3), Jonathan, Eray (1).
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TSG 1868 Dortmund-Schüren 2  –  TuS Dortmund-Wellinghofen 05               26:19  (11:10)

Nach der Auftaktniederlage gegen Saxonia war die Motivation hoch, gegen die zweite Herren-
mannschaft der TSG Schüren eine bessere Leistung zu zeigen. Gerade vor dem Hintergrund der 
Ergebnisse aus der letzten Saison (Rückspiel: 39:12 für Schüren) würde dies auch dringend nötig 
sein, um das Spiel spannend zu gestalten.

Im Vergleich zum Saxonia-Spiel gelang uns dieses Mal der Einstieg ins Spiel deutlich besser. Das 
Zusammenspiel von Abwehr und Torhüter funktionierte gerade in dieser Anfangsphase besonders 
gut und im Angriff wurde die gegen Saxonia fehlende Konsequenz und Klarheit in den eigenen 
Aktionen umgesetzt. So konnten wir uns nach dem zwischenzeitlichen 2:2 (5. Minute) durch einen 
4:0-Lauf auf 2:6 absetzen (12.Minute). In dieser Phase blieb die Heimmannschaft ganze acht 
Minuten ohne Torerfolg. Leider verloren wir im Anschluss die Geduld in den eigenen Angriffs-
aktionen und leisteten uns zu viele einfache Fehler. Die Gastgeber konnten diese Schwächephase 
nutzen, um zunächst das Spiel auszugleichen (6:6, 17. Minute) und sich anschließend auf 8:6 
abzusetzen (20. Minute). Erst in der 24. Minute gelang uns dann nach 12 torlosen Minuten der 
nächste eigene Treffer (8:7), in dessen Folge wir das Spiel bis zur Halbzeit allerdings eng halten 
konnten. So gingen wir mit einem 11:10-Rückstand in die Pause.

Doch so gut wie uns der Start ins Spiel und auch die Phase vor der Halbzeit gelang, so sehr 
verschliefen wir den Beginn der zweiten Halbzeit. Bis zu unserem ersten Tor vergingen ganze acht 
Minuten. In dieser Phase konnten sich die Schürener zwischenzeitlich einen Vorsprung von fünf 
Toren erarbeiten und der ein oder andere Zuschauende erwartete wohlmöglich, dass der weitere 
Verlauf des Spiels eher an die Begegnungen aus der letzten Saison erinnern würde. Aber weil wir 
uns von der kurzen Schwächephase nicht beirren ließen, und uns wieder mehr auf unsere Stärken 
konzentrierten, konnten wir uns über 15:11 (39. Minute) und 16:13 (46. Minute) auf 17:15 (48. 
Minute) herankämpfen. In dieser Phase halfen uns unter anderem die Tore von Oliver K., der 
neben seiner Rolle im Rückraum ungewohnter Weise auch die des Siebenmeterschützen übernahm 
und mit insgesamt acht Toren der erfolgreichste Torschütze beider Mannschaften war. Richtig 
gefährlich werden konnten wir der Schürener Führung im Anschluss allerdings nicht mehr. In 
dieser Phase machte sich unsere abermals dünn besetzte Ersatzbank bemerkbar und die Gast-
geber konnten ihren Vorsprung über 21:15 (52. Minute) auf bis zu acht Tore ausbauen (26:18,   
60. Minute), bevor Flo schließlich zum Endstand von 26:19 traf.

Zusammenfassend kann das Spiel als Spiegelbild zum Auftaktspiel gegen Saxonia gesehen 
werden. Unsere stärksten Phasen hatten wir dieses Mal zu Beginn und gegen Ende der ersten 
Halbzeit, wohingegen wir gerade zu Beginn und gegen Ende der zweiten Halbzeit deutlich 
schwächer agierten. In den kommenden Wochen gilt es nun, die phasenweise sehr guten 
Leistungen aus den beiden ersten Saisonspielen auf die gesamte Spieldauer auszuweiten, um 
möglichst bald die ersten Punkte dieser Saison zu sammeln.

Für Wellinghofen: Max W. (Tor), Lucas (2), Oliver K. (8), Jonathan (2), Timo (3), Flo (1), Philipp, 
Christian (1), Max R. (1), Yannik (1).
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Chancenlos beim Tabellenführer

DJK Ewaldi Aplerbeck  -  TuS Dortmund-Wellinghofen 05                                31:21  (20:13)

Am 4. Spieltag stand für uns das Auswärtsspiel bei der 1. Herren von DJK Ewaldi Aplerbeck an, 
welches am Samstagabend vor ungewohnt stimmungsvoller Kulisse in der Sporthalle Aplerbeck 
stattfand. Aus der letzten Saison wussten wir bereits, dass es gegen die gastgebende Mannschaft 
eine starke Mannschaftsleistung brauchen würde, um Punkte mit nach Wellinghofen zu nehmen. 
Ernüchternd war gerade deshalb wieder einmal der Blick auf die Ersatzbank: mit einem Aus-
wechselspieler zu starten, während Ewaldi auf eine gut gefüllte Bank zurückgreifen konnte, sprach 
zu Spielbeginn eine deutliche Sprache. So war von vorherein klar, dass wir uns in unseren tak-
tischen Möglichkeiten gerade im schnellen Spiel nach vorne beschränken müssten, um anderer-
seits Ewaldi nicht zu sehr zum eigenen Tempospiel einzuladen. Erschwerend kam hinzu, dass sich 
Max R. nach etwa 20 Minuten an der Hand verletzte, sodass wir die verbleibenden 40 Minuten 
ohne Auswechslung gestalten mussten.

Dennoch gelang es uns, das Spiel in den Anfangsminuten ausgeglichen zu gestalten. Nachdem 
Christian und Timo, unsere beiden erfolgreichsten Torschützen an diesem Tag (zusammen 15 von 
21 Toren), zweimal per Siebenmeter und einmal aus dem Spiel heraus erfolgreich waren, stand es 
in der 6. Minute 3:3. Ab diesem Zeitpunkt setzte sich der Tabellenführer aus Aplerbeck kon-
tinuierlich ab, sodass es bis zu unserem nächsten Treffer in der 12. Minute bereits 8:4 stand. 
Gerade in dieser Phase des Spiels fiel es uns schwer, das Aplerbecker Offensivspiel konsequent zu 
unterbinden, weshalb es der Aplerbecker Offensive gelang, immer wieder zu einfachen Torerfolgen 
aus dem Rückraum oder über die Außenpositionen zu kommen (19. Minute: 14:6; 24. Minute: 
18:9). Beim Halbzeitstand von 20:13 sah es dann schließlich so aus, als könnten die Gastgeber 
die zweite Halbzeit und unsere nachlassenden Kräfte dafür nutzen, um ihr Torverhältnis deutlich 
zu verbessern.
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Doch diese Hoffnung ging im zweiten Durchgang nicht auf. Das lag zum einen daran, dass Max W. 
zahlreiche freie Chancen sowie direkte Gegenstöße parieren konnte und die Aplerbecker nur zu 11 
weiteren Torerfolgen kamen. Zum anderen lag es daran, dass unsere Mannschaft selbst ohne 
Auswechselmöglichkeit weiterhin eine stabile Abwehr stellte, sobald das schnelle Spiel auf 
Aplerbecker Seite unterbunden war. Aus dem aufgebauten Angriff fiel es den Gastgebern sichtlich 
schwer, Lösungen gegen den nun mehr noch defensiver agierenden Abwehrverbund zu finden. Im 
Angriff nutzten wir darüber hinaus die erspielten Chancen. Lediglich die zu vielen einfachen Ball-
verluste führten dazu, dass wir selbst in der zweiten Halbzeit auch nur acht Tore erzielen konnten. 
So gelang es in der zweiten Halbzeit weder uns, den Abstand noch einmal entscheidend zu 
verkürzen, noch Ewaldi, den Abstand noch deutlicher zu gestalten (24:15, 40. Minute; 26:17,    
50. Minute). Mit 31:21 stand schließlich ein leistungsgerechtes Ergebnis auf der Anzeigetafel, mit 
dem Ewaldi ihre bis jetzt perfekte Saison fortsetzen. Wir hingegen warten weiterhin auf den ersten 
Punktgewinn, der nun am nächsten Sonntag vor heimischem Publikum gegen die ersten Herren der 
HSG Annen-Rüdinghausen erfolgen soll. Um dieses Ziel zu erreichen, werden wir erneut eine 
mannschaftlich geschlossene Leistung brauchen und hoffen auf eure zahlreiche Unterstützung!

Für Wellinghofen: Max W. (Tor), Lucas (1), Paul (1), Jonathan (2), Timo (8), Max R., Christian (7), 
Yannik (2).
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Dr. Schäfer
Dortmund Sölde, 
Hombruch, Wellinghofen

Mit Herz dabei.

• Persönliche Beratung
• Vorbestellung per App
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• Payback
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Harkortstraße 74 
44225 Dortmund
Telefon: 0231 – 71 30 25

Öffnungszeiten 
Mo – Fr 8:00 – 18:30
Sa 8:00 – 13:00

harkort-apotheke-dortmund.de

Preinstraße 69
44265 Dortmund
Telefon: 0231 – 46 47 86

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8:00 – 13:00 & 15:00 – 18:30
Sa 8:30 – 13:00

marktapotheke-wellinghofen.de

HarkortApotheke
Dortmund Hombruch

MarktApotheke
Dortmund Wellinghofen

Jasminstraße 5
44289 Dortmund
Telefon: 0231 – 400 844

Öffnungzeiten
Mo – Fr 8:00 – 13:00 & 15:00 – 18:30 
Mi Nachmittag geschlossen
Sa 8:00 – 13:00

merkur-apotheke-dortmund.de

MerkurApotheke
Dortmund Sölde
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Spielplan Handballkreis Dortmund
Männer Kreisliga  –  Hallenrunde 2024/25
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 Trainerteam: 

 DJK Saxonia Dortmund  

    TuS Do-Wellinghofen  

    TV Mengede  

    TuS Do-Wellinghofen  

     HSG Annen-Rüdinghs.  

    TuS Do-Wellinghofen  

    TuS Do-Wellinghofen  

     ASC Dortmund 2  

    Do-Wellinghofen  

     TuS Do-Wellinghofen  

     SC Huckarde-Rahm 2  

     TuS Do-Wellinghofen  

      TuS Do-Wellinghofen  

    TSG DO-Schüren 2  

     TuS Do-Wellinghofen  

     DJK E Aplerbeck  

    TuS Do-Wellinghofen  

      TuS B Höchsten 2  

      TuS Oespel-Kley 2  

    TuS Do-Wellinghofen  

    TV Brechten 2

    DJK TR Witten  

     TuS Do-Wellinghofen

    TV Asseln  

 So.  

  So.  

  So.  

  Sa.  

  So. 

  So. 

   So.  

  So. 

  Sa.  

  So.  

  So. 

  So.  

   Sa.  

  So.  

  Sa.  

   So.  

  Sa.  

   So.  

   So.  

 So.  

 So. 

 So.  

  So. 

 So.  

08.09.24    18:00 h   

  15.09.24    14:00 h    

  22.09.24    15:00 h 

  28.09.24    18:45 h 

  06.10.24    16:00 h 

  03.11.24    16:00 h 

   17.11.24    19:00 h    

  01.12.24    14:00 h 

  07.12.24    17:15 h    

  15.12.24    11:15 h    

  12.01.25    15:00 h    

  19.01.25    11:00 h 

   25.01.25    19:00 h 

  02.02.25    15:00 h    

  08.02.25    19:00 h 

   16.02.25    15:00 h    

  22.02.25    17:00 h    

   02.03.25    15:00 h    

   16.03.25    17:45 h 

 23.03.25    16:15 h    

 30.03.25    13:30 h

 06.04.25    15:00 h    

  04.05.25    11:00 h

 11.05.25    15:00 h 

 TuS Do-Wellinghofen   

    TSG DO-Schüren 2   

   TuS Do-Wellinghofen   

   DJK E Aplerbeck 

    TuS Do-Wellinghofen 

    TuS B Höchsten 2 

    TuS Oespel-Kley 2   

    TuS Do-Wellinghofen 

    TV Brechten 2 

    DJK TR Witten 

    TuS Do-Wellinghofen   

    TV Asseln 

     DJK Saxonia Dortmundn  

   TuS Do-Wellinghofen 

    TV Mengede 

    TuS Do-Wellinghofen   

    HSG Annen-Rüdinghs.   

     TuS Do-Wellinghofen   

     TuS Do-Wellinghofen 

   ASC Dortmund 2 

   TuS Do-Wellinghofen

   TuS Do-Wellinghofen   

    SC Huckarde-Rahm 2  

   TuS Do-Wellinghofen   

Trainingszeiten Herren:

Dienstags 20.30 – 22.00 Uhr Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13, Do-Wellinghofen

Alexios  Skondras:
Telefon:  0176  30 19 04 70
E-Mail:  alexios98@gmx.net 

Christian  Friem:
Telefon:  0171  58 07 44 6
E-Mail:  christian.friem@gmx.de 

Donnerstags 20.30 – 22.00 Uhr Sporthalle Hacheney, Hacheneyer Str. 182, Do-Hacheney
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Spielplan Handballkreis Dortmund
Frauen Kreisliga  –  Hallenrunde 2024/25

Trainingszeiten Damen:

Dienstags 20.30 – 22.00 Uhr Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13, 44265 Dortmund

27 : 23

16 : 16

27 : 17

 So.

 Sa.

  Sa.

 Sa.

  So. 

So.

  So.

  So.

  So.

  So.

  So.

  So.

   So.

  So.

  So.

 So. 

 So.

  So.

 

08.09.24    16:00 h  

 14.09.24    16:00 h

  28.09.24    17:00 h

 09.11.24    15:15 h  

  17.11.24    16:00 h   

01.12.24    16:00 h

  08.12.24    16:00 h  

  15.12.24    15:00 h

  19.01.25    14:30 h

  26.01.25    17:30 h  

  02.02.25    13:00 h   

  16.02.25    13:00 h   

   09.03.25    13:00 h

  16.03.25    15:30 h

  23.03.25    12:15 h  

 30.03.25    16:00 h 

 04.05.25    14:00 h  

  11.05.25    13:00 h  

 

 TuS Do-Wellinghofen

 DJK Saxonia Dortmund

   TuS Westf. Hombruch

 TV Brechten

   ETSV Witten 3 

  TuS Do-Wellinghofen

   TVE Husen-Kurl

   TuS Do-Wellinghofen

    TuS Scharnhorst

   TuS Oespel-Kley 3

    TuS Do-Wellinghofen

    TuS Do-Wellinghofen

    TuS Do-Wellinghofen

   TuS Do-Wellinghofen

   ASC Dortmund 3

  TuS Do-Wellinghofen  

  Lüner SV HB 3

   TuS Do-Wellinghofen

 

–

 –

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

 

 TuS Oespel-Kley 3

  TuS Do-Wellinghofen

    TuS Do-Wellinghofen

  TuS Do-Wellinghofen

    TuS Do-Welling hofen

   ASC Dortmund 3

    TuS Do-Wellinghofen

    Lüner SV HB 3

 TuS Do-Wellinghofen

 TuS Do-Wellinghofen

 DJK Saxonia Dortmund

 TuS Westf. Hombruch

   TV Brechten

    ETSV Witten 3

   TuS Do-Wellinghofen

 TVE Husen-Kurl  

   TuS Do-Wellinghofen

 TuS Scharnhorst

 

 Trainer: Jan Luckow

Telefon: 0174 6281 163

E-Mail: office@tus-wellinghofen.de 

Mittwochs 20.30 – 22.00 Uhr Sporthalle Hacheney, Hacheneyer Str. 182, 44265 Dortmund



B E S TAT T U N G E N

SENIOREN-SERVICES

Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen – Notwendiges regeln

Treuhandverträge
Unverbindliche Information
Kostenlose Vorsorgeordner
Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar – Tel. für alle Filialen

0231 – 46 42 76 / 46 43 37

Wellinghofen   •   Hombruch   •   Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen  ·  Overgünne 89

www.bestattungen-koetter.de

Der letzte Weg in guten Händen



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Übersicht

In den letzten zwei Monaten haben 3 Trainer*innen der Handballabteilung ein Fortbildungsseminar 
besucht und das Ausbildungsziel erreicht. Handball Trainer Modul 1 für die C-Lizenz. 
Herzlichen Glückwunsch Christian Friem, Jan Luckow und Hatice Karagöz.

Die Mitgliederzahlen der TuS Handballabteilung weisen als aktuellen Stand 203 Mitglieder aus.

Das vor einigen Monaten gestartete Jugend Förderprojekt im Handballbereich TuS 64 zeigt erste 
Erfolge. Im Jugendbereich trainieren wir über 90 Sportler*innen von den Minis, der F-Jugend, E-
Jugend und D-Jugend, davon 32 Mädchen. Die Jugendmannschaften werden von 12 Trainer*-
innen erfolgreich betreut und alle haben viel Spaß. Auf den Fotos der Jugendmannschaften fehlen 
einige Neuzugänge. Wir werden bis zur nächsten Ausgabe der TuS Aktuell die Mannschaftsfotos 
auf Stand bringen.

Weitere 40 Kinder fördern wir wöchentlich mit drei bis vier Trainern an der Olpketal-Grund-
schule. Mit dabei Michael Rothenberg, Jonathan Rothenberg und Tadeuz Jeziorski, sportlicher 
Leiter Handballjugend vom TuS. Wenn er Zeit hat, bringt auch Constantin Rothenberg seine 
große Erfahrung als Trainer im Jugendbereich ein. Constantin organisiert und führt Sonder-
trainings der älteren Grundschulkinder der Handball AG zusammen mit der E-Jugend vom TuS 
durch. Er bereitet die Grundschulkinder der Handball AG auf die Stadtmeisterschaften der Dort-
munder Schulen vor. Wir wünschen viel Erfolg.

Das Förderprojekt vom StadtSportBund „(mehr) Mädchen in Mannschaftssportarten“ ist gut 
angelaufen Wir haben einen Flyer zu diesem Thema im Umlauf und schon einige Mädchen für 
unseren Handballsport begeistern können. Sie nehmen an Schnupperkursen teil oder sind Mitglied 
geworden.

Die Jugendfreizeit der E-Jugend und D-Jugend 2025 führt uns nach Rheine in die Jugend-
herberge. Die letzte Ferienwoche ist fest eingeplant. Die Zusage von der Jugendherberge liegt vor. 
Das Interesse ist sehr groß.

Zu guter letzt: am 15. Oktober war Start vom Projekt Tik Tok - ein Weg für Jung und Alt.

Das Projektteam „Mädchen in Mannschaftssportarten“ hat ein Konzept für die Einführung von 
Tik Tok beim TuS Do-Wellinghofen bei Danni Arndt in Auftrag gegeben. Die Themen werden so 
angelegt sein, dass sie immer auf die folgenden Fragen Bezug nehmen: Wer sind wir? Was 
macht uns interessant? Was ist unser Alleinstellungsmerkmal? Die gesetzlichen Bestimmun-
gen sind uns bekannt und wir werden uns in diesem Rahmen bewegen.

Zum Gelingen des Projektes Tik Tok bedarf es vieler Unterstützer, die kleine Videos für vorgegebene 
Themen erstellen und Danni Arndt übermitteln. Sie organisiert den Zusammenschnitt und passt 
das Material einem Song an. 





HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Handball AG Olpketal-Grundschule

Am 2. September 2024 startete nach der Sommerpause die Handball AG der Olpketal-Grund-
schule. In Zusammenarbeit mit dem TuS Do-Wellinghofen hoffen alle Beteiligten auf eine erfolg-
reiche Zeit. Im Rahmen des Projektes vom StadtSportBund „Mädchen in Mannschaftssportarten“ 
wollen wir junge Sportler*innen für Handball begeistern.

Das Projekt Handball AG Olpketalschule ergänzt sich mit anderen Jugend-Förderprojekten vom TuS 
Do-Wellinghofen und wird von Tadeuz Jeziorski, einem ehemaligen polnischen Jugendnational-
spieler, fachlich und tatkräftig begleitet.

Jonathan Rothenberg (Spieler 1. Handball Herren vom TuS) und Tadeuz Jeziorski stehen für das 
wöchentliche Training bereit. Unterstützt werden sie von Michael Rothenberg und als Organisator 
für die anstehenden Stadtmeisterschaften der Dortmunder Schulen von Constantin Rothenberg.

Insgesamt 40 Kinder aus den Klassen 1 bis 4 vermitteln den Übungsleitern vom TuS den Eindruck, 
dass alle mit Freude und Begeisterung Woche für Woche dabei sind.

Für die Trainer ist das eine große Herausforderung diese heterogene Sportgruppe zu leiten. Wenn 
aber das Engagement dazu führt, die Kinder für den Sport zu begeistern, haben alle zusammen ein 
schönes Ziel erreicht.

Wir wollen in den Vordergrund rücken, dass Sport mit viel Spaß zu betreiben, jeden jungen Men-
schen in den Bann ziehen kann und die Regeln im wahrsten Sinne des Wortes spielerisch zu 
erlernen sind. Mannschaftssport führt zu einem „Wir“-Gefühl. Zusammen gewinnen – aber auch 
zusammen verlieren – als Team. Jeder, der eine Mannschaftssportart ausgeübt hat, wird das 
bestätigen.

Rucksäcke für die Handball-Jugend

Die Trainer freuten sich, dass die Rucksäcke für die F-Jugend, 
E-Jugend und D-Jugend eingetroffen sind. Sie konnten aus 
Spendengeldern finanziert werden.

Die Handballabteilung bedankt sich bei dem Spender, der nicht 
genannt werden möchte.

Die Rucksäcke wurden inzwischen an die Sportler*innen über-
geben. Die F-Jugend und die E-Jugend erhielten Rucksäcke 
von Jako und die D-Jugend etwas größere von Kempa.

Alle Rucksäcke sind mit den Initialen der Kinder versehen. Der 
Rucksack auf dem Foto ist für Marie Z. aus der F-Jugend. Es 
gibt verschiedene Fächer und ein separates Schuhfach. Die 
Handballabteilung wünscht den Kindern viel Spaß mit den 
neuen Rucksäcken und eine tolle Saison.



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Minis besuchten Premiere von Monsta
Es war ein besonderer Tag für viele Handball-Minis vom TuS Do-
Wellinghofen. Sie besuchten zusammen mit ihren Trainerinnen 
Britta, Rike und Shirley die Premiere des Theaterstücks Monsta 
nach dem Bilderbuch von Dita Zipfel und Mateo Dineen im Kin-
der und Jugendtheater Dortmund. 40 Kinder freuten sich auf das 
liebe / gruselige Monsta.

Foto: Birgit Hupfeld



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Die Kinder und Trainerinnen erlebten eine spannende Aufführung und hatten viel Spaß. Der Chef 
des Kinder- und Jugendtheaters Andreas Gruhn bat zum Schluss der Veranstaltung die Kinder vom 
TuS Do-Wellinghofen zusammen mit den beiden Schauspielern Max Wehner und Jan Westphal zum 
gemeinsamen Foto auf die Bühne. Das "Monsta" animierte die Kinder dazu, Grimassen zu 
schneiden. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei den Dortmundern für ihr Schauspiel und die 
Finanzierung der Eintrittskarten.

OPTIK WINNER
Zweigniederlassung der Terlau GmbH

Wir beraten wie ein Freund

Preinstraße  55
44265  Dortmund
Tel.  0231 / 46 90 74
kontakt@optik-winner.de

Uhren- und Schmuck -Reparaturen aller Art
Wir nehmen auch Uhren- und Schmuckreparaturen
der Firma Terlau Hohenlimburg entgegen.
Hol- und Bringservice für Wand- und Standuhren
Ankauf von Schmuckgold, Altgold, Zahngold, Feingold und Silber
Kostenvoranschläge kostenlos
Batteriewechsel



Dortmund -Wellinghofen · Preinstraße 72
Telefon  (02 31)  46 08 77

Wellinghofer

Familie Sternberg



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Sportliche Berichte der Mannschaften

Mittlerweile 45 Minis werden von unserem Trainerteam betreut. Es wurden zwei neue Gruppen 
eingerichtet. Somit werden die Minis in drei Gruppen trainiert. Damit konnten wir die Unterschiede 
in der körperlichen Entwicklung ein wenig “abfedern”. Zusätzlich richtet sich die Übungsgruppe der 
MINI MINIS an die Jüngsten.

Die Minis



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Die Trainingszeiten Minis und Mini Minis

Montags

Minis Gruppe 1 – Jahrgang 2018

16.00 – 17.00 Uhr Sporthalle Hacheney

Donnerstags

Donnerstags

Mini Minis – Jahrgang 2020 - 2021  und  Minis Gruppe 2 – Jahrgang 2019

Minis Gruppe 3 – Jahrgang 2018 - 2019

16.30 – 17.30 Uhr

17.00 – 18.00 Uhr

Halle Robert-Schumann-Kolleg

Grundschule Lieberfeld

Maike Kuhnert, Britta Stein, Rike Linneman, Hatice Karagöz und Barbara Torka betreut

Trainerteam:

Bäckerei und Konditorei Mohr
Preinstraße 127

44265 Dortmund-Wellinghofen

Der Kondi -MeisterTorten ®

Telefon:

www.baeckerei-mohr.de

0231 - 46 24 17

Öffnungszeiten:

Mo bis Fr

Sa

So

6.00 - 18.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr

7.00 - 16.00 Uhr



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Auch die F-Jugend hat sich gut entwickelt. Neueste Zahlen zur Teamstärke bestätigen, dass das 
Trainerteam um Shirley Sümper gute Arbeit leistet. So wurden auch für die F-Jugend zwei 
Mannschaften zum Turnier in Huckarde gemeldet.

Die F-Jugend

Lagebesprechung mit Dominik

Die Trainingszeiten der F-Jugend

Montags

F-Jugend – Jahrgang 2016 und 2017

16.00 – 17.00 Uhr Sporthalle Hacheney

Shirley Sümper, Björn Weinert und oft / immer dabei Dominik Sporenberg

Trainerteam:



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Der bisherige Saisonverlauf könnte kaum besser laufen. Eigentlich wurde alle 4 Spiele gewonnen. 
Eigentlich, denn beim ersten Spiel fehlten drei Pässe. Aufgrund einer neuen, sehr spät veröffent-
lichten widersinnigen Regel, die besagt, dass beim ersten Spiel alle Pässe vorliegen müssen, 
während bei den dann nächsten Spielen das nicht erfüllt sein muss, wurde das erste Spiel, dass 
die E-Jugend klar gegen Saxonia gewonnen hatte, gegen uns gewertet. Wir hoffen, dass diese 
unglückliche Endscheidung bald revidiert wird. Weitere Spiele zeigen, wie stark dieses junge Team 
aufspielt. 15:11 gegen Höchsten 2, 19:3 gegen Scharnhorst und 25:2 gegen Aplerbeckermark.

Die E-Jugend

Zum Team gehören mittlerweile 20 Kinder.

Die Trainingszeiten der E-Jugend

Donnerstags

E-Jugend – Jahrgang 2014 und 2015

16.00 – 17.00 Uhr Sporthalle Wellinghofen

Constantin Rothenberg und Bastian MachholzTrainerteam:

Samstags 11.00 – 12.30 Uhr Grundschule Lieberfeld

Constantin spielt dieses Jahr in der A-Jugend Bundesliga Gruppe 2 Nord beim ASV Hamm. 
Herzlichen Glückwunsch Constantin und viel Erfolg.



HANDBALLABTEILUNG  –  JUGEND

Auch auf die D-Jugend und ihr Trainerteam können wir mit Freude blicken. Anfang der Saison 
standen nur wenige Spieler zur Verfügung. Trotzdem wurde fleißig trainiert. Inzwischen gehören 11 
Spieler dazu. Dank engagierter Trainer und Eltern ging es stetig bergauf. Im letzten Spiel gegen 
Aplerbeckermark wurde nach Rückstand ein 9:9 erreicht. Sehr gut, weiter so.

Die D-Jugend

Die Trainingszeiten der D-Jugend

Montags

D-Jugend – Jahrgang 2012 und 2013

17.00 – 18.30 Uhr Sporthalle Hacheney

Christian Friem und Jonas FuhrTrainerteam:

Donnerstags 16.00 – 17.30 Uhr Sporthalle Wellinghofen





HANDBALLABTEILUNG – WIR BRAUCHEN DICH

Liebe den Sport. Leite das Spiel.

Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde,

zum Spielbetrieb der Damen, Herren und Jugend braucht es Schiedsrichterinnen und Schieds- 
richter. Der TuS Do-Wellinghofen hat in der Saison 2024/2025 mindestens 3 Schiedsrich- 
ter (Melde-Soll) zu stellen. Das haben wir erreicht. Für den TuS pfeifen Constantin und Jonathan 
Rothenberg sowie Jörg Witte. Herzlichen Dank für dieses ehrenamtliche Engagement.

In der Zukunft werden wir hoffentlich weitere Mannschaften vor allem im Jugendbereich melden 
können. Der TuS nimmt am Projekt „Mädchen in Mannschaftssportarten“ vom StadtSportBund 
Dortmund teil und erwartet im Erfolgsfall eine Steigerung der Mannschaften im Spielbetrieb. Es 
bedeutet, dass sich das Schiedsrichter „Melde-Soll“ vom TuS erhöhen wird. In diesem Zusam- 
menhang wäre es wichtig, auch Schiedsrichterinnen für diese tolle Sportart Handball auszu- 
bilden.

Mit diesem Aufruf möchten wir alle Mitglieder vom TuS / nicht nur Mitglieder der Abteilung 
Handball bitten, darüber nachzudenken, ob ein ehrenamtliches, bezahltes Engagement als 
Schiedsrichterin / Schiedsrichter für euch vorstellbar ist.

Die Kosten der Ausbildung zur Erlangung der Schiedsrichterlizenz und die Ausrüstung übernimmt 
der Verein. Die Anzahl der mindestens zu pfeifenden Spiele beträgt für Jugendliche, die noch am 
Spielbetrieb teilnehmen könnten, pro Saison 10 und für Erwachsene 14 (Schiedsrichterinnen 10). 
Ihr werdet am Anfang von erfahrenen Schiedsrichtern betreut. Es wird niemand alleine gelassen.

Die Aufwandsentschädigung pro Spiel vom Veranstalter beträgt � 30,00. Bei den geforderten 
Spielen pro Saison sind das mindestens � 300,00 für Jugendliche und � 420,00 für Erwachsene 
(Schiedsrichterinnen bei 10 Spielen � 300,00) plus jeweils eine steuerfreie jährliche Ehrenamts-
pauschale von � 200,00 vom TuS Do-Wellinghofen. Das ist ein akzeptabler Betrag, der der auf-
gewendeten Zeit gerecht wird. Für einen Jugendlichen ist es eine sinnvolle Freizeitaktivität und eine 
super Möglichkeit, das „Taschengeld“ ordentlich aufzubessern.

Schiedsrichter im Handball kann man ab 15 Jahre werden, die Ausbildung mit 14 Jahren beginnen, 
wenn der Handballreis 9 zustimmt. Es ist nicht Voraussetzung, dass ihr selbst Handball 
spielt, ihr solltet aber Mitglied im TuS Do-Wellinghofen sein.

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch bitte. Ansprechpartner:

Hans Ernst Walter Abteilungsleiter Handball  –  he.walter@mac.com

Als Schiedsrichter*in kannst du einiges übers Miteinander, Kommunikation und Führung 
lernen, was sicherlich für deinen weiteren Werdegang mehr als nützlich sein wird.

Wir brauchen dich – Schiedsrichter*innen ab 15 Jahre gesucht!



Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstraße 5   ·   44265 Dortmund

Telefon  0231. 46 46 55  ·  Telefax  0231. 46 40 49
www.ebner.nrw   ·    info@ebner.nrw

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK

BERATUNG | PLANUNG | AUSFÜHRUNG

Telefon

Telefax

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12

02 31 / 46 78 40

02 31 / 46 53 82

Die Gärtnerei in DO-Wellinghofen

Blumenfachgeschäft
Friedhofsgärtnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de

info@gaertnerei-neuhoff.de



HOCKER-SITZGYMNASTIK

Wir im Süden

• altersunabhängig

• für alle, die es schwer haben lange zu stehen

• Übungen für Hand und Fuß, Rücken und Bauch

• Übungen mit Kleingeräten und Musik

• zur Förderung von Koordination
    und Gleichgewicht

Ort: Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
Rispenstraße 44, 44265 Dortmund

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (12,50 � im Monat)
oder als 10er Karte (51,- �)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel.  0175  66 50 227  oder  per  Mail:

in_sasse2010@web.de   oder   office@tus-wellinghofen.de

Zeit: Donnerstags, 11.30 – 12.30 Uhr



Der Treffpunkt in Wellinghofen für alle

Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.

Samstag

Sonntag

ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, außer bei BVB-Spielen)

ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)

geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen geöffnet)

Übertragung der meisten Spiele

von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen

bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!

0231 - 56 77 81 04

VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN
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GESCHÄFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.
Rispenstraße 44

44265 Dortmund E-Mail

Homepage

office@tus-wellinghofen.de
www.tus-wellinghofen.de

Geschäftszeit:

dienstags von 17 – 19 Uhr

Frank Lamodke Mobil  0151  400 108 58

Ihr persönliches Reisebüro in Wellinghofen

Telefon  02 31 - 46 33 46  ·  www.zwiehoff.de

REISEBÜRO
ZWIEHOFF

Wellinghofer Amtsstraße 17  44265 Dortmund·  

Telefon 0231  46 81 81

Präsident: Frank Lamodke Mobil  0151  400 108 58

Schatzmeisterin: Clara Melo

GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND

IMPRESSUM

frank.lamodke@tus-wellinghofen.de

komm. Geschäftsführer: Jörg Witte Mobil  0173  531 27 17
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