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ESSGRUPPE HELVIN —, und der Moment gehdrt Dir. Damit
du diese magischen Momente auch richtig genieBen kannst,
haben wir mit HELVIN eine Esszimmerserie entwickelt, die in
puncto Komfort keine Wiinsche offenldsst. Elegant geform -
te Tische, superbequeme Stiihle — mit HELVIN gehort der
Moment ganz dir!
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Wohn-Zentrum GmbH Montag-Samstag 10.00-19.00 Uhr
59423 Unna, Hans-Bockler-Str. 4~ www.zurbrueggen.de



VORWORT

Liebe Sportsfreunde,

wir freuen uns sehr, dieses Jahr den Deutschland-Cup und die
Deutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaften im Rhonradturnen
in Dortmund-Wellinghofen ausrichten zu diirfen!

Gastgeber fiir diese hohen Wettkdmpfe zu sein, ist uns eine Ehre
und macht uns stolz.

Wir heiBen ALLE ganz herzlich willkommen und freuen uns auf spannende Wettkampfe, tolle Begegnungen und
viele Gesprache rund um das Rhonradturnen.

Das Team um die Rhinradabteilung des TuS Dortmund-Wellinghofen hat in den letzten Wochen und Monaten viele
Uberlegungen, Vorbereitungen und Arbeiten angestellt, um dieses Sportevent zu realisieren. Wir bedanken uns bei
allen Helfern, allen Sponsoren und allen tatkraftig Mitwirkenden vor und hinter den Theken, bei allen
nahestehenden Rhdnradvereinen, die uns beratend und helfend zur Seite stehen und allen Mitgliedern im TuS
Dortmund-Wellinghofen.

Ohne ein so tolles Team und eine sich unterstiitzende Gemeinschaft hatten wir das nicht geschafft!

Am 2. und 3. November kommen die besten Turnerinnen und Turner der verschiedenen Landesturnverbande bei
uns zusammen, um die jeweils Besten jeder Altersklasse zu kiiren. Wettkdmpfe in der Landesklasse werden seit
ginigen Jahren nicht nur im Geradeturnen, sondern auch in der Spirale und im Sprung geturnt. Genauere
Erlduterungen zu den drei Disziplinen findet ihr in diesem Heft.

Samstagabend treten sieben Mannschaften in der Bundesklasse an, um mit Geradeiibungen, Spiralen, Spriingen
und Musikkiiren den Deutschen Vereinsmannschaftsmeister zu feiern.

Wir werden sportliche Leistungen auf sehr hohem Niveau sehen!

Der TuS Dortmund-Wellinghofen ist in allen Wettkdmpfen mit unseren Turnerinnen und Turnern vertreten.

Lasst uns tolle Tage in der Sporthalle Wellinghofen verbringen.

Auf dass wir faire und moglichst verletzungsfreie Wettkampfe genieBen diirfen!
Wir wiinschen allen viel Erfolg!

Sportliche GriiBe

Kathrin Krebs Frank Lamodke
Abteilungsleitung Rhonradturnen Prasident TuS Do-Wellinghofen

Gender-Hinweis
Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Broschire das generische Maskulinum verwendet.
Die in dieser Arbeit verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.



Zeitplan

02. November 2024
10.00 Uhr Wettkampfbeginn Deutschland-Cup

AKL 11-12, AKL 13-14, AKL 15-16, AKL 25+

ca. 17.00 Uhr Cyr Wheel Showeinlage - Sandra Heidingsfelder

17.15 Uhr Siegerehrung

19.00 Uhr Wettkampfbeginn Deutsche Vereins-Mannschafts-Meisterschaften

Folgende Mannschaften treten gegeneinander an: TV Senden-Ay 1911 e.V.

TV Bad Télz 1866

TSV 1913 GroB-Eichen e.V.

TSV Trittau von 1899 e.V.

Magdeburger Sportverein 1990 e.V.

Ski-Club Brilon

TuS Dortmund-Wellinghofen
Beim Mannschaftswettkampf werden zwei Gerade Kiiren mit Musik, 2 Spirale Kiiren, ein Sprung und eine Gerade
Kiir nach den Anforderungen der AKB 17-18 gezeigt. In jeder Mannschaft turnen vier bis sechs Turner. Alle
Ergebnisse werden zusammen gerechnet und so wird die starkste Mannschaft ermittelt.

22.00 Uhr Siegerehrung

03. November 2024
10.00 Uhr Wettkampfbeginn Deutschland-Cup

AKL 17-18, AKL 19-24

14.20 Uhr Siegerehrung

Ainderungen vorbehalten!
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Geschichte des Rhonradturnens

In der Besatzungszeit nach dem ersten Weltkrieg, inhaftiert auf Grund
der Verweigerung, fiir die Eindringlinge Dienste zu verrichten,
entwickelte der Pfalzer Otto Feick, geb. am 4. Juli 1890, einen Plan fiir
gin wertvolles Turn- und Sportgerat.

Dieser Plan stammte aus einem Erlebnis seiner Kinderzeit, bei dem er
zwei starke Fassreifen durch Querstdbe miteinander verband, um darin
kopfiiber einen Hang hinunterzurollen.

Otto Feick
Aus der Haft entlassen, von den Besetzern vertrieben, lief er sich mit mUEHE‘&Jhilt‘jmei?enib"a;fg;;‘;””‘fad
seiner Frau in der Rhon nieder.
In Schonau an der Brend erdffnete er eine Werkstatt fiir Metallverarbeitung und hier entstand nach vielen
Versuchen der Prototyp des Rhdnrades. Im Jahre 1925 meldete Feick das Rhdnrad zum Patent an und lieB es in
30 Staaten schiitzen.

Neben dem heute verwendeten Universalrad entwickelte Otto Feick noch drei Abarten des Rhonrades.

Das E-Rad (Exzelsion) war leichter, und die Reifen hatten nur zwei Drittel des Abstandes wie beim Universalrad. Es
kam dadurch leichter in die Kipplage und wurde fiir besondere Ubungen, wie Spirale und Schlangenflug
verwendet. Das G-Rad (Globus) bestand aus zwei kreuzweise, fest ineinander gefiigten Universalrddem. Es konnte
mehrere Personen gleichzeitig aufnehmen und sich in verschiedene Richtungen fortbewegen. Das D-Rad (Dreia)
war eine Kombination des Universalrades mit einem einzelnen Querreifen, ebenfalls fiir mehrere Personen
geeignet.

Der Querreifen war abnehmbar, so dass es danach als Universalrad verwendet werden konnte. All diese Abarten
bewadhrten sich nicht, und heute ist nur noch das Universalrad bekannt.

Prototyp eines Rhonrades. Aufgenommen G-Rad (Globus) Nachbau des Ur-Rhénrades
1925in geeignet Ludwigshafen.
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Nun begann fiir Otto Feick die schwierige Aufgabe, seine Erfindung, das Rhdnrad, als neues Turn- und Sportgerat
der Offentlichkeit vorzustellen. Sein Weg ging von Schnau nach Wiirzburg, wo Feick mit einigen guten Sportiern
eine Vorfilhrgruppe auf die Beine stellte. Nach einigen Auftritten begann die Offentlichkeit aufmerksam zu
werden.

Nach einer Vorfiihrung 1926 an der Deutschen Hochschule fiir Leibesiibungen in Berlin und nach vielen Auftritten
in groBen deutschen Stadten wurde Feick 1927 mit seiner Gruppe nach England eingeladen. 1928 stellte Otto
Feick das Rhonrad in Frankreich vor und anschlieBend in fast allen Landern Europas. Die erste Reise nach
Amerika trat er 1929 an, wo das Rhdnrad fast zur Sensation wurde.

Auf nationaler Ebene trugen Feicks Bemiihungen vor allem bei den Eisenbahner Turn- und Sportvereinen Friichte.
Als einziger Nicht-Eisenbahner-Turnverein nahm sich 1932 die Turn-Gemeinde Wiirzburg des Rhonrades an. Nun
begann die Zeit der ersten Lehrgange und Wettkampfe.

Der erste Rhonradlehrgang fand in der Zeit vom 29.6. - 5.7.1931 in Wiirzburg statt, das erste internationale
Rhénradturnier vom 1. - 4.8.1930 in Bad Kissingen und das erste nationale Rhonradturnier am 17.7.1932 in
Berlin.

Von nun an wurden laufend Wettkdmpfe und Schauveranstaltungen durchgefiihrt. Das 10 jahrige Bestehen des
Rhénrades wurde am 14. Januar im Berliner Wintergarten gefeiert, wo Feick eine persdnliche Rede vor den Spitzen
von Sport und Politik hielt.

Das Interesse im Ausland wurde immer stérker, die internationalen Beziehungen begannen mit dem Stadtekampf
Ziirich-Berlin. Einer der prominentesten Besucher aus dem Ausland waren der Herzog von Windsor mit seiner
Gattin, die sich 1937 eine Rhonradvorfiihrung zeigen lieBen.

Mit dem Aushruch des zweiten Weltkrieges jedoch brachen alle internationalen Beziehungen ab. Auch auf
nationaler Ebene wurde das Rhonradturnen, wie der gesamte Sportbetrieb stark eingeschrénkt und kam spéter
ganz zum Erliegen. Nach diesem Zusammenbruch fanden sich nach und nach alte Rhonradfreunde wieder
zusammen, um den ihnen lieb gewordenen Sport erneut auszuiiben.

[n Berlin und Bayern, den ehemaligen Zentren, wurde das Rhdnradturnen als gleichwertiges Fachgebiet in die
Landesturnverbénde aufgenommen, und nach und nach erholte sich das Rhinradturnen.

Zum 25jahrigen Jubilaum wurde im Juli 1950 eine Rhdnradwerbewoche durchgefiihrt, um der Sache weiteren
Auftrieb zu verleihen. Durch die Folgen des Krieges wurden viele ehemalige Turner in die verschiedensten
Gegenden Deutschlands verschlagen, wo sie in den jeweiligen Vereinen neue Rhonradabteilungen griindeten, so
dass sich diese Sportart nach und nach in ganz Deutschland verbreitete.

Nach intensiven Bemiihungen wurde erstmals beim Deutschen Turnfest 1958 in Miinchen ein Turnfestwettkampf
durchgefiihrt und am 21.2.1959 nahm der Deutsche Turnerbund offiziell das Rhinradturnen in seine Obhut. Zur
Regelung aller fachlichen Fragen wurde ein Bundesobmann und ein vierkipfiger Fachausschuss eingesetzt.
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Nun begann die neue Epoche des Rhonradturnens. Durch eine gestiegene Anzahl von Schulungen und Lehrgangen
stieg die Leistung zusehends an. Auf Grund der standigen Verbesserung der Wertungsbestimmungen konnte man
endlich mit den einheitlichen Ausbildungen der Kampfrichter beginnen. Die gefestigten Grundlagen des
Gerateturnens dienten hier als Vorbild.

1959 wurde mit Werner Mais der erste Bundesrhonradturnwart gewahlt. Seiner Initiative und Zielstrebigkeit hat
das Rhonradturnen viel zu verdanken. Die ersten Deutschen Meisterschaften fanden im Oktober 1960 in Hannover
statt, ein Jahr spater kamen die Deutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaften in Wiirzburg zur Austragung. Von
nun an fanden in jedem Jahr Deutsche Meisterschaften statt. Zur Programmerweiterung wurden die Deutschen
Pokalmannschaftsmeisterschaften der Landesturnverbénde eingefiihrt. Sie kamen erstmals 1968 zur Austragung.
Seit den 80er Jahren stieg die Entwicklung neuer Ubungsformen sprunghaft an. Man kam immer mehr ab von den
statischen Ubungsformen, die Dynamik steht stark im Vordergrund, was auch fiir den Zuschauer immer
interessanter anzuschauen ist. Das Ende dieser Entwicklung ist noch nicht abzusehen.

International wurden die Gymnaestraden 1982 in Ziirich sowie 1987 in Herning (Ddnemark) zur Basis fiir die
internationale Rhiinradarbeit. Die DTB Schauturngruppe Rhénrad erregte mit ihren sehr modemen Choreografien
sehr viel Aufsehen und Interesse an dieser alten/ neuen Sportart, so dass Kontakte nach Israel, Japan und sehr
vielen europaischen Landern 1990 zur Austragung des 1. Europacups im Rhdnradturnen in Taunusstein fiihrten.
1990 fand ebenfalls der erste internationale Lehrgang in Finnentrop statt.

1992 wurde dann die erste Europameisterschaft im Rhanradturnen in Liestal (Basel) in der Schweiz ausgetragen.
Nach der Griindung des Internationalen Rhonradverbandes (IRV) 1995 wurden die 1. Weltmeisterschaften in Den
Helder (Niederlande) ausgetragen.

Seitdem organisiert der IRV alle zwei Jahre Weltmeisterschaften und Team-World-Cups.
(Dieser Abriss erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.)

1931 - Mitglieder der Berliner Hochschule fiir

Leibesiibungen bei gymnastischen Ubungen am Rhonrad.
Bildquelle: redaktor.de

Text: Christoph Miller, aus der Festschrift der 23.Deutschen Meisterschaften 12.-14.0ktober 1984 Finnentrop, leicht abgeéndert und https://www.gymmedia.de/rhoenrad/history/gw_hist.htm



6

Rhonradturnen in Dortmund - ein Blick in die Vergangenheit bis heute

Das Rhdnradturnen in Dortmund begann mit dem Deutschen Turnfest 1990 in Dortmund/Bochum.
Bis dahin wurde in Dortmund kein Rhonradturnen angeboten. Paul Sieler bemiihte sich mit dem WTB darum, dass
alle Rhdnradturner beim Turnfest in einem Quartier an der Wettkampthalle untergebracht waren. Geturnt wurde
dann also in der Halle Wellinghofen und {ibernachtet haben die Sportler in der angrenzenden Johann-Gutenberg-
Realschule. Der damalige Hausmeister Klaus Conrad war begeistert vom Rhdnradturnen und der tollen Stimmung
in der Gemeinschaft. Conrad setzte sich dafiir ein, dass die ersten Rhdnrader nach dem Turnfest in Wellinghafen
in der JGR verblieben.
Auf der Suche nach einem Trainer in Dortmund nahm Paul Sieler Kontakt zu Alexandra Jung, ehemalige Deutsche
Meisterin und heutige Trainerin des TV Liedberg auf, die damals in Dortmund studierte. Alexandra begann das
Rhénradturnen als Schul-AG an der JGR anzubieten und hatte schnell mehr als 30 Kinder und Jugendliche
nachmittags in der Halle.
Der TuS Wellinghofen erkannte das groBe Interesse am
Rhénradturnen, kooperierte mit der Schul-AG und griindete 1993 die
Rhénradgruppe. Schnell meldete sich Hagen Wehrend bei Alexandra,
begann in Dortmund zu trainieren und unterstiitzte bei der Arbeit im
Training. Da Alexandra 1993 ihr Studium beendete, suchte sie vier
junge Erwachsene aus der Gruppe, die ihren Trainerschein machten
und die Gruppe weiterfiihrten.

Paul Sieler und Thorsten Heidingsfelder bei der

Weltmeisterschaft 2007 in Salzburg Katharina Heymann, heute Kampfrichterbeauftrage im IRV, die das

Rhdnradturnen in Bielefeld gelernt hatte und in Herdecke lebte,
schloss sich der Rhdnradgruppe des TuS ebenfalls an, trainierte mit und war besonders als Trainerin im Einsatz.
Unter der Leitung von Tatjana Vobian begann Kathrin Krebs, geb.

Heidingsfelder 1997 als Schiilerin der JGR in der AG mit dem
Rhénradturnen und wechselte bald in die Rhinradabteilung des TuS.
Kathrin brachte ihre Geschwister Sandra und Thorsten mit in die
Gruppe, als Ende der 90er Tatjana ihre Trainertatigkeit beendete und
Paul Sieler neben Katharina Heymann und Katja Schwarzenholzer,
geb. Schmidtchen die Gruppe auffing.

Schnell wurde Klar, dass die kleine Abteilung fortan nicht nur in der
Landesklasse vertreten sein wiirde. Paul trainierte die ersten
Dortmunder Turner in der Bundesklasse und schaffte mit Thorsten
Heidingsfelder die Wellinghofer Teilnahme an der WM 2007 in Salzburg. Katharina Heymann iibernahm noch bis
etwa 2010 eine Trainingseinheit, pendelte dafiir sogar von Bonn und Aachen nach Dortmund.

Kathrin Krebs arbeitete an Pauls Seite immer mehr als Trainerin und iibernahm mehr und mehr die Leitung der
Abteilung Rhdnradturnen im TuS.

Die Showgruppe des WTB bei der World Gymnastrada
2011 in Lausanne, Schweiz
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Wahrend der gemeinsamen Rhonradlehrgénge im WIB lernte Thorsten Annika Beller vom TSVE Bielefeld kennen
und lieben. Das Trainerteam heute besteht aus Thorsten und Annika Heidingsfelder, geb. Beller, Kathrin Krebs,
Nadja RiBmann, Annika Witte, Sandra Heidingsfelder und Katja Schwarzenhdlzer.

Jugendliche Trainerassistenten unterstiitzen die Arbeit in der Halle und tragen als Kampfrichter bei den
Wettkampfen groBe Verantwortung.

In jeder der vier Trainingszeiten werden 20 bis 25 Kinder und

Jugendliche zwischen 7 und 27 Jahren trainiert. Das gemeinsame

Training miteinander starkt besonders das Gemeinschaftsgefiihl,

was die Gruppe bis heute auszeichnet. Katjas und Kathrins Kinder

sind bei fast jedem Training dabei und iiben schon mit 4 Jahren im Rad.

Uberwiegend starten die Kinder und Jugendlichen des TuS Wellinghofen

in der Landesklasse und waren in den letzten Jahren oft auf dem

Deutschland-Cup vertreten und auf dem Siegerpodest zu sehen. Seit

2023 gelang es dem Team aber auch, wieder Turnerinnen in der

Bundesklasse starten zu lassen, die sich auf den Deutschen Sandra Heidingsfelder bei der Weltmeisterschaft
Jugendmeisterschaften beweisen konnten. 2022 in Sonderborg, Danemark

Neben dem Rhonradturnen begann Sandra Heidingsfelder 2014 in kleiner Gruppe im Cyrwheel zu trainieren.
Sandra legt seit dem viel Herzblut ins Cyr turnen, iibt
unermiidlich auch in enger Zusammenarbeit mit dem TuS
Bommern und denkt sich selbst ihre Kiirfolgen, Themen
und Musikschnitte zurecht.

Sie ist seit 2016 Teil des Nationalkaders und wurde bei
der WM 2022 und 2024 Vize-Weltmeisterin im Cyrwheel.

Annika Heidingsfelder ibernimmt mit Thorstens
Unterstiitzung seit drei Jahren die Wettkampfleitung der
Landesklasse im WTB und Nadja RiiBmann und Annika
Witte tragen als Lehrwarte fiir die Turner und filr die

Die Wellinghofer-Showgruppe bei der World Gymnaestrada 2023 Kampfrichter zu Aus- und Weiterbildung im WTB bei,

in Amsterdam, Niederlande

Ab vom Training und den Wettkdmpfen sind den Trainern und Aktiven besonders die gemeinsamen Aktivitaten und
Reisen in der Rhinradabteilung wichtig. World Gymnaestrada, Turnfeste auf Landes- und Bundesebene, Show-
Acts und die Ausrichtung von Wettkdmpfen in der eigenen Halle - zusammen sind wir alle ein tolles Team!
Und besonders schn ist es, immer wieder die Rhinradgemeinschaft in der Gruppe und iiber den Verein hinaus zu
erleben und viele von den Menschen, die die Geschichte vom Rhdnrad im TuS mitgestaltet haben immer mal
wieder zu treffen!
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Ein Rhonrad besteht aus zwei parallelen Stahireifen, die durch sechs Sprossen miteinander verbunden sind.
Davon sind zwei mit Brettern besetzt, an denen Lederschlaufen (Bindungen) befestigt werden. Durch diese
Bindungen sind die FiiBe des Turners lose mit dem Rhénrad verbunden. AuBerdem sind an zwei der Sprossen und
an den Reifen Griffe befestigt.

Der Durchmesser des Rades variiert je nach Korpergrofie zwischen 130 cm und 245 cm. Inzwischen ist auch der
Transport des Rhdnrads unproblematisch, da einige Rhinrader in mehrere Teile zerlegbar sind.

Rhonradturnen - Turnen in einem beweglichen Gerat aus zwei Stahlreifen

Welche Disziplinen gibt es im Rhonradturnen?

Beim Rhonradturnen gibt es sowohl auf nationaler, als auch auf internationaler
Ebene drei Disziplinen: das Geradeturnen (mit / ohne Musik), das Spiraleturnen
und den Sprung. Je nach Wettkampf- und Altersklasse gibt es pro Disziplin
unterschiedliche Anforderungen.

Das Geradeturnen (mit / ohne Musik) - (Straight-line)

Im Geradeturnen rollt das Rhonrad immer auf beiden Reifen hin und her. Es
werden Elemente aus dem Reck- und Barrenturnen verwendet. Im
Erwachsenenbereich werden die Ubungen auf Musik geturnt. Dabei sollen die
Athleten ihre Darbietung passend zur Musik gestalten.

Das Spiraleturnen - (spiral)

Beim Spiraleturnen bewegt sich das Rhiinrad auf nur einem Reifen, es "tellert".
In der groBen Spirale soll das Rad einen Neigungswinkel von 60°, in der kleinen
Spirale weniger als 30° haben. Die Spirale wird durch

Gewichtsverlagerung und Armzug erreicht. So soll das Rad auf der jeweiligen
Hohe gehalten werden.

Der Sprung - (Vault)

Beim Sprung wird das Rad angeschoben, der Turner 1uft hinterher, fasst das Rad
an, springt vom Boden ab und I&sst sich von hinten durch den Schwung auf das
Rad ziehen. Aus der Handstiitz-, Grétsch-, Hock- oder Standposition zeigt er dann
einen Sprung in den Stand auf eine Weichbodenmatte. Dies kinnen Uberschlage,
Hock- oder Gratschspriinge und Spriinge mit Langs- oder Querrotationen sein.

Text: htps://www.dtb.de/r thoenrad/die-sportart-r
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Ein Cyr Wheel besteht, im Gegensatz zum Rhonrad, aus nur einem Reifen. Dieser kann, je nach Hersteller, aus
verschiedenen Materialen und Beschichtungen bestehen, meistens Stahl oder Aluminium beschichtet mit einem
PVC-Schlauch. Dieser sorgt fiir eine gute Bodenhaftung und ermdglicht die vielen verschiedenen Bewegungen des
Cyr Whels.

Cyr-Wheel-Turnen - Akrobatik und Tanz in und mit einem Metallreifen

Die meisten Cyrs sind teilbar und somit einfach zu transportieren, was diese Sportart gerade fiir Artisten und
StraBenkiinstler sehr attraktiv macht.

Welche Disziplinen gibt es beim Cyr-Wheel-Turnen?
Beim Cyr-Wheel-Turnen gibt es sowohl auf nationaler, als auch auf internationaler Ebene zwei Disziplinen: das
Technische Programm (Technical Programme) und das Artistische Programm (Artistic Programme).

Das Technische Programm - (Technical Programme)
Das Technische Programm ist vergleichbar mit einer Pflichtibung.
Es sollen maximal 11 Elemente so ordentlich wie mdglich gezeigt
werden. Das Rad darf wahrend der Ubung nicht verlassen werden.
Zudem wird ohne Musik geturnt und es sollte normale Turnkleidung
getragen werden.

Das Artistische Programm - (Arstistic Programme)

Das Artistische Programm ist vergleichbar mit einer Kiiriibung zu
Musik, in der technische Elemente kiinstlerisch abgewandelt
werden. Die Ubung ist auf eine Musik abgestimmt. Im Gegensatz
zum Technischen Programm darf das Rad verlassen werden und
gine eher kiinstlerische Performance soll gezeigt werden. In dieser
Disziplin fiihrt ein guter Ausgleich zwischen Technik und Artistik zu
giner hohen Endwertung.

Text:https://www.dtb.de/rhoenradturnen/cyr-wheel/die-sportart-cyr-wheel-turnen
Bilder. Bart Treuren



Zur Geschichte des Einreifens

Die Geschichte des Cyr Wheels geht weiter zuriick als man denkt. Schon aus den 20er Jahren gibt es Bilder von den
iibergroBen Reifen. Damals noch Mono Rad oder Mono Wheel genannt, wurden die Réder beim Rhénradsport fiir
Shows benutzt. 0ft noch mit Griffen und FuBbrettern ausgestattet, konnte man nicht besonders viele Tricks mit
ihnen machen und das Mono Wheel geriet wieder in Vergessenheit.

Fast einhundert Jahre spater, im Jahr 2003, brachte Daniel Cyr den Ring dann wieder auf die groBe Biihne. Er
gewann die Silbermedaille auf dem Festival Mondial du Cirque de Demain in Paris und machte den Ring als
Showelement wieder bekannt. Daher wurde, ihm zu Ehren, die Bezeichnung vom Internationalen Rhonradturn-
Verband, im Jahr 2013 offiziell in Cyr Wheel geandert. 2013 war auBerdem auch die erste offizielle Cyr Wheel
Weltmeisterschaft in Chicago. Der Wettkampf war dort teil der 10. Rhdnradweltmeisterschaften.

Quelle: https://oscar-kaufmann.de/was-ist-cyr-wheel/

Der Einreifen

Erfunden in den 1920er Jahren von Adalbert von Rekowski
Bildquelle: https://inertie.ca/wheels-history

Titelbild der "Nllustrierten Beilage der Berliner
Zeitung" vom 18. Mérz 1951

(wiedergefunden beim Magdeburger Rhonradtreff
im November 2012).

HelgaTempel (links) mit einem ,Freiflug”, Jiirgen Lassig bei einer

Show in Osterreich (beide Magdeburg). Bildquele: httpsy/inertie.ca/wheels history
https//www.gymmedia.de/Rhoenradturnen/Zur-

Geschichte-des-EINREIFENS



an all unsere Sponsoren, Unterstiitzer, Eltern, Verwandte,
Freunde, unseren Vorstand, allen Kuchenbéckern,
Brotchenschmierern und Salatmachern dem gesamten
Verein und der Rhdnradfamilie.
HMTE o

FAHRscHuLE © ©
INH. MARC CHMIELEWSKI

WWW.MARCS-FAHRSCHULE.DE

Wohnen. Arbeiten. Lebensraum.

Fon: (0231) 46 40 54
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PETER HEIDINGSFELDER

44265 Dortmund www.maler-dreswes.de WWW.URALAMFUNKTURM.DE
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Die Gartnerei in DO-Wellinghofen

€ Blumenfachgeschaft
© Friedhofsgirtnerei

1] ¢ www.gaertnerei-neuhoff.de

P 0 S P I E c H AU FZ U G E info@gaertnerei-neuhoff.de
Telefon 0231/467840

WARTUNG - REPARATUR - 24 STD. NOTDIENST ¢ Telefax 0231/4653 82

44265 Dortmund (Wellinghofen)

Auf den Porten 12
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Teilnehmerliste Deutschland-Cup 2024
Altersklasse 11-12 weiblich

Salwey Pina
Hugger Thea
Theiss Maya
Sauer Luana
Strohlein Mila
Noack Mathilda
Perez Luciana
Quade Johanna
Falk Cylia Kate
Gneckow Ida
Janssen Enni
Herus Valeria
Steup Juno Aurelia
Wang Anni

Hallerbach Edda-Sophie

Krall Marlene

Spadi Jana

Ringe Martha
Wittrock Emily
Blankenburg Antonia
Holtkamp Hannah

MesserschmidtYlvie Lotta

Wetzel Valérie Bonner
Klein Melissa TSV
Tarnavska Oleksandra
Kumbier Nele

Schnittger Marie-Kristin

Hoffmann Charlotte
Fritsche Luisa
Opitz Hanna
Bethke Luisa

Iseke Abby

Meyer Celina

TV Wyhl

1B Wilferdingen

TSV Gilching-Argelsried

ASV Rimpar

ASV Rimpar

Berliner Turnerschaft
Berliner Turnerschaft
Berliner Turnerschaft

SVE Hamburg von 1880 €. V.
TG Bergedorf 1860

TG Bergedorf 1860

TSV E. Stadtallendorf

TB Wieshaden J.P.

TB Wieshaden J.P.

VAL Lahnstein 1970 e.V.

VAL Lahnstein 1970 e.V.

VAL Lahnstein 1970 e.V.

SV Kirchweyhe und Umgebung e.V.
SV Kirchweyhe und Umgebung e.V.
ESV Fortuna Celle 1934 e.V.
TV Bredeney 1895

TSV Bayer 04 Leverkusen
TV 1860 RL195

Trittau v. 1899

TSV Trittau v. 1899

TUS Dortmund-Wellinghofen
TuS Bommern 1879
Ski-Club Brilon

TuS Velmede-Bestwig

ESV Lokomotive Zwickau
Magdeburger SV 1990
Magdeburger SV 1990
Magdeburger SV 1990

Altersklasse 13-14 weiblich - Spirale

HauBler Isabel
Schor Anna

Damm Leona
Heintzemann Dana
Lange Muriel Anouk

Schliiter Martha Louisa

Enzmann Olivia
BinnebaBel Lina
Schrade Ella

Kelm Ida

Freitag Simone
Strilow Emma Joyce

TV Senden-Ay 1911 -

TV Senden-Ay 1911

TSV E. Stadtallendorf

TSV E. Stadtallendorf

VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
Kettwiger Sport Verein 70/86 . V.
TV Germania 07 Liedberg

TUS Dortmund-Wellinghofen
Ski-Club Brilon

ESV Finnentrop 1960
Magdeburger SV 1990

Altersklasse 13-14 weiblich - Sprung

Chrustowski Marlene
Kunze Philine
Reidl Magdalena

von HeydebrandAmelia

Le Cerf Sara
Weber Elisa Clara

Hoffmann Carla Cécilia

Bendhr Svea
Scory Emilia
Sablowski Sophia
Timm Jule

Evers Luana

NaB Ronja

Beier Nova

Herrmann Julie Elisabeth

Reiff Mia Elea

(Oser Emma

Anton Emma
Roshau Fiona
Kaiser Chiara

Korn Charlotte
Hoffmann Vanessa
Nowakowski Patrizia
Vandré Anna Julie
Heigenhauser Emma
Vandré Anna Julie
Perk Lavina Amy
Kolm Amelie

Ladenburger Sport-Vereinigung 1864 .V,
Ladenburger Sport-Vereinigung 1864 ..
TSV 1847 Weilheim

TSV 1847 Weilheim

SVE Hamburg von 1880 €. V.

SVE Hamburg von 1880 €. V.

TUS Nieder-Eschbach 1894

DJK Wissen-Selbach TV 1922 e.V.
DJK Wissen-Selbach TV 1922 e.V.
SV Kirchweyhe und Umgebung e.V.
Buxtehuder SV 1862 e.V.

Marie SV Hémerkirchen e.V.

SV Hornerkirchen e.V.

SV GroBhansdorf

TSV Undingen e.V.

TSV Undingen e.V.

TUS Dortmund-Wellinghofen

TSVE 1890 Bielefeld e.V.

TuS Velmede-Bestwig

ESV Lokomotive Zwickau

ESV Lokomotive Zwickau
Magdeburger SV 1990

TV Germania 07 Liedberg

Bonner Turnverein 1860 e.V.

TV Bensherg 1901

Bonner TV 1860

Neustadter LC e.V. von 1962

TSG Berlin Steglitz 1878 ¢.\.



Altersklasse 15-16 weiblich - Spirale

Bischof Magdalena
Menz Pia-Luisa Renee
Boland Kithe

Miiller Emma Pauline
Asleh Luisa

Duddeck Mieke
Forster Lotta

Heithus Marei

Kantar Elif

Schodrock Paula
Mattigit Zoé

Gieseler Emmi
Sommerbeck Mathilda
Hooghoff Selma
Slavik Sonja
Grécmann Abby
Hooghoff Selma
Forster Lotta

TSG Estenfeld 1862

TV Senden-Ay 1911

TSV E. Stadtallendorf

DJK Wissen-Selbach TV 1922 e.V.
ASC Géttingen 1846 ¢.V.

VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
AT Aachen 1870

TUS Dortmund-Wellinghofen
Ski-Club Brilon

Ski-Club Brilon

PSV 90 Dessau-Anhalt

TG Friesen Klafeld

TG Bergedorf 1860

Bonner TV 1860

ATV 1873 Frankonia Niirmberg
TGS Bieber

Bonner TV 1860

ATA 1870 Aachen

Altersklasse 15-16 weiblich - Sprung

Bakran Cora

Hobeck Lilly

Handow Katharina
Hort Elisa

Hirte Loredana
Friesen Amilia
Marggraff Charlotte
Moorkamp Mia

Vilker Angelina

von Hadel Anna-Maria
Kuschel Hanna

Ilg Marie

Faas Lilly

KeBler Mia Louisa
Gieseler Emmi
Sommerbeck Mathilda
Slavik Sonja
Gracmann Abby
Degenhardt Lina
Felderhoff Mia

TV Neckargemiind

TV Neckargemiind

TSV 1847 Weilheim

TSV GroB-Eichen 1913 e.V.
TSV E. Stadtallendorf

DJK Wissen-Selbach TV 1922 e V.
VAL Lahnstein 1970 e.V.

Lucia LAV Meppen '91 e.V.
LAV Meppen ‘91 e.V.

SV Homerkirchen e.V.
Kaltenkirchener TS

TG Seitingen-Oberflacht e.V.
Spvgg Warmbronn e.V.

TV Deilinghofen 1885

TG Friesen Klafeld

TG Bergedorf 1860

ATV 1873 Frankonia Niirmberg
TGS Bieber

TV Bredeney 1895

G Essen-Heisingen 1887 e.V.

Altersklasse 17-18 weiblich - Spirale

Bauer Lisa

Jansson Finnja Teresa
Kudszus Merle

Butzke Julia

Laszlo Mira

Riick Julia Marie
Oezkan Niluefer Filurya
Jansen Lilly Marie
Heinicke Madeleine
(lasani Vivian

Laszlo Mira

Sziveri Sofia

Lindenau Jule Stine
Reiter Franziska
Eirich Lilly Zoe

Bruch Antonia

ASV Rimpar

Berliner Turnerschaft

SVE Hamburg von 1880 e. V.
TUS Nieder-Eschbach 1894
Vohwinkeler STV 1865/80 RL
DJK Goppingen e.V.

Sportvg Feuerbach e.V.

TSV Neustadt 1862 e.V.

TSV Gilching-Argelsried

TSV 1898 Marburg-Ockershausen
Vohwinkeler STV

Bonner TV 1860

DJK SC Nienberge 46

TV Amsherg 1861 e. V.

TUS Dortmund-Wellinghofen
TG Friesen Klafeld GeiBwald

Altersklasse 17-18 weiblich - Sprung

Kerschbaum Mariella
Korte Kathleen
Werner Anouk
Hoffmann Katharina

Lauterbach Neele-Sophie

0zyk Saskia

Guthe Clara

Miiller Marie Emilia
Hein Leonie Alica
Neubecker Lea Sophie
Dahlmann Mai-Lin
Holst Marlene

Voss Merle

Severin Elisa
Thenhausen Kiara
Fichtner Lea
Riemann Lisa Emma
Jansen Lilly Marie
Heinicke Madeleine
Clasani Vivian
Kreuzer Christina
Lindenau Jule Stine
Reiter Franziska

TV Neckargemiind

TV Neckargemiind

TSV Haar

TV Senden-Ay 1911

SVE Hamburg von 1880 e.V.

SVE Hamburg von 1880 e.V.

TUS Nieder-Eschbach 1894

DJK Wissen-Selbach TV 1922 ¢.V.
TSV Godshorn 1926 e.V.

VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
Vohwinkeler STV

SV Homerkirchen e.V.

SV Hornerkirchen e.V.

TUS Dortmund-Wellinghofen
TSVE 1890 Bielefeld e.V.

PSV 90 Dessau-Anhalt SA
Magdeburger SV 1990

TSV Neustadt 1862 e.V.

TSV Gilching-Argelsried

TSV 1898 Marburg-Ockershausen
Bonner TV 1860

DJK SC Nienberge 46

TV Amsherg 1861 . V.



Altersklasse 19-24 weiblich

Wimmer Anna
Dorn Jennifer
Kogel Jana

astuschka Eva Christin

Heidecke Janika
Schnell Julia
Flender Cora Denise
Flender Leonie
Mahnhardt Ylva

Di Meco Elina
Holter Romina
Timm Susanne
Franz Torva
(Ossenbriiggen Lenja
Wichers Celina Anabel
Mercamp Anne
Schagfer Jana
Ddrnen Joelina
Albaum Inken
Kramer Jamie
KrauB Amy

Matze Chantal

Félsch Leonie Fabienne

Flamm Hannah

Fink Emma

Ehmcke Maria
Rietdorf Jenny Marie

TV Bad Tolz 1866

TSV Haar

SVE Hamburg von 1880 e. V.
SVE Hamburg von 1880 e. V.
TUS Nieder-Eschbach 1894
TGS Bieber

VL Dermbach 1899 e.V.
VL Dermbach 1899 e.V.
ASC Géittingen 1846 6.V.
VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
TV Germania 07 Liedberg
Bonner TV 1860

Neustédter LC e.V.. von 1962
SV Homerkirchen e.V

SV GroBhansdorf

Spvgg Warmbronn e.V.
Spvgg Warmbronn e.V.

TUS Dortmund-Wellinghofen
Ski-Club Brilon

Ski-Club Brilon

ESV Lokomotive Zwickau
ESV Lokomotive Zwickau
Magdeburger SV 1990

TV Wyhl

TV Neckargemiind

TSG Berlin Steglitz 1878 e.V.
TSG Berlin Steglitz 1878 e.V.

Altersklasse 19-24 weiblich - Spirale

Schnell Julia
Flender Cora Denise
Flender Leonie
Zimmert Emily
Di Meco Elina
Holter Romina
Timm Susanne
Franz Torva
Flamm Hannah
Fink Emma
Sauerland Maria

Hoffmann Henrike Johanna Julia

Schafer Mia
Lugmayr Lilli
Ehmcke Maria
Rietdorf Jenny Marie

TGS Bieber HE 155 155

VAL Dermbach 1899 e.V.

VL Dermbach 1899 e.V.

TV Bad Tdlz 1866

VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
TV Germania 07 Liedberg
Bonner TV 1860

Neustadter LC e.V. von 1962
TV Wyhl

TV Neckargemiind

SVE Hamburg von 1880 e. V.
TUS Nieder-Eschbach 1894
TUS Dortmund-Wellinghofen
TuS Bommern 1879

T5G Berlin Steglitz 1878 e.V.
TSG Berlin Steglitz 1878 e.V.

Altersklasse 19-24 weiblich - Sprung

Borgmann Ida

Dorn Jennifer

Kogel Jana
Heidecke Janika
Schnell Julia
Flender Cora Denise
Flender Leonie

Di Meco Elina
Holter Romina
Timm Susanne
Franz Torva

Wichers Celina Anabel
Mercamp Anne
Ddrnen Joelina
Albaum Inken

Folsch Leonie Fabienne

Flamm Hannah

Fink Emma

Ehmcke Maria
Rietdorf Jenny Marie

Kettwiger Sport Verein 70/86 e. V.
TSV Haar

SVE Hamburg von 1880 e. V.
TUS Nieder-Eschbach 1894

TGS Bieber

VAL Dermbach 1899 e.V.

VAL Dermbach 1899 e.V.

VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
TV Germania 07 Liedberg
Bonner TV 1860

Neustadter LC e.V. von 1962

V GroBhansdorf

Spvgg Warmbronn e.V.

TUS Dortmund-Wellinghofen
Ski-Club Brilon

Magdeburger SV 1990

TV Wyhl

TV Neckargemiind

TSG Berlin Steglitz 1878 ¢. V.
T5G Berlin Steglitz 1878 e. V.

Altersklasse 25+ weiblich

Walter Lea

Kries Frieda
Scheitl Carolin
Hild Helene Eva
Lundius Mira
Bleumer Carolin
Walz Dominique
Schleinecke Luzy
Ehlers Nicola
Kostial Laura
Hess Sandra
Thiele Caroline
Peters Aylin
Wilsch Leonie
Schroder Gwindy
Gandras Lisa
Hahn Lea
Marlok Sandra
Gruber Marie
Stroh Sabina
Restemeier Shaolin
Hofmann Maren

TV Wyhl

TV Neckargemiind

TG Wiirzburg 1848

SVE Hamburg von 1880 e.V.
Berliner Turnerschaft

MTV Treubund Liineburg 1848 e.V.
TG Wiirzburg 1848

Berliner Turnerschaft

SVE Hamburg von 1880 e. V.
TSV E. Stadtallendorf

TB Wieshaden J.P

VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
TV Bensherg 1901
Bonner TV 1860
Vohwinkeler STV 1865/80
SV GroBhansdorf

SV GroBhansdorf

Sportvg Feuerbach e.V.

TUS Dortmund-Wellinghofen
TV Amsherg 1861 e.V.

TSVE 1890 Bielefeld

TSV Kuchen e.V.



Altersklasse 25+ weiblich - Spirale

Riihling Lara TSV E. Stadtallendorf

Odia Lisheth VSK Osterholz-Scharmbeck 1848
Witte Annika TUS Dortmund-Wellinghofen
Walter Lea TV Wyhl

Walz Dominigue TG Wiirzburg 1848
Schleinecke Luzy Berliner Turnerschaft
Ehlers Nicola SVE Hamburg von 1880 e.V.
Hess Sandra TB Wiesbaden J.P.

Peters Aylin TV Bensherg 1901

Wilsch Leonie Bonner TV 1860

Marlok Sandra Sportvg Feuerbach e.V.
Stroh Sabina TV Arnsherg 1861 e.V.

Altersklasse 25+ weiblich - Sprung
Hiillenhagen Lara VSK Osterholz-Scharmbeck 1848

Walter Lea TV Wyhl

Ehlers Nicola SVE Hamburg von 1880 e.V.
Kostial Laura TSV E. Stadtallendorf

Hess Sandra TB Wieshaden J.P

Peters Aylin TV Bensberg 1901

Wilsch Leonie Bonner TV 1860

Schroder Gwindy Vohwinkeler STV 1865/80
Sprung Hahn Lea SV GroBhansdorf
Restemeier Shaolin TSVE 1890 Bielefeld e.V.
Witte Annika TUS Dortund-Wellinghofen

Ainderungen vorbehalten!

Altersklasse 11-12 mannlich

Weichert Oliver TV Neckargemiind

Schor Ben TV Senden-Ay 1911

Selzam Lars Felix TUS Nieder-Eschbach 1894
Gebser Felix MTV Altendorf 1897 e.V.
Kuschnereit Anton ESV Fortuna Celle 1934 e.V.
Peiia Bauer Arael TV Jahn Walsrode 1904 e.V.
Malchin Matteo TV Bensherg 1901
Briiggemann Johannes TV Arnsherg 1861 e.V.
Schodrock Justus Ski-Club Brilon

Altersklasse 13-14 mannlich - Spirale
Funk Leonhard TuS Aschaffenburg-Damm 1863

Altersklasse 13-14 ménnlich - Sprung

Prax Nikita Carlos Ladenburger Sport-Vereinigung 1864 e.V.
Jendryschik Tobias VB Fallersleben 1861 e.V.

Bentz Julian Ars Saltandi e. V.

Altersklasse 15-16 mannlich - Sprung

Bencik Robin Ladenburger Sport-Vereinigung 1864 e.V.
Altmann Justus Kai TSV 1860 Anshach

Schwencke Jonathan VFB Fallersleben 1861 e.V2.

Holzinger Liam Ars Saltandi e. V.

Altersklasse 17-18 mannlich - Sprung

Bruckmiiller Hannes DJK OLYMPIA Schéinau
Bias Daniel TV Senden-Ay 1911
Kérper Baldur VfL Lahnstein 1970 e.V.

Altersklasse 19-24 mannlich

Pantze Johannes TSV Neumarkt-St. Veit

Liedtke Joshua TuS Aschaffenburg-Damm 1863
Eschrich Leon Maurice  SG Langenfeld 92/72

Hemmes Jan SG Langenfeld 92/72
Casprowitz Ole Neustadter LC e.V. von 1962

Altersklasse 19-24 mannlich - Spirale
Casprowitz Ole Neustadter LC e.V. von 1962

Altersklasse 19-24 ménnlich - Sprung
Casprowitz Ole Neustadter LC e.V. von 1962






HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Letzter Test der Vorbereitung mit Licht und Schatten

Zum letzten Test der Vorbereitung waren wir eine Woche vor Saisonstart in Bergkamen bei der
1. Herrenmannschaft des TuS Overberge zu Gast. Die Gastgeber aus dem Handballkreis Hellweg
spielen so wie wir in der Kreisliga ihres Kreises, sodass mit einem Spiel auf Augenhohe zu
rechnen war. Lediglich die Personalsituation gestaltete sich unausgeglichen: wahrend die Gast-
geber die volle Breite der Ersatzbank ausnutzen konnten, war diese auf unserer Seite nur mit drei
Ersatzspielern besetzt. Angesichts der duBerst sommerlichen Temperaturen sollte dies spéter im
Spiel einen Unterschied machen.

Typisch fiir die Vorbereitung wurden statt der gewohnten 2x30 Minuten drei Drittel & 20 Minuten
gespielt. Das erste Drittel gestaltete sich dann auch erwartungsgemaB ausgeglichen. Gerade diese
20 Minuten zeigten, dass sich der in der Vorbereitung gelegte Fokus auf eine kompakte Abwehr
und ein variableres Angriffsspiel ausgezahlt hat. So gelang es zu Spielbeginn des Ofteren, durch
ein offensiveres Spiel in der Abwehr Passe abzufangen, um so in das schnelle GegenstoBspiel zu
kommen. Gerade diese Qualitat ist ein Zugewinn im Riickblick zur letzten Saison. Da jedoch der
Overberger Torwart einen guten Tag erwischte, stand es nach 20 Minuten unentschieden (11:11).

Auch im zweiten Drittel blieb das Spiel sehr eng, die Fiihrung wechselte immer hin und her und
zundchst konnte sich keine Mannschaft mit mehr als zwei Toren absetzen. So stand es selbst
nach 34 gespielten Minuten unentschieden (19:19). Doch danach machten sich die fehlenden
Wechselmaglichkeiten bei uns mehr und mehr bemerkbar. Im Angriff hauften sich die technischen
Fehler und in der Abwehr fehlte vermehrt die Absprache, sodass sich die Heimmannschaft bis
zum Ende des zweiten Drittels auf 24:20 absetzen konnte. In den letzten 20 Minuten setzte sich
dieser Trend leider fort. Uber 30:25 (50. Minute) und 33:25 (55. Minute) setzten sich die Gast-
geber immer weiter ab und gewannen am Ende deutlich mit 37:29.

Gerade in Hinblick auf die ersten 35 Minuten des Spiels muss aber festgehalten werden, dass die
schlussendliche 8-Tore-Differenz nicht zwangslaufig auf einen Qualititsunterschied zwischen den
Mannschaften zuriickzufiihren ist. Auch wenn gerade die letzten 20 Minuten doch etwas an die
Spiele aus der Vorsaison erinnerten, sollte dies nicht dariiber hinwegtduschen, dass gerade zu
Beginn viele positive Ansétze gezeigt werden konnten. In der letzten Trainingswoche vor Saison-
beginn muss es nun darum gehen, die Abstimmung in der Abwehr weiter zu verbessern und sich
auf das erste Heimspiel gegen die 1. Herren der DJK Saxonia Dortmund einzustimmen.

Es spielten: Max W. (Tor), Lucas (6), Jonas (2), Sam (1), Timo (6), Niels (8), Christian, Max R. (3),
Eray (2), Yannik (1) .

Wir freuen uns darauf, am Sonntag (08.09.) um 18:00 Uhr gemeinsam mit euch in der Sporthalle
Wellinghofen in die neue Saison zu starten.



HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Ein Saisonbeginn, der Hoffnung macht

Nach der Vorbereitung und den Tests bei den Stadtmeisterschaften sowie gegen Overberge, stand
am ersten Septemberwochenende der Saisonstart an. Besonderen Fokus hatten wir in den
Monaten zuvor auf eine Verschlankung der Ausldsehandlungen im Angriff gelegt. Aber auch an der
Verbesserung des Fitnesslevels und vor allem dessen gleichmaBige Verteilung (iber den Kader,
hatten wir in zahlreichen Einheiten hart gearbeitet.

TuS Dortmund-Wellinghofen 05 — DJK Saxonia Dortmund 25:31 (10:19)

Mit Saxonia hatten wir zum Saisonauftakt direkt eine altbekannte Truppe zu Gast, gegen die wir
sogar erst kurz zuvor noch bei den Stadtmeisterschaften gespielt hatten. Typischerweise war die
Favoritenrolle bisher eher zugunsten von Saxonia verteilt. Entsprechend hatten wir fiir eine Chance
auf Zahlbares nicht nur der Kaderbreite begegnen, sondern auch eine durchweg iiberzeugende und
nahezu fehlerfreie Leistung zeigen miissen. Neben der limitierten Ersatzbank zeigte auch die Spiel-
phase nach Minute Sieben (2:2), dass wir beide Anforderungen nicht erfiillten. Eine schlechte
Torquote im Angriff sowie viel zu geringer Zugriff auf die Gegenspieler in der eigenen Defensive,
vermittelten den Eindruck, die TuS-Herren wiirden nicht mehr am Spiel teilnehmen. Unbeirrt und
ohne selbst extremes Tempo spielen zu miissen, konnte Saxonia so einen 11-Tore Vorsprung (24.
Minute) aufbauen. Ein kurzer Zwischenspurt inklusive direktem Treffer durch Torwart Max W.
verkiirzte zwar noch um drei Zahler, der Schlusspunkt der ersten Halfte gehorte jedoch wieder
Saxonia. Mit 10:19 ging es also in die Kabine.

Auch wenn wir im zweiten Spielabschnitt zunehmend gute Losungen im Angriff fanden und dabei
inshesondere Lucas am Kreis zuverlassig in Szene setzen konnten, hielt sich der hohe Riickstand
nur mit kleinen Schwankungen bis Minute 50 (18:27). Mit phasenweise solider Abwehrarbeit
verkiirzten wir in der Schlussphase noch auf 6 Zahler Riickstand, so dass das Ergebnis zumindest
andeutet, dass an einem guten Tag doch mehr gegangen wiére. Trotz des Spielverlaufs ist positiv
hervorzuheben, dass wir, auch dank der verbesserten korperlichen Reserven, nie aufgegeben ha-
ben und im Verlauf der zweiten Halfte unsere starksten Phasen zeigten. Dazu gehorte vor allem
eine dreifache Unterzahl, in der wir nicht nur einen Treffer erzielten, sondern diese auch nach
mehrfach erfolgreicher Verteidigung mit einem Zwischenergebnis von 1:1 iiberstehen konnten.
Insgesamt war die Leistung der ersten Halbzeit jedoch offensiv nicht effektiv genug und defensiv
zu teilnahmslos, um das Spiel noch erfolgreich drehen zu kdnnen.

Fiir Wellinghofen: Max W. (Tor, 1), Lucas (7), Oliver K. (2), Philipp G. (2), Jonas (1), Timo (1), Niels
(7), Christian (3), Jonathan, Eray (1).



HANDBALLABTEILUNG — HERREN

TSG 1868 Dortmund-Schiiren 2 — TuS Dortmund-Wellinghofen 05 26:19 (11:10)

Nach der Auftaktniederlage gegen Saxonia war die Motivation hoch, gegen die zweite Herren-
mannschaft der TSG Schiiren eine bessere Leistung zu zeigen. Gerade vor dem Hintergrund der
Ergebnisse aus der letzten Saison (Riickspiel: 39:12 fiir Schiiren) wiirde dies auch dringend notig
sein, um das Spiel spannend zu gestalten.

Im Vergleich zum Saxonia-Spiel gelang uns dieses Mal der Einstieg ins Spiel deutlich besser. Das
Zusammenspiel von Abwehr und Torhiiter funktionierte gerade in dieser Anfangsphase besonders
gut und im Angriff wurde die gegen Saxonia fehlende Konsequenz und Klarheit in den eigenen
Aktionen umgesetzt. So konnten wir uns nach dem zwischenzeitlichen 2:2 (5. Minute) durch einen
4:0-Lauf auf 2:6 absetzen (12.Minute). In dieser Phase blieb die Heimmannschaft ganze acht
Minuten ohne Torerfolg. Leider verloren wir im Anschluss die Geduld in den eigenen Angriffs-
aktionen und leisteten uns zu viele einfache Fehler. Die Gastgeber konnten diese Schwachephase
nutzen, um zundchst das Spiel auszugleichen (6:6, 17. Minute) und sich anschlieBend auf 8:6
abzusetzen (20. Minute). Erst in der 24. Minute gelang uns dann nach 12 torlosen Minuten der
nachste eigene Treffer (8:7), in dessen Folge wir das Spiel bis zur Halbzeit allerdings eng halten
konnten. So gingen wir mit einem 11:10-Riickstand in die Pause.

Doch so gut wie uns der Start ins Spiel und auch die Phase vor der Halbzeit gelang, so sehr
verschliefen wir den Beginn der zweiten Halbzeit. Bis zu unserem ersten Tor vergingen ganze acht
Minuten. In dieser Phase konnten sich die Schiirener zwischenzeitlich einen Vorsprung von fiinf
Toren erarbeiten und der ein oder andere Zuschauende erwartete wohlmaglich, dass der weitere
Verlauf des Spiels eher an die Begegnungen aus der letzten Saison erinnern wiirde. Aber weil wir
uns von der kurzen Schwachephase nicht beirren lieBen, und uns wieder mehr auf unsere Starken
konzentrierten, konnten wir uns iiber 15:11 (39. Minute) und 16:13 (46. Minute) auf 17:15 (48.
Minute) herankdmpfen. In dieser Phase halfen uns unter anderem die Tore von Oliver K., der
neben seiner Rolle im Riickraum ungewohnter Weise auch die des Siebenmeterschiitzen iibernahm
und mit insgesamt acht Toren der erfolgreichste Torschiitze beider Mannschaften war. Richtig
gefahrlich werden konnten wir der Schiirener Fiihrung im Anschluss allerdings nicht mehr. In
dieser Phase machte sich unsere abermals diinn besetzte Ersatzbank bemerkbar und die Gast-
geber konnten ihren Vorsprung iiber 21:15 (52. Minute) auf bis zu acht Tore ausbauen (26:18,
60. Minute), bevor Flo schlieBlich zum Endstand von 26:19 traf.

Zusammenfassend kann das Spiel als Spiegelbild zum Auftaktspiel gegen Saxonia gesehen
werden. Unsere starksten Phasen hatten wir dieses Mal zu Beginn und gegen Ende der ersten
Halbzeit, wohingegen wir gerade zu Beginn und gegen Ende der zweiten Halbzeit deutlich
schwacher agierten. In den kommenden Wochen gilt es nun, die phasenweise sehr guten
Leistungen aus den beiden ersten Saisonspielen auf die gesamte Spieldauer auszuweiten, um
maoglichst bald die ersten Punkte dieser Saison zu sammeln.

Fiir Wellinghofen: Max W. (Tor), Lucas (2), Oliver K. (8), Jonathan (2), Timo (3), Flo (1), Philipp,
Christian (1), Max R. (1), Yannik (1).



HANDBALLABTEILUNG — HERREN

Chancenlos beim Tabellenfiihrer

DJK Ewaldi Aplerbeck - TuS Dortmund-Wellinghofen 05 31:21 (20:13)

Am 4. Spieltag stand fiir uns das Auswartsspiel bei der 1. Herren von DJK Ewaldi Aplerbeck an,
welches am Samstagabend vor ungewohnt stimmungsvoller Kulisse in der Sporthalle Aplerbeck
stattfand. Aus der letzten Saison wussten wir bereits, dass es gegen die gastgebende Mannschaft
eine starke Mannschaftsleistung brauchen wiirde, um Punkte mit nach Wellinghofen zu nehmen.
Erniichternd war gerade deshalb wieder einmal der Blick auf die Ersatzbank: mit einem Aus-
wechselspieler zu starten, wahrend Ewaldi auf eine gut gefiillte Bank zuriickgreifen konnte, sprach
zu Spielbeginn eine deutliche Sprache. So war von vorherein klar, dass wir uns in unseren tak-
tischen Moglichkeiten gerade im schnellen Spiel nach vorne beschranken miissten, um anderer-
seits Ewaldi nicht zu sehr zum eigenen Tempospiel einzuladen. Erschwerend kam hinzu, dass sich
Max R. nach etwa 20 Minuten an der Hand verletzte, sodass wir die verbleibenden 40 Minuten
ohne Auswechslung gestalten mussten.

Dennoch gelang es uns, das Spiel in den Anfangsminuten ausgeglichen zu gestalten. Nachdem
Christian und Timo, unsere beiden erfolgreichsten Torschiitzen an diesem Tag (zusammen 15 von
21 Toren), zweimal per Siebenmeter und einmal aus dem Spiel heraus erfolgreich waren, stand es
in der 6. Minute 3:3. Ab diesem Zeitpunkt setzte sich der Tabellenfiihrer aus Aplerbeck kon-
tinuierlich ab, sodass es bis zu unserem nachsten Treffer in der 12. Minute bereits 8:4 stand.
Gerade in dieser Phase des Spiels fiel es uns schwer, das Aplerbecker Offensivspiel konsequent zu
unterbinden, weshalb es der Aplerbecker Offensive gelang, immer wieder zu einfachen Torerfolgen
aus dem Riickraum oder iiber die AuBenpositionen zu kommen (19. Minute: 14:6; 24. Minute:
18:9). Beim Halbzeitstand von 20:13 sah es dann schlieBlich so aus, als konnten die Gastgeber
die zweite Halbzeit und unsere nachlassenden Krafte dafiir nutzen, um ihr Torverhaltnis deutlich
Zu verbessern.
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Doch diese Hoffnung ging im zweiten Durchgang nicht auf. Das lag zum einen daran, dass Max W.
zahlreiche freie Chancen sowie direkte GegenstoBe parieren konnte und die Aplerbecker nur zu 11
weiteren Torerfolgen kamen. Zum anderen lag es daran, dass unsere Mannschaft selbst ohne
Auswechselmoglichkeit weiterhin eine stabile Abwehr stellte, sobald das schnelle Spiel auf
Aplerbecker Seite unterbunden war. Aus dem aufgebauten Angriff fiel es den Gastgebern sichtlich
schwer, Losungen gegen den nun mehr noch defensiver agierenden Abwehrverbund zu finden. Im
Angriff nutzten wir dariiber hinaus die erspielten Chancen. Lediglich die zu vielen einfachen Ball-
verluste fiihrten dazu, dass wir selbst in der zweiten Halbzeit auch nur acht Tore erzielen konnten.
So gelang es in der zweiten Halbzeit weder uns, den Abstand noch einmal entscheidend zu
verkiirzen, noch Ewaldi, den Abstand noch deutlicher zu gestalten (24:15, 40. Minute; 26:17,
50. Minute). Mit 31:21 stand schlieBlich ein leistungsgerechtes Ergebnis auf der Anzeigetafel, mit
dem Ewaldi ihre bis jetzt perfekte Saison fortsetzen. Wir hingegen warten weiterhin auf den ersten
Punktgewinn, der nun am nachsten Sonntag vor heimischem Publikum gegen die ersten Herren der
HSG Annen-Riidinghausen erfolgen soll. Um dieses Ziel zu erreichen, werden wir erneut eine
mannschaftlich geschlossene Leistung brauchen und hoffen auf eure zahlreiche Unterstiitzung!

Fiir Wellinghofen: Max W. (Tor), Lucas (1), Paul (1), Jonathan (2), Timo (8), Max R., Christian (7),
Yannik (2).

AW Apotheken
Dr. Schafer

Dortmund Sélde,
Hombruch, Wellinghofen

Mit Herz dabei.

- Personliche Beratung
- Vorbestellung per App
- Lieferservice

- Payback

- Bargeldlose Zahlung

- mit EC-/Kreditkarte

2,

MerkurApotheke £3 HarkortApotheke ré)MarktApotheke

Dortmund Solde Dortmund Hombruch Dortmund Wellinghofen
JasminstraBe 5 HarkortstraBe 74 PreinstraBBe 69

44289 Dortmund 44225 Dortmund 44265 Dortmund

Telefon: 0231 - 400 844 Telefon: 0231-7130 25 Telefon: 0231 - 46 47 86
Offnungzeiten Offnungszeiten Offnungszeiten

Mo - Fr 8:00 -13:00 &15:00 - 18:30 Mo - Fr 8:00 - 18:30 Mo - Fr 8:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30
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Spielplan Handballkreis Dortmund

Manner Kreisliga — Hallenrunde 2024/25
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Alexios Skondras:
Telefon: 0176 30190470
E-Mail: alexios98@gmx.net

TuS Do-Wellinghofen
TSG DO-Schiiren 2
TuS Do-Wellinghofen
DJK E Aplerbeck

TuS Do-Wellinghofen
TuS B Hochsten 2
TuS Oespel-Kley 2
TuS Do-Wellinghofen
TV Brechten 2

DJK TR Witten

TuS Do-Wellinghofen
TV Asseln

DJK Saxonia Dortmundn
TuS Do-Wellinghofen
TV Mengede

TuS Do-Wellinghofen
HSG Annen-Riidinghs.
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 2

TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm 2
TuS Do-Wellinghofen

DJK Saxonia Dortmund
TuS Do-Wellinghofen
TV Mengede

TuS Do-Wellinghofen
HSG Annen-Riidinghs.
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 2
Do-Wellinghofen

TuS Do-Wellinghofen
SC Huckarde-Rahm 2
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TSG DO-Schiiren 2
TuS Do-Wellinghofen
DJK E Aplerbeck

TuS Do-Wellinghofen
TuS B Hachsten 2
TuS Oespel-Kley 2
TuS Do-Wellinghofen
TV Brechten 2

DJK TR Witten

TuS Do-Wellinghofen
TV Asseln

Christian Friem:
Telefon: 0171 5807446
E-Mail: christian.friem@gmx.de

25:31
26:19
21:26
31:21
22:23

Trainingszeiten Herren:

Dienstags

20.30 — 22.00 Uhr
Donnerstags  20.30 — 22.00 Uhr

Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13, Do-Wellinghofen
Sporthalle Hacheney, Hacheneyer Str. 182, Do-Hacheney
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Spielplan Handballkreis Dortmund
Frauen Kreisliga — Hallenrunde 2024/25
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Trainer: Jan Luckow
Telefon: 0174 6281 163
E-Mail: office@tus-wellinghofen.de

TuS Do-Wellinghofen
DJK Saxonia Dortmund
TuS Westf. Hombruch
TV Brechten

ETSV Witten 3

TuS Do-Wellinghofen
TVE Husen-Kurl

TuS Do-Wellinghofen
TuS Scharnhorst

TuS Oespel-Kley 3
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 3

TuS Do-Wellinghofen
Liiner SVHB 3

TuS Do-Wellinghofen

TuS Oespel-Kley 3
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
ASC Dortmund 3

TuS Do-Wellinghofen
Liiner SVHB 3

TuS Do-Wellinghofen
TuS Do-Wellinghofen
DJK Saxonia Dortmund
TuS Westf. Hombruch
TV Brechten

ETSV Witten 3

TuS Do-Wellinghofen
TVE Husen-Kurl

TuS Do-Wellinghofen
TuS Scharnhorst

27:23
16:16
21:17

Trainingszeiten Damen:

Dienstags
Mittwochs

20.30 —22.00 Uhr
20.30 —22.00 Uhr

Sporthalle Wellinghofen, Am Lieberfeld 13, 44265 Dortmund
Sporthalle Hacheney, Hacheneyer Str. 182, 44265 Dortmund
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BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

SENIOREN-SERVICES

@® Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertrage

@® Unverbindliche Information

@® Kostenlose Vorsorgeordner

@® Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen - Overgiinne 89
Wellinghofen ¢ Hombruch < Aplerbeck

www.bhestattungen-koetter.de
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Ubersicht

In den letzten zwei Monaten haben 3 Trainer*innen der Handballabteilung ein Fortbildungsseminar
besucht und das Ausbildungsziel erreicht. Handball Trainer Modul 1 fiir die C-Lizenz.
Herzlichen Gliickwunsch Christian Friem, Jan Luckow und Hatice Karagoz.

Die Mitgliederzahlen der TuS Handballabteilung weisen als aktuellen Stand 203 Mitglieder aus.

Das vor einigen Monaten gestartete Jugend Forderprojekt im Handballbereich TuS 64 zeigt erste
Erfolge. Im Jugendbereich trainieren wir iiber 90 Sportler*innen von den Minis, der F-Jugend, E-
Jugend und D-Jugend, davon 32 Madchen. Die Jugendmannschaften werden von 12 Trainer*-
innen erfolgreich betreut und alle haben viel SpaB. Auf den Fotos der Jugendmannschaften fehlen
einige Neuzugange. Wir werden bis zur nachsten Ausgabe der TuS Aktuell die Mannschaftsfotos
auf Stand bringen.

Weitere 40 Kinder fordern wir wdchentlich mit drei bis vier Trainern an der Olpketal-Grund-
schule. Mit dabei Michael Rothenberg, Jonathan Rothenberg und Tadeuz Jeziorski, sportlicher
Leiter Handballjugend vom TuS. Wenn er Zeit hat, bringt auch Constantin Rothenberg seine
groBe Erfahrung als Trainer im Jugendbereich ein. Constantin organisiert und fiihrt Sonder-
trainings der &lteren Grundschulkinder der Handball AG zusammen mit der E-Jugend vom TuS
durch. Er bereitet die Grundschulkinder der Handball AG auf die Stadtmeisterschaften der Dort-
munder Schulen vor. Wir wiinschen viel Erfolg.

Das Férderprojekt vom StadtSportBund ,,(mehr) Madchen in Mannschaftssportarten ist gut
angelaufen Wir haben einen Flyer zu diesem Thema im Umlauf und schon einige Madchen fiir
unseren Handballsport begeistern kdnnen. Sie nehmen an Schnupperkursen teil oder sind Mitglied
geworden.

Die Jugendfreizeit der E-Jugend und D-Jugend 2025 fiihrt uns nach Rheine in die Jugend-
herberge. Die letzte Ferienwoche ist fest eingeplant. Die Zusage von der Jugendherberge liegt vor.
Das Interesse ist sehr grofB.

Zu guter letzt: am 15. Oktober war Start vom Projekt Tik Tok - ein Weg fiir Jung und Alt.

Das Projektteam ,,Madchen in Mannschaftssportarten” hat ein Konzept fiir die Einfiihrung von
Tik Tok beim TuS Do-Wellinghofen bei Danni Arndt in Auftrag gegeben. Die Themen werden so
angelegt sein, dass sie immer auf die folgenden Fragen Bezug nehmen: Wer sind wir? Was
macht uns interessant? Was ist unser Alleinstellungsmerkmal? Die gesetzlichen Bestimmun-
gen sind uns bekannt und wir werden uns in diesem Rahmen bewegen.

Zum Gelingen des Projektes Tik Tok bedarf es vieler Unterstiitzer, die kleine Videos fiir vorgegebene
Themen erstellen und Danni Arndt iibermitteln. Sie organisiert den Zusammenschnitt und passt
das Material einem Song an.




Autohaus Ehm ist umgezogen!

Neue Anschrift;

Hacheneyer Kirchweg 150a
44265 Dortmund

Tel. 0231 9461660

Weitere Infos in der nachsten Ausgabe des TuS Aktuell

0157 37041091
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Handball AG Olpketal-Grundschule

Am 2. September 2024 startete nach der Sommerpause die Handball AG der Olpketal-Grund-
schule. In Zusammenarbeit mit dem TuS Do-Wellinghofen hoffen alle Beteiligten auf eine erfolg-
reiche Zeit. Im Rahmen des Projektes vom StadtSportBund ,Madchen in Mannschaftssportarten*
wollen wir junge Sportler*innen fiir Handball begeistern.

Das Projekt Handball AG Olpketalschule erganzt sich mit anderen Jugend-Forderprojekten vom TuS
Do-Wellinghofen und wird von Tadeuz Jeziorski, einem ehemaligen polnischen Jugendnational-
spieler, fachlich und tatkraftig begleitet.

Jonathan Rothenberg (Spieler 1. Handball Herren vom TuS) und Tadeuz Jeziorski stehen fiir das
wdchentliche Training bereit. Unterstiitzt werden sie von Michael Rothenberg und als Organisator
fiir die anstehenden Stadtmeisterschaften der Dortmunder Schulen von Constantin Rothenberg.

Insgesamt 40 Kinder aus den Klassen 1 bis 4 vermitteln den Ubungsleitern vom TuS den Eindruck,
dass alle mit Freude und Begeisterung Woche fiir Woche dabei sind.

Fiir die Trainer ist das eine groBe Herausforderung diese heterogene Sportgruppe zu leiten. Wenn
aber das Engagement dazu fiihrt, die Kinder fiir den Sport zu begeistern, haben alle zusammen ein
schanes Ziel erreicht.

Wir wollen in den Vordergrund riicken, dass Sport mit viel SpaB zu betreiben, jeden jungen Men-
schen in den Bann ziehen kann und die Regeln im wahrsten Sinne des Wortes spielerisch zu
erlernen sind. Mannschaftssport fiihrt zu einem ,Wir“-Gefiihl. Zusammen gewinnen — aber auch
zusammen verlieren — als Team. Jeder, der eine Mannschaftssportart ausgeiibt hat, wird das
bestatigen.

Rucksacke fiir die Handball-Jugend

Die Trainer freuten sich, dass die Rucksacke fiir die F-Jugend,
E-Jugend und D-Jugend eingetroffen sind. Sie konnten aus
Spendengeldern finanziert werden.

Die Handballabteilung bedankt sich bei dem Spender, der nicht
genannt werden mdchte.

Die Rucksacke wurden inzwischen an die Sportler*innen iiber-
geben. Die F-Jugend und die E-Jugend erhielten Rucksacke
von Jako und die D-Jugend etwas groBere von Kempa.

Alle Rucksécke sind mit den Initialen der Kinder versehen. Der
Rucksack auf dem Foto ist fiir Marie Z. aus der F-Jugend. Es
gibt verschiedene Facher und ein separates Schuhfach. Die
Handballabteilung wiinscht den Kindern viel SpaB mit den
neuen Rucksacken und eine tolle Saison.
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Minis besuchten Premiere von Monsta

Es war ein besonderer Tag fiir viele Handball-Minis vom TuS Do-
Wellinghofen. Sie besuchten zusammen mit ihren Trainerinnen
Britta, Rike und Shirley die Premiere des Theaterstiicks Monsta
nach dem Bilderbuch von Dita Zipfel und Mateo Dineen im Kin-
der und Jugendtheater Dortmund. 40 Kinder freuten sich auf das
liebe / gruselige Monsta.

Foto: Birgit Hupfeld
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Die Kinder und Trainerinnen erlebten eine spannende Auffiihrung und hatten viel SpaB. Der Chef
des Kinder- und Jugendtheaters Andreas Gruhn bat zum Schluss der Veranstaltung die Kinder vom
TuS Do-Wellinghofen zusammen mit den beiden Schauspielern Max Wehner und Jan Westphal zum
gemeinsamen Foto auf die Biihne. Das "Monsta" animierte die Kinder dazu, Grimassen zu
schneiden. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei den Dortmundern fiir ihr Schauspiel und die
Finanzierung der Eintrittskarten.

Whren- und -Shmuck- -%W/ﬂ/ﬂ/‘ﬁ/l aller Sirt

® Wir nehmen auch Uhren- und Schmuckreparaturen
der Firma Terlau Hohenlimburg entgegen.

® Hol- und Bringservice fur Wand- und Standuhren
® Ankauf von Schmuckgold, Altgold, Zahngold, Feingold und Silber
® Hostenvoranschldge kostenlos
® Batteriewechsel
@ Preinstralle 55
44265 Dortmund
OPTIK WINNER Tel. 0231/469074

kontakt@optik-winner.de

Wir beraten wie ein Freund
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Sportliche Berichte der Mannschaften

Die Minis
Mittlerweile 45 Minis werden von unserem Trainerteam betreut. Es wurden zwei neue Gruppen
eingerichtet. Somit werden die Minis in drei Gruppen trainiert. Damit konnten wir die Unterschiede

in der kérperlichen Entwicklung ein wenig “abfedern”. Zusatzlich richtet sich die Ubungsgruppe der
MINI MINIS an die Jiingsten.
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Die Trainingszeiten Minis und Mini Minis

Minis Gruppe 1 — Jahrgang 2018
Montags 16.00 — 17.00 Uhr Sporthalle Hacheney

Mini Minis — Jahrgang 2020 - 2021 und Minis Gruppe 2 — Jahrgang 2019
Donnerstags 16.30 — 17.30 Uhr Halle Robert-Schumann-Kolleg

Minis Gruppe 3 — Jahrgang 2018 - 2019
Donnerstags 17.00 — 18.00 Uhr Grundschule Lieberfeld

Trainerteam:
Maike Kuhnert, Britta Stein, Rike Linneman, Hatice Karagoz und Barbara Torka betreut

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 6.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.00 - 16.00 Uhr
So 7.00 - 16.00 Uhr

Ler Konde [0iten < Weisters
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Die F-Jugend

Auch die F-Jugend hat sich gut entwickelt. Neueste Zahlen zur Teamstérke bestatigen, dass das
Trainerteam um Shirley Siimper gute Arbeit leistet. So wurden auch fiir die F-Jugend zwei
Mannschaften zum Turnier in Huckarde gemeldet.

Lagebesprechung mit Dominik

Die Trainingszeiten der F-Jugend

F-Jugend — Jahrgang 2016 und 2017
Montags 16.00 — 17.00 Uhr Sporthalle Hacheney

Trainerteam:
Shirley Siimper, Bjorn Weinert und oft/immer dabei Dominik Sporenberg
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Die E-Jugend

Der bisherige Saisonverlauf kinnte kaum besser laufen. Eigentlich wurde alle 4 Spiele gewonnen.
Eigentlich, denn beim ersten Spiel fehlten drei Passe. Aufgrund einer neuen, sehr spét verdffent-
lichten widersinnigen Regel, die besagt, dass beim ersten Spiel alle Pdsse vorliegen miissen,
wahrend bei den dann nachsten Spielen das nicht erfiillt sein muss, wurde das erste Spiel, dass
die E-Jugend klar gegen Saxonia gewonnen hatte, gegen uns gewertet. Wir hoffen, dass diese
ungliickliche Endscheidung bald revidiert wird. Weitere Spiele zeigen, wie stark dieses junge Team
aufspielt. 15:11 gegen Hochsten 2, 19:3 gegen Scharnhorst und 25:2 gegen Aplerbeckermark.

Zum Team gehoren mittlerweile 20 Kinder.

Die Trainingszeiten der E-Jugend

E-Jugend — Jahrgang 2014 und 2015
Donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr Sporthalle Wellinghofen
Samstags  11.00 — 12.30 Uhr Grundschule Lieberfeld

Trainerteam: Constantin Rothenberg und Bastian Machholz

Constantin spielt dieses Jahr in der A-Jugend Bundesliga Gruppe 2 Nord beim ASV Hamm.
Herzlichen Gliickwunsch Constantin und viel Erfolg.
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Die D-Jugend

Auch auf die D-Jugend und ihr Trainerteam kénnen wir mit Freude blicken. Anfang der Saison
standen nur wenige Spieler zur Verfiigung. Trotzdem wurde fleiBig trainiert. Inzwischen gehdren 11
Spieler dazu. Dank engagierter Trainer und Eltern ging es stetig bergauf. Im letzten Spiel gegen
Aplerbeckermark wurde nach Riickstand ein 9:9 erreicht. Sehr gut, weiter so.

Die Trainingszeiten der D-Jugend

D-Jugend — Jahrgang 2012 und 2013

Montags 17.00 — 18.30 Uhr Sporthalle Hacheney
Donnerstags 16.00 — 17.30 Uhr Sporthalle Wellinghofen

Trainerteam: Christian Friem und Jonas Fuhr
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Liebe den Sport. Leite das Spiel.
Wir brauchen dich — Schiedsrichter*innen ab 15 Jahre gesucht!

Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde,

zum Spielbetrieb der Damen, Herren und Jugend braucht es Schiedsrichterinnen und Schieds-
richter. Der TuS Do-Wellinghofen hat in der Saison 2024/2025 mindestens 3 Schiedsrich-
ter (Melde-Soll) zu stellen. Das haben wir erreicht. Fiir den TuS pfeifen Constantin und Jonathan
Rothenberg sowie Jorg Witte. Herzlichen Dank fiir dieses ehrenamtliche Engagement.

In der Zukunft werden wir hoffentlich weitere Mannschaften vor allem im Jugendbereich melden
konnen. Der TuS nimmt am Projekt ,Madchen in Mannschaftssportarten” vom StadtSportBund
Dortmund teil und erwartet im Erfolgsfall eine Steigerung der Mannschaften im Spielbetrieb. Es
bedeutet, dass sich das Schiedsrichter ,,Melde-Soll“ vom TuS erhdhen wird. In diesem Zusam-
menhang wére es wichtig, auch Schiedsrichterinnen fiir diese tolle Sportart Handball auszu-
bilden.

Mit diesem Aufruf mochten wir alle Mitglieder vom TuS / nicht nur Mitglieder der Abteilung
Handball bitten, dariiber nachzudenken, ob ein ehrenamtliches, bezahltes Engagement als
Schiedsrichterin/ Schiedsrichter fiir euch vorstellbar ist.

Die Kosten der Ausbildung zur Erlangung der Schiedsrichterlizenz und die Ausriistung iibernimmt
der Verein. Die Anzahl der mindestens zu pfeifenden Spiele betragt fiir Jugendliche, die noch am
Spielbetrieb teilnehmen kdnnten, pro Saison 10 und fiir Erwachsene 14 (Schiedsrichterinnen 10).
lhr werdet am Anfang von erfahrenen Schiedsrichtern betreut. Es wird niemand alleine gelassen.

Die Aufwandsentschadigung pro Spiel vom Veranstalter betragt € 30,00. Bei den geforderten
Spielen pro Saison sind das mindestens € 300,00 fiir Jugendliche und € 420,00 fiir Erwachsene
(Schiedsrichterinnen bei 10 Spielen € 300,00) plus jeweils eine steuerfreie jahrliche Ehrenamts-
pauschale von € 200,00 vom TuS Do-Wellinghofen. Das ist ein akzeptabler Betrag, der der auf-
gewendeten Zeit gerecht wird. Fiir einen Jugendlichen ist es eine sinnvolle Freizeitaktivitat und eine
super Moglichkeit, das ,Taschengeld” ordentlich aufzubessern.

Schiedsrichter im Handball kann man ab 15 Jahre werden, die Aushildung mit 14 Jahren beginnen,
wenn der Handballreis 9 zustimmt. Es ist nicht Voraussetzung, dass ihr selbst Handball
spielt, ihr solltet aber Mitglied im TuS Do-Wellinghofen sein.

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch bitte. Ansprechpartner:
Hans Ernst Walter Abteilungsleiter Handball — he.walter@mac.com

Als Schiedsrichter*in kannst du einiges iibers Miteinander, Kommunikation und Fiihrung
lernen, was sicherlich fiir deinen weiteren Werdegang mehr als niitzlich sein wird.



Die Gartnerei in DO-Wellinghofen

€ Blumenfachgeschaft
© Friedhofsgartnerei

www.gaertnerei-neuhoff.de
info@gaertnerei-neuhoff.de

Telefon 0231/467840

Telefax 0231/465382

44265 Dortmund (Wellinghofen)
Auf den Porten 12

ELEKTROTECHNIK

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstralle 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.46 4655 - Telefax 0231.46 4049
www.ebner.nrw - info@ebner.nrw




TUS
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HOCKER-SITZGYMNASTIK

* altersunabhéngig
* fiir alle, die es schwer haben lange zu stehen

» Ubungen fiir Hand und FuB, Riicken und Bauch
« Ubungen mit Kleingerdten und Musik

* zur Forderung von Koordination
und Gleichgewicht

Ort:  Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
RispenstraBe 44, 44265 Dortmund

Zeit:  Donnerstags, 11.30 — 12.30 Uhr

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (12,50 € im Monat)
oder als 10er Karte (51,- €)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel. 0175 6650227 oder per Mail:
in_sasse2010@web.de oder office@tus-wellinghofen.de



VEREINSHEIM TUS DO-WELLINGHOFEN Irus
)

Der Treffpunkt in Wellinghofen fiir alle 2
Vereinsmitglieder und Freunde des TuS

Offnungszeiten: ~ Mo. — Fr.  ab 16.30 Uhr (mittwochs Ruhetag, auBer bei BVB-Spielen)
Samstag  ab 16.30 Uhr (bei Sportveranstaltungen ab 14.00 Uhr)
Sonntag  geschlossen (nur bei Sportveranstaltungen gedffnet)

Ubertragung der meisten Spiele
von Borussia Dortmund

Feste feiern oder einfach mal quatschen
bei einem frisch gezapften KRONEN Bier!

Wirtin Sandra freut sich auf Ihren Besuch!

T 0231-56778104

4ist)Ar u cKerel
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im‘o@druckerei—stoecker.de
www.druckerei-stoecker.de

Offnungszeiten
. Mo — Do 8.30 — 17.00 Uhr
Preinstral3e 52 Tel. 0231.464905  Freitag 830 - 16,00 Uhr

44265 Dortmund Fax 0231.464923  und nachVereinbarung



GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND
4L|u\‘»"’$

Prasident: Frank Lamodke ~ Mobil 0151 400108 58
Schatzmeisterin: Clara Melo

komm. Geschaftsfiihrer:  Jorg Witte Mobil 0173 5312717
IMPRESSUM

Herausgeber: TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.

Verantwortlich fiir Text und Inhalt: Frank Lamodke Mobil 0151 40010858
frank.lamodke@tus-wellinghofen.de

Druck: Druckerei Stocker - 44265 Dortmund-Wellinghofen - PreinstraBe 52
Tel. 0231.464905 - www.druckerei-stoecker.de

GESCHAFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

RispenstraBe 44 Telefon 0231 468181 Geschaftszeit:
44265 Dortmund E-Mail office@tus-wellinghofen.de dienstags von 17 — 19 Uhr
Homepage www.tus-wellinghofen.de

REISEBURO
ZWIEHOFF

Ihr persénliches Reiseblro in Wellinghofen

Wellinghofer Amtsstralte 17 - 44265 Dortmund
Telefon 0231-463346 - www.zwiehoff.de
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