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HANDBALL RHONRAD TURNEN TISCHTENNIS ~ BASKETBALL

E-Jugend schlagt sich tapfer bei der Mini WM
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VORWORT TS

Liebe Mitglieder, Sportfreunde und Unterstiitzer des TuS Wellinghofen,

herzlich willkommen zur neuen Saison!

Unser Verein lebt von der Leidenschaft, dem Engagement und dem starken Teamgeist, den jede
und jeder von euch einbringt. In den Abteilungen Basketball, Tischtennis, Handball, Turnen und
Rhonrad spiiren wir taglich, was es bedeutet, zusammenzuhalten, sich gegenseitig zu motivie-
ren und gemeinsam Erfolge zu feiern.

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern eine Saison voller

spannender Herausforderungen, sportlicher Fairness und unvergesslicher Momente. Lasst uns
mit Begeisterung und Freude auf das Spielfeld, an die Tische und in die Hallen gehen — denn
gemeinsam sind wir stark!

Ein herzliches Dankeschdn geht an unsere Sponsoren und Gonner, deren Unterstiitzung uns den
Riicken stérkt. lhr seid ein wichtiger Teil unseres Teams — danke fiir euer Vertrauen und eure
Treue.

Auf eine erfolgreiche, faire und freudvolle Saison. Packen wir es gemeinsam an!

Mit sportlichen GriiBen,

Frank Lamodke
Prasident TuS Do-Wellinghofen



BASKETBALLABTEILUNG

Basketball ohne Verpflichtung

Die Baskethallabteilung bietet Jederman und Jederfrau an, Basketball zu spielen ohne die Teilnahme
an Spielen in einer Liga.

Wer gerne Basketball spielt, durch berufliche oder sonstige personliche Randbedingungen

(z.B. BVB Spiele) das Training aber auch mal ausfallen lassen mdchte, ohne in die Mannschafts-
kasse zu zahlen oder sich mit Miihe die Termine fiir Ligaspiele freischaufeln zu miissen, ist bei uns
genau richtig.

Unsere Truppe besteht z. Z. aus Frauen und Mannern mit Wurzeln in unterschiedlichen
Herkunftslandern im Altersbereich U30, von denen die Meisten schon Basketball gespielt haben,
zum Teil bis Landesliga.

Wir spielen Dienstags in der Halle der Marie-Reinders Realschule, Hochofenstr. 38 ab 20:00 Uhr.

Spielt einfach mal mit und findet heraus, ob es passt.

ELEKTROTECHNIK

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstralle 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.46 46 55 - Telefax 0231.464049
www.ebner.nrw - info@ebner.nrw



HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

Neues von der TuS Do-Wellinghofen Handballjugend

Von den Minis bis zur C-Jugend

Die gute Entwicklung der Handballjugend vom TuS-Do Wellinghofen setzt sich erfreulicherweise fort.
Ich mdchte gleich zu Anfang allen Trainer*innen, Eltern und freiwilligen Helfern und dem TuS
Vorstand fiir ihren Einsatz und die Unterstiitzung danken.

Minis und Mini Minis
Die jungen Handballer*innen vom Tus trainieren inzwischen in 4 Gruppen. Nach Jahrgangen

zusammengefasst bilden sich schon friih tolle Teams, die mit viel SpaB bei der Sache sind.

Die Mini Minis der Jahrgange 2021 bis 2022, zwei Gruppen der Minis des Jahrgangs 2020 und eine
Gruppe der Minis des Jahrgangs 2019.

Vielen Dank Maike Kuhnert, Britta Stein, Jiirgen Zinn, Alexandra Weinert, Hatice Karagdz und Barbara
Torka und den Eltern. Von euch werden die Kinder und méglicherweise tollen Handballer*innen der
Zukunft hervorragend betreut. 45 bis 50 Kinder nehmen regelmaBig an den Ubungsstunden teil.
Damit sind unsere Kapazitaten ausgeschdpft.




HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

F-Jugend

In der F-Jugend werden vom sehr engagierten Trainerteam Shirley Siimper, Dominik Sporenberg,
Britta Stein, Maike Kuhnert, Damla Aksu und Said zur Zeit 4 Teams trainiert. Das Team hat sich
entschlossen ein F-Plus zu bilden, um den Kindern, die mehr gefordert werden wollen, die
Mdglichkeit zu geben, sich noch besser im Handball zu entwickeln. Super Idee und vielen Dank auch
hierfiir, denn ohne euren Einsatz ware auch das so nicht zu realisieren.

Zur Zeit werden vom Trainerteam 46 F-Jugendliche betreut. Wir haben ein Aufnahmestopp fiir
weitere F-Jugendliche, da es dem TuS leider an ausreichend Hallenzeit mangelt und auch das
Trainerteam am Limit ist.

Nach einer Information vom Fachverband wurde uns mitgeteilt, dass
erst zur nachsten Saison die Entwicklung beim TuS Do-Wellinghofen
Beriicksichtigung findet. Wir werden also ein weiteres Jahr sehr
beengt trainieren miissen.

Das ist besonders bedauerlich, da das vom Stadtsportbund Projekt
,Madchen in Mannschaftssportarten mit jahrlich € 6.000 geforderte
Projekt Erfolge zeigt.

Vielen Dank an dieser Stelle dem StadtSportbund Dortmund.

Wir miissen jetzt aber leider das Projekt ein wenig einbremsen, um die 50 Madchen qualitativ gut
trainieren zu konnen. Sie sollen SpaB haben und beim Handballsport bleiben.
Wir haben mittlerweile reine Madchenmannschaften. Das hat vor zwei Jahre niemand fiir moglich

gehalten.
B




HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

E-Jugend

Da ist Constantin Rothenberg verantwortlich. Er und sein Team betreuen 24 junge Handballer
der Jahrgange 2015 und 2016. Constantin ist inzwischen Kreisauswahltrainer fiir die D- und C-
Jugend in Dortmund. "

Fiir die Saison 2025/2026 wurden zwei Mannschaften

zum Spielbetrieb gemeldet. Eine in der
Bezirksliga und eine in der Bezirksklasse.

i "
Neu dabei im Trainerteam Ole und Finn. " & o0 208
. ) ) . [
Zwei engagierte Jugendliche. Sie werden
unser Trainerteam bestimmt verstarken.
Wir freuen uns auf sie.

D-Jugend

Anfang 2024 mit 7 Jugendlichen am Start,
sind jetzt 23 Kinder fix im Team. Das Team
um Christian Friem, Jonas Fuhr und immer
unterstiitzend Tadeusz Jeziorski sind sehr

aktiv, leisten gute Arbeit und stellen fiir die
Saison 2025/2026 gleich zwei Teams, eine
in der Bezirksliga und eine in der Bezirksklasse. ©
Die &lteren Spieler werden die neu gemeldete
C-Jugend in der Bezirksklasse unterstiitzen.

Das Team wird noch von Svitlana Shykina

unterstiitzt. Sie hat 15 Jahre in der hdchsten ukrainischen Handball Liga fiir Cherson im Tor gespielt.
Sie hat einen Master Abschluss als Sportlehrerin und ein Diplom der staatlichen Universitat Cherson
als Psychologin.

Sie hat sowohl theoretische Kenntnisse als Dozentin, als auch lange praktische Erfahrung als
Handballtrainerin.



HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

C-Jugend

Eine TuS C-Jugend wird in Kiirze erstmalig an den Start gehen. Tadeusz Jeziorski ist schon mehrere
Wochen mit dem , Spezialtraining” beschéftigt, frei nach Tadeusz Motto ,,ohne Spa am Handball*
[duft nichts.

Das Team trainiert zusammen mit der D-Jugend und alle Beteiligten haben groBes Vertrauen, dass
sich auch auf die C-Jugend die positive Entwicklung iibertragt.

Die D-Jugend und die C-Jugend werden in der Saison 2025/2026 vom Jugend-Handball-Dortmund
e. V. gesponsert. Die Trikots werden mit Aufdruck des Sponsor in kiirze vom Jugend Handball
Dortmund e. V. bestellt und den Mannschaften vom TuS Do-Wellinghofen tibergeben. Der TuS ist
Kooperationspartner vom JHD e.V. und profitiert als erster Verein in Dortmund von dieser
Unterstiitzung.

Trainingslager 2025 in Rheine

Von Montag, 18.8.2025 bis Freitag 22.08.2025 geht es ins Trainingslager fiir die Handballjugend vom
TuS Do-Wellinghofen in die Jugendherberge Rheine.

31 Kinder/Jugendliche und 6 Betreuer*innen werden zwei mal am Tag in Rheine in einer Sporthalle
zum Training antreten. Es werden bestimmt alle viel Freude an dieser Freizeitveranstaltung haben.
Der ohnehin sehr gute Teamgeist der E-, D- und C-Jugend wird bestimmt noch einmal vertieft. Am
Donnerstag wird zum Abschluss ein Grillfest veranstaltet, bevor es dann mit dem Zug zuriick nach
Dortmund geht.

Wir werden die Jugendherberge und die Trainingsbedingungen dieses Jahr testen bevor es dann in
2026 zur Wiederholung kommt.

Die Buchung fiir 2026 haben schon wir vorgenommen und die Bestatigung fiir 62 Jugendliche und 9
Trainer*innen von der Jugendherberge erhalten.



HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

Handball AG Olpketal

Das erste Jahr Handball AG Grundschule Olpketal ist geschafft. Die sehr heterogene Gruppe
(Klasse 1 bis 4) wurde von Michael Rothenberg und abwechselnd Jonathan und Constantin
Rothenberg und auch Hatice Karagdz und Svitlana Shykina, sowie Tadeusz Jeziorski betreut.

Hohepunkt war 2025 die Teilnahme an der Stadtmeisterschaft. Nachstes Schuljahr sind wir wieder
dabei.

Handball AG Gesamtschule im Siiden

Fiir das nachste Jahr haben wir von der Gesamtschule im Siiden in Wellinghofen die Zusage zur
Durchfiihrung einer Handball AG erhalten. Verantwortlich dafiir wird Jonathan Rothenberg sein.

Hierfiir vielen Dank Jonathan. Dem Team mit der Sportlehrerin der Schule und Svitlana Shykina
wiinschen wir viel Erfolg und den Schiiler*innen, dass sie Spa am Handball finden werden.



DER GEBRAUCHTTEILE-HANDLER IN DEUTSCHLAND

MOTORRAD

MEISTERWERKSTATT
FUR ALLE MARKEN

AN- UND VERKAUF VON
MOTORRADERN UND ERSATZTEILEN

DIESELSTR. 17 - 44805 BOCHUM

MCR-BOCHUM.DE + 0234 610 47 41 « INFO@MCR-BOCHUM.DE

VERTRAGSHANDLER

DSA



HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

Trainingszeiten Team Mini Minis und Minis

DONNERSTAGS Halle SckellstraBe 5

MINIMINIS JAHRGANG 2021 —2022: 16.00—17.00 Uhr
MINIS GRUPPE 2 JAHRGANG 2020: 16.00—17.00 Uhr
MINIS GRUPPE 1 JAHRGANG 2019: 17.00—18.00 Uhr

DONNERSTAGS Halle Grundschule Lieberfeld
MINIS GRUPPE 3 JAHRGANG 2020: 17.00—18.00 Uhr

Trainingszeiten F-Jugend
MONTAGS Sporthalle Hacheney
F-JUGEND JAHRGANG 2017 UND 2018: 16.00—17.00 Uhr

Trainingszeiten E-Jugend

DONNERSTAGS Sporthalle Wellinghofen
E-JUGEND JAHRGANG 2015 UND 2016: 16.00—17.00 Uhr

SAMSTAG Grundschule Lieberfeld
E-JUGEND JAHRGANG 2015 UND 2016: 11.00-12.30 Uhr

Trainingszeiten D-Jugend

MONTAGS Sporthalle Hacheney
D-JUGEND JAHRGANG 2013 UND 2014:17.00—18.30 Uhr

DONNERSTAGS Sporthalle Wellinghofen
D-JUGEND JAHRGANG 2013 UND 2014:16.00-17.30 Uhr

Trainingszeiten C-Jugend

MONTAGS Sporthalle Hacheney
C-JUGEND JAHRGANG 2013 UND 2014:17.00—18.30 Uhr

DONNERSTAGS Sporthalle Wellinghofen
C-JUGEND JAHRGANG 2013 UND 2014:16.00-17.30 Uhr

Der TuS wird eine Trainingszeit mittwochs in Hacheney 16:00 bis 17:30 von DJK Westfalia Horde
iibernehmen. Wir warten noch auf die Verdffentlichung im Hallenzeit Vergabesystem der Stadt
Dortmund. Die Einteilung wird unser Trainerteam vornehmen.



HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

Forderplatze C-Jugend

Ware schon, dich im Team zu haben - Wir im Siiden

Fiir die Saison 2025/2026 hat der TuS Do-Wellinghofen eine C-Jugend gemeldet..

Das Training und der Aufbau der C-Jugend wird von Tadeusz Jeziorski im Team mit Christian Friem
und Jonas Fuhr geleitet. Es ist noch viel Aufhauarbeit zu leisten Die nachste Gelegenheit ist bei
einem 5-t4gigen Trainingslager in Rheine.

Die C-Jugend wird vom Jugend Handball Dortmund finanziell unterstiitzt, da der TuS Do-Wellinghofen
Kooperationspartner vom JHD e. V. ist. Es werden vom JHD e. V. zwei Trikotsétze zur Verfiigung
gestellt.

Es sind noch Forderplatze frei. Jeder ist herzlich eingeladen, am Training montags 17-18:30 Uhr in
der Sporthalle Hacheney oder donnerstags 16-17:30 Uhr in Wellinghofen teilzunehmen.

Toller Abschlusstag der Handball AG Grundschule Olpketal

Zum letzten Mal vor den Sommerferien trafen sich die beiden Gruppen der Handball-AG der
Olpketal-Grundschule mit den Trainern des TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V. — ein gelungener
Abschluss eines sportlich wie persdnlich erfolgreichen Jahres!




HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

DHB Kinderhandballtrainer*innen Ausbildung

Weiterqualifikation im Jugendtrainerteam des TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.
Wir freuen uns sehr, drei weiteren Mitgliedern unseres Jugendtrainerteams zur erfolgreichen
Weiterqualifikation durch den Deutschen Handballbund (DHB) zu gratulieren.

Maike Kunert, Damla Aksu sowie Jonathan Rothenberg haben die DHB Kinderhandballtrainer*innen-
Ausbildung, die Vorstufenqualifikation der C-Trainer*in-Ausbildung Handball erfolgreich absolviert
und damit den nichsten Schritt in Richtung C-Trainer-Lizenz gemeistert.

Mit ihrer langjahrigen Erfahrung und ihrem groBen Engagement fiir
den Jugendhandball bereichern sie unser Trainerteam nicht nur
menschlich, sondern auch fachlich sehr. Die offizielle Anerkennung
durch den DHB ist ein verdienter Lohn fiir ihre engagierte Arbeit mit
unseren Nachwuchsspielerinnen und Nachwuchsspielern. i

Wir sind stolz, sie in unserem Team zu haben und schatzen ihre

Leidenschaft und Begeisterung fiir den Handball sehr. Fiir unsere
jungen Handballerinnen und Handballer sind sie ein groBer Gewinn i
— heute und in Zukunft. .
Herzlichen Gliickwunsch zur bestandenen Qualifikation — und vielen Dank fiir euren Einsatz!

E-Jugend schlagt sich tapfer bei der Mini WM

In einer starken Gruppe galt es fiir die E-Jugend vom TuS Do-Wellinghofen (im Trikot von Japan)
Erfahrungen zu sammeln. In der ersten Runde wurde unsere Mannschaft 2. und qualifizierte sich fiir
die Hauptrunde am 24.5.2025 in Gevelsberg.

Im ersten Spiel gegen VFL Eintracht Hagen fiihrte unsere Mann- |
schaft in der elften von zwanzig Minuten mit 8:6. Das spannende | &
Spiel konnte dann aber die Mannschaft von Eintracht Hagen 3
knapp mit 13:12 fiir sich entscheiden. Das Siegtor fiir Eintracht
Hagen fiel erst in der letzten Minute. Schade, aber ein gutes Spiel
von der E-Jugend des TusS.

Danach gab es fiir unsere Jungs klare Niederlagen.
Zuerst gegen die HSG Siegtal mit 10:14 und danach auch gegen TuS Borussia Hochsten. Da war der
Dampf raus: 7:17.



HANDBALLABTEILUNG - JUGEND

Hallo liebe Handballbegeisterte,

um den Eltern, ehemaligen Handballspielern,
neugierigen Anfangern oder Wiedereinsteigern
ebenso eine Trainingsmoglichkeit zu geben,

haben die Trainerinnen Maike und Shirley die

"Fun Wellis" ins Leben gerufen.

Sie trainieren, spielen und lachen montags ab

20 Uhr in der Sporthalle SckellstraBe.

Alle freuen sich iiber jede und jeden der dazukommt.

Halle voller Lachen, Freude und Begeisterung
Erste Trainingseindriicke der F-Jugend 2025/2026

Uber 40 Kinder nehmen am Training der F-Jugend teil. Viele der jungen Sportler*innen mussten sich
erst an eine so groBe Halle gewdhnen. Da gilt es viele neue Eindriicke zu verarbeiten. Viel SpaB allen
Kindern beim Training.

Die Kinder trainieren in zwei Gruppen. Jede Gruppe
wird von 3 Ubungsleiter*innen betreut. Mit dabei
Shirley Siimper, Dominik Sporenberg, Maike Kuhnert,
Damla Aksu, Britta Stein und Seid Idris.

Euch herzlichen Dank und auch viel SpaB mit dieser
tollen Truppe.




HANDBALL JUGEND DORTMUND e.V.

Der neue Flyer vom JHD e. V. ist erst kiirzlich erschienen.

Der JHD wird diesen Flyer einsetzen, um das Konzept und die Zielsetzungen des Férdervereins JHD
e. V. und des Handballvereins JHD e. V. zu erldutern und hoffentlich so bekannt zu machen, das
viele Handball Begeisterte als Fordermitglied dem Verein beitreten, damit dieser sich fiir die
Entwicklung des Handballs in Dortmund im Breitensport und mit viel Geduld fiir den Spitzensport
einsetzen kann.

Der Forderverein ist langst aktiv. Der Sportverein konnte noch nicht aktiv werden, da die Aufnahme
in den Fachverband erst zum 1.7.2025 erfolgte. Die Mitgliedschaft im SSB, LSB und Handball-
verband Westfalen wird sich zwangslaufig und kurzfristig ergeben.

Der JHD e. V. als Sportverein hat inzwischen fiir seine Aktivitaten eine Trainingszeit von 1,5 Stunden
in der Halle Nord erhalten. Fiir die offenen Trainings von Januar bis Marz 2026 wurden Hallenzeiten
zZugesagt.

Im néchsten Jahr wird der JHD e. V. eine oder mehrere Mannschaften, zusammengesetzt aus
Handballer*innen mehrerer Vereine, die einzeln nicht in der Lage sind eine eigene Mannschafte fiir
den Spielbetrieb aufzustellen, unter dem Logo Jugend Handball Dortmund anmelden. Die Kinder
bleiben Mitglieder ihrer Heimatvereine und kinnen jederzeit dort auch wieder spielen, sobald sich
die Moglichkeit ergibt.

Der JHD e. V. erhofft sich dadurch, dass maglichst viele Kinder und Jugendliche dem Handball in
Dortmund erhalten bleiben.

Die Trainer werden vom JHD e. V. gestellt. Jeder Verein hat die Moglichkeit eigene Trainer in das
Trainerteam vom JHD e. V. zu integrieren. Es fallen keine Kosten an. Die Vereine die von den
Aktivitaten des JHD e. V., die im Flyer beschrieben sind, profitieren mdchten sind herzlich eingeladen
Kooperationspartner vom Jugend Handball Dortmund e. V. zu werden. Gemeinsam kénnen wir stark
fiir den Handball in Dortmund sein.
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HANDBALL JUGEND DORTMUND e.V.
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HANDBALLABTEILUNG - HERREN

Zum Saisonende sehr gutes Spiel gegen Asseln

Die Handballer vom TuS Do-Wellinghofen gewinnen das letzte Spiel der Saison 2024/2025 mit 28:18
gegen TV Asseln. Herzlichen Gliickwunsch.

Nun gilt es nach vorne zu schauen und ein Team r'_. e
fiir 2025/2026 zu formen. Es werden Spieler oy
den Verein verlassen. Davon horen einige auf
Handball zu spielen und andere wechseln noch
einmal das Team / den Verein. Allen alles Gute
fiir die Zukunft und Dankeschdn.

Wir bedanken uns bei den Spielern die den
Verein verlassen fiir die tolle gemeinsame Zeit.



HANDBALLABTEILUNG - HERREN

Auch der verantwortliche Trainer der Herrenmannschaft Alexios Skondras, hat sich entschieden. Er wird
seine Kenntnisse demnachst bei TuS Borussia Hochsten fiir die dritte Mannschaft unter Beweis stellen
und trifft dann mit seiner Mannschaft auch auf ,alte Bekannte* vom TuS Do-Wellinghofen. Das werden
bestimmt spannende Begegnungen.

CDU
Wellinghofen m#l

Ihre Ansprechpariner vor Ort in
Wellinghofen, Benninghofen, Hacheney, Loh und Wichlinghofen

Prof. Dr. Thomas Goll Mobil 0179 1129277
Ortsunionsvorsitzender ou.wellinghofen@
Mitglied der BV Hoérde cdu-dorimund.de
Dr. Eva-Maria Goll Mobil 0173 8254886
Mitglied des Rats der e.-m.goll@

Stadt Dortmund cdu-dortmund.de

Bitte kommen Sie mit Ihren Anliegen auf uns zu.



HANDBALLABTEILUNG - DAMEN

Du bist Torfrau und suchst noch ein Team fiir die Saison 2025/ 20267
Oder du hast noch nichtim Tor gespielt aber mdchtest es gerne mal ausprobieren?

Dann komm in unser Team!
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,, Torfrau
gesucht!

Ansprechpartner: Jan Luckow (Trainer Damenmannschaft)
WhatsApp: 0174 -6281163
www.tus-wellinghofen.de/team/1-damenmannschaft/

Nach einer guten letzten Saison startet unser Damen Team, unter der Leitung von Jan Luckow, am
07.09.2025 um 14.30 Uhr in Wellinghofen gegen Schamhorst in die neue Spielzeit 25/26. Die
Mannschaft steckt zur Zeit in der SchweiBtreibenden Vorbereitung und strebt auch in der neuen
Saison einen der oberen Tabellenplatze in der Kreisliga an. Beide Seniorenteams, Damen wie Herren
bekommen neue Trikotsétze. Diese wurden von den Damen und den Herren in Eigenregie selbst
gestaltet. Die Muster haben wir schon gesehen und waren begeistert.

Wir freuen uns auf den 07.09. und hoffen auf viele Zuschauer in der Wellinghofer Sporthalle.



TURNABTEILUNG P~

Fit bleiben oder werden fiir die kalte Jahreszeit

Noch haben wir Sommer, Jung und Alt halten sich bei Aktivitaten in Turnhallen sowie im Freien fit.
Wenn es drauBen ungemiitlicher wird, bietet die Turnabteilung ein vielfaltiges Angebot fiir Kinder und
Erwachsene, die Spal an Bewegung haben.

Fiir die Kleinsten geht es schon mit dem 1. Lebensjahr los beim Eltern-Kind-Turnen, mit ca. 3-4
Jahren kann zum Kinderturnen gewechselt werden. Diese Angebote finden in 3 verschiedenen
Turnhallen in und um Wellinghofen statt.

Sobald die Kinder in der Schule sind kdnnen sie sich mittwochs in der Turnhalle der Lieberfeld-
Grundschule ausprobieren.

Ballett fiir Kinder ab 3 Jahren bieten wir in Zusammenarbeit mit der Ballettschule Ivancic aus Hagen
in den Raumlichkeiten des TSC Hansa in Wellinghofen an.

Auch fiir die Erwachsenen gibt es viele Mdglichkeiten sich zu bewegen. Angeboten werden im
Fitness-Bereich Aerobic, Fitness Mix, BOP, Yoga, Pilates und Gymnastik fiir jedes Alter.

Fiir Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen bieten wir orthopadische REHA, Koronarsport,
Hockersitzgymnastik an.

Fiir die Gruppe ,,Bewegt 4lter werden“ wurde eine neue Ubungsleitung ab September gefunden.
Informationen wann und wo die einzelnen Angebote stattfinden finden sich auf der Homepage des
TuS Wellinghofen.

Ihr zuverlassiger Partner rund um

« Emargiespansnios Hlrungsantiagas und
Santdrirela latlonen

Hompletthddor

« Barrinrehress Bacher
heigterbetn ek « Salartechnik
- Luftungs- urd Mimatechind
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Sprechan Sie uns an. Wir stahen Thnan geme
it prserem Wissen und Konnen zur Soibe,




RHONRADABTEILUNG @

TuS Wellinghofen kampft sich ins DM-Feld

Am 3. Mai nahm der TuS Wellinghofen mit drei Starterinnen an den Norddeutschen
Jugendmeisterschaften in Bielefeld teil. Begleitet wurden die Turnerinnen von Trainerin Annika
Heidingsfelder sowie den Kampfrichterinnen Sandra Heidingsfelder und Annika Witte, die das Team
engagiert unterstiitzten.

In der Altersklasse 15/16 zeigte Lilly Eirich
eine starke Leistung, insbesondere in der
Spirale. Ein Sturz in der ansonsten sauberen
Geradekiir verhinderte eine noch bessere
Platzierung, dennoch erreichte sie mit
insgesamt 31,10 Punkten Platz 16 und die
Qualifikationsgrenze fiir die Deutschen
Meisterschaften. Dank freier Startplatze aus
dem siiddeutschen Raum darf Lilly nun beim
nationalen Vergleich antreten.

Ebenfalls in der AK 15/16 ging Marei Heithus
an den Start. Nach einer gelungenen Spirale
konnte sie in der Geraden nicht ihr volles
Potenzial abrufen und sammelte dort weniger
Punkte als erhofft. Am Ende bedeutete das
Platz 22 und leider keine Qualifikation fiir die
Deutsche Meisterschaft.

In der Altersklasse 17/18 trat Samira Azzam
gegen starke Konkurrenz an. Sie liberzeugte
mit einem sauber ausgefiihrten Sprung,
musste jedoch in der Spirale Punkte liegen
lassen. Mit einer Gesamtwertung von 30,75 Zahlern verpasste sie die DM-Qualifikation um lediglich
1,35 Punkte.

Lilly Eirich wird den TuS Wellinghofen am 29. Mai bei den Deutschen Meisterschaften in Leipzig im
Rahmen des Deutschen Turnfestes vertreten. Sie kann sich dabei auf die Unterstiitzung einer
mitreisenden Gruppe aus Wellinghofen verlassen, die sie vor Ort tatkréftig anfeuern wird.
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TuS Wellinghofen in Leipzig
SpaB, Sport und jede Menge Turnfest-Feeling!

Neun Turnerinnen und Trainerinnen unseres Vereins waren in Leipzig beim Deutschen Turnfest dabei
—und was sollen wir sagen? Es war einfach groBartig!

Nach unserer Ankunft am Mittwoch in der Schulunterkunft, ging es zur Leipziger Messe, wo wir eine
Choreografie-Werkstatt besuchten. Mit Tipps von einer professionellen Choreografin gingen wir eine
Stunde lang unsere Show Schntt fiir Schritt und Bewegung fiir Bewegung durch.

Am Donnerstag ging es fiir unsere Lilly bei den Deutschen Jugendmeisterschaften auf die Flache.
Nach einem Jahr krankheitsbedingter Sportpause, war dle Teilnahme bereits ein mega Erfolg.
Trotz einigen Unsicherheiten in . .
der Spirale und spat am Tag in
der Gerade, zeigte sie einen
super Wettkampf und wir sind
sehr stolz auf ihre Leistung!
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Freitag waren wir mit der Showgruppe dann gleich dreifach im Einsatz: erst beim Jubilaum ,, 100 Jahre
Rhonradturnen®, spater nochmal auf der Showflache in der Messe — und dann direkt weiter auf den
Augustusplatz zur Biihnenshow vor der Oper—ein echtes Highlight! 4

Natiirlich haben wir auch das Turnfest-Feeling in vollen Ziigen genossen: TuJu-Party, viele
spannende Events, neue Sportarten ausprobiert, Spal gehabt und einfach die Gemeinschaft gefeiert.
Wir nehmen unvergessliche Eindriicke, jede Menge Motivation und ein ganz besonderes
Gemeinschaftsgefiihl mit nach Hause. Danke an alle, die dabei waren!



FUR GELD MACHEN WIR ALLES!

®
cINDRUCK

* DIGITALDRUCK * MESSEBAU
* BESCHRIFTUNGEN < AUSSENWERBUNG
* FOLIERUNGEN * BESGHILDERUNG

EINDRUCK WERBETECHNIK PRODUKTIONS- & LIEFERANSCHRIFT
INH. SANDRA HEIDINGSFELDER ADOLPH-KOLPING-STRASSE 12
1:02304-3097949 68239 SCHWERTE

INFO@EINDRUCKWERBETECHNIK.DE

—_
www.EINDRUCKWERBETECHNIK .oe
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RuhrPott 2025 in neuem Gewand

Zu unserem Heimwettkampf in der Halle Wellinghofen durften wir am 14. Juni fast 200 Turnerlnnen
begriiBen und freuen uns auch in diesem Jahr so einen groBen Wettkampf mit Hilfe vieler fleiBiger
Hande gewuppt zu haben.

Und das ganze sah besonders schon aus in unseren neuen Turnanziigen!
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Wir mdchten uns auf diesem Wege nochmal ganz recht herzlich beim TuS Dortmund-Wellinghofen,
sowie den zahlreichen Helferlnnen beim Deutschland Cup im letzten Jahr bedanken! Dieses
anstrengende, aber erfolgreiche Wochenende und vor allem die Unterstiitzung durch unseren
Vorstand hat es moglich gemacht, dass wir in diesem Jahr 35 neue Turnanziige kaufen konnten.
Danke!



RHONRADABTEILUNG @

Auch turnerisch hatten wir mit so vielen Starts erneut einiges zu bieten — von Anfanger-Klasse bis
Bundesklasse.

Unsere jiingsten Starterinnen
gingen in der Anfanger AK 5-9
auf die Flache und konnten
das erste Mal Wettkampfluft
schnuppern:

Judith Krebs mit Platz 8 und
Wilma Schwarzenhélzer mit
Platz 10.

Bei den 10-14 Jahrigen
erturnte Femke Neuwald
einen barenstarken zweiten
Platz, knapp dahinter mit ebenfalls spitzen Leistung auf Platz 3 Mila Akyildic.

In der Landesklasse Gerade gab es folgende Platzierungen:
AK 7/8: 5. Platz Thea Krebs, 9. Platz Lina Nisa Er
AK 9/10: 10. Platz Emily Khong, 15. Platz Kathe Schwarzenhdlzer
AK 11/12: 7. Platz Marleen Holtkamp, 8. Platz Ida Gerling, 15. Platz Maya Rosinski, 17. Platz
Ophelia Braumdller
AK 13/14: 4. Platz Helen Ehrenreich, 5. Platz Ella Schrade, 13. Platz Annabel Ehrenreich, 20. Platz
Kaja Otto, 21. Platz Nele Kumbier
AK 17/18: 5. Platz Elisa Severin
AK 19-24: 9. Platz Mia Schfer,
13. Platz Thekla Voerste
AK 25-29: 1. Platz Nadja RiiBmann,
2. Platz Carol Rechter
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Zusatzdisziplinen:

Spirale AK 13/14: 1. Platz Ella Schrade

Spirale AK 19-24: 5. Platz Mia Schéfer, 6. Platz Thekla Voerste

Spirale AK 25-29: 1. Platz Nadja RiiBmann, 2. Platz Carol Rechter

Sprung AK 11/12: 6. Platz Maya Rosinski

Sprung AK 13/14: 5. Platz Helen Ehrenreich, 7. Platz Kaja Otto, 9. Platz Annabel Ehrenreich,
10. Platz Nele Kumbier

Sprung AK 17/18: 1. Platz Elisa Severin

Bundesklasse:

AKB 15/16: 3. Platz Lilly Eirich

AKB 17/18: 1. Platz Dalia Azzam,
2. Platz Samira Azzam

Cyr:
1. Platz Sandra Heidingsfelder

Offenes Trainingswochenende beim Rhénrad

Am 16. und 17. August fand bei uns ein offenes Trainingswochenende statt. Zahlreiche Turnerinnen
und Turner aus Dortmund, Arnsberg und Finnentrop nutzten die Gelegenheit, gemeinsam zu
trainieren. Am Sonntag erganzten auBerdem Cyr-Turner*innen aus Aachen die Gruppe.

Die Atmosphare war von Anfang an locker und motivierend, sodass sowohl die Jiingeren als auch die
Fortgeschrittenen viel SpaB hatten. Besonders die frischen Dortmunderinnen konnten in den Basics
enorme Fortschritte machen. Fiir die dlteren Turner*innen standen ebenfalls spannende
Trainingseinheiten auf dem Plan — neben dem Rhonrad kam auch das groBe Trampolin sowie
zahlreiche Voriibungen zum Einsatz.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf dem Krafttraining, das gleich zweimal pro Tag eingebaut wurde —
sowohl Samstag als auch Sonntag.
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Am Ende des Wochenendes waren sich alle einig:
Es war ein tolles, intensives und lehrreiches Trainings-
wochenende, das unbedingt wiederholt werden sollte. e
Auch der unvermeidliche Muskelkater konnte daran

nichts dndern — im Gegenteil, er war fiir viele ein

Zeichen fiir die gute Arbeit, die alle gemeinsam geleistet haben.
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Rhonrad - das steht im zweiten Halbjahr an

Die Rhdnradabteilung startet nach den Sommerferien in die zweite Halfte der Saison.
Fiinf Jugendliche werden die Ausbildung zum Trainer-Assistenten absolvieren und zwei unserer
Trainerinnen streben die Trainer-B-Lizenz an.

Am 13.September ist das Rhdnrad wieder live in der Halle Wellinghofen zu sehen. Zum Dritten
Kaderpokal treffen sich die westfalischen Rhonradturner*innen bei uns, um die Teilnehmer*innen
fiir den Qualifikationswettkampf (27.9. in Siegen) fiir den DeutschlandCup (8./9.11. in Magdeburg)
zu bestimmen. Unsere TuS-Turnerinnen gehen natiirlich mit an den Start!

Die Rhonrad-Abteilung freut sich {iber viele Zuschauer*innen! Herzliche Einladung!

Weitere Wettkampftermine:

4.10. Otto-Feick-Turnier in Witten - dort starten die Turner*innen ab 25 Jahren. Auch einige unserer
Trainer und Trainerinnen sind bei diesem ,Seniorenturnier” aktiv dabei.

25.10. - TSVE Pokal in Bielefeld - ein groBer Wettkampf, bei dem auch Paar- und Synchronturnen
gezeigt wird.

22.11. - Best-Wicht- Cup in Bestwig - hier starten die jiingsten und kiiren die besten Rhonrad-
Wichte.

Im Cyr-Wheel startet Sandra mit ihrer
aktuellen Musikkiir am 01. November in
Danemark. Dieser Wettkampf ist fiir
Sandra besonders wichtig, er offnet die
Tiir fiir die WM-Qualifikationen im
nachsten Friihjahr, wo sie dann eine neue
Musikkiir zeigen wird. Wir diirfen gespannt
sein.




TISCHTENNISABTEILUNG

Auf in die neue Saison!

Der TuS Dortmund-Wellinghofen startet mit 7 Mannschaften in die neue Saison 2025/26. TuS |
startet in der 2. Bezirksklasse und TuS 2 in der 3. Bezirksklasse. Unsere Jungen 19 Mannschaft
startet in der 2. Bezirksliga, unsere Jungen 15 in der 1. Bezirksliga und die 3 Jungen/Madchen 13
bzw. 11 Mannschaften spielen in der Bezirksoberliga.

Das Tischtennis Training findet montags und freitags in der Turnhalle der Lieberfeldgrundschule
statt. Die Trainingsgruppen werden von einer C-Trainerin und einem C-Trainer sowie einem Assi-
stenztrainer entsprechend ihres Leistungsstandes und der individuellen Fahigkeiten trainiert. Dabei
werden die Interessen der Breitensportler bedient, aber auch die Mannschaftspielerinnen und
Spieler werden gefordert und gefordert.

Priimﬂ"ra I'1n--
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Telefon: 0231 - 46 24 17 4 2
www.baeckerel-mohr.de p

Offnungszeiten:

Mic bis Fr 6.00 - 10.00 Lhe
Sa 7.00 = 16.00 Lhe
S0 7.00 - 16.00 Lihr
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Alle, die neugierig auf Tischtennis geworden sind, sind herzlich eingeladen zum Probetraining zu
kommen. Bitte vorher anrufen. (Telefonnummer findet ihr auf TuS-Homepage.)

Unsere Trainingszeiten
Montags Méadchen 17:00 - 18:30
Montags Jungen B18 (Breitensport) 18:00 - 19:30
Montags Jungen 11 18:00 - 19:30
Montags Jungen 13/19 (Mannschaftsspieler* innen) 18:00 - 19:30
Montags Erwachsene und Jugendspieler* innen U16) 19:30 - 21:30
Freitags Jungen B18 (Breitesport) 18:00 - 19:30
Freitags Jungen 11 18:00 - 19:30
Freitags Jungen 13/19 (Mannschaftsspieler*innen) 18:00 - 19:30
Freitags Erwachsene und Jugendspieler*innen U16 19:30 - 21:30
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HOCKER-SITZGYMNASTIK

* altersunabhangig
* fiir alle, die es schwer haben lange zu stehen

« Ubungen fiir Hand und FuB, Riicken und Bauch
« Ubungen mit Kleingeraten und Musik

* zur Forderung von Koordination
und Gleichgewicht

Ort:  Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
RispenstraBe 44, 44265 Dortmund

Zeit:  Donnerstags, 11.30 — 12.30 Uhr

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (12,50 € im Monat)
oder als 10er Karte (51,- €)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel. 0175 6650227 oder per Mail:
in_sasse2010@web.de oder office@tus-wellinghofen.de



SPORTHALLEN

In den nachfolgend aufgefiihrten Sporthallen finden Aktivitaten des TuS statt.
Weitere Infos wie immer auf unserer Homepage.

Grundschule Benninghofen
Grundschule Briicherhof
Grundschule Lieberfeld
Sporthalle Wellinghofen
Sporthalle Hacheney
Turnhalle SckellstraBe
Turnhalle Hacheney , klein*
Turnhalle Frenzelschule
Marie-Reinders-Realschule

Max-Planck-Gymnasium

Overgiinne 125
Ziegelhiittenstrafie 11
RispenstraBe 40-42
Am Lieberfeld 13
Hacheneyer StraBe 182
SckellstraBe 5
Hacheneyer StraBie 177
Entenpoth 34
HochofenstrafBe 38

ArdeystraBe 70-72

44267 Dortmund

44263 Dortmund

44265 Dortmund

44265 Dortmund

44265 Dortmund

44141 Dortmund

44265 Dortmund

44263 Dortmund

44263 Dortmund

44139 Dortmund
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pie offizielle \lereinskol\eklion des Tus Wwellinghoten

Jetzt hier erhattlich:

www.shinmanager.deltus-wellingholen

www.shirtmanager.de

Tel.: -
l.- 02302-1799005 | kontakt@shirtmanager.de
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Feldbank 1 - Panoramacenter
lelefon 0231 2226427
E-Mall info@hoerderaete-melo.de
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