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TISCHTENNISABTEILUNG :
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Unsere Mannschaften sind gut in die Riickrunde der Saison
2025/26 gestartet.

Die UL1 Mannschaft konnte sich gegeniiber der Hinrunde noch steigern und belegt derzeit den
zweiten Platz in der Bezirksoberliga.

Die U13 Mannschaft bestatigt ihren Mittelfeldplatz in der Bezirksoberliga aus der Hinrunde. Dabei
wurde sie kraftig durch Spieler aus der U11 Mannschaft unterstiitzt.

Die U15 Mannschaft konnte ebenfalls ihre Leistungen aus der Hinrunde bestatigen und belegt in der
1. Bezirksliga einen Platz im Mittelfeld.

Die U19 Mannschaft konnte die rote Laterne aus der Hinrunde abgeben, und belegt derzeit in der 2.
Bezirksliga einen hervorragenden 4. Platz.

Bei den Erwachsenen belegt die TuS | einen sicheren Platz im Mittelfeld der 2. Bezirksklasse. Die
TuS Il konnte ihr Leistungen in der zweiten Saisonhélfte deutlich steigern und die ersten Siege
einfahren, belegt aber noch den letzten Platz in der 3. Bezirksklasse.




TISCHTENNISABTEILUNG

Am 1. Advent hatte die Tischtennis-Abteilung des TuS- Wellinhofen eine besondere Uberraschung.
Zunachst konnte der Nachwuchs aus den Jugendmannschaften und spéater die Spieler der
Erwachsenenmannschaften an einem von Profi-Trainerin Olga Koop geleiteten Training teilnehmen.
Schwerpunkte des Trainings waren die Beinarbeit in Koordination mit der richtigen Schlagtechnik.
Hier zeigte sich, dass die Trainer Karin und Dirk Pratesi bereits gute Arbeit leisten. Von den
wertvollen tollen Tipps durch die Profispielerin werden sowohl die Spieler und Spielerinnen als auch
die Trainer profitieren.
Auch der zweite Teil des Trainings zu Aufschlag und Riickschlag wird allen zur Verbesserung ihres
Spiels helfen.
Alle Teinehmerinnen und Teilnehmer gehen motiviert in die nachsten Tralnmgsze|ten und freuen SICh
auf ein zweites Training mit Olga Andang 2026. i I ‘ | |
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Das Tischtennis Training findet montags und
freitags in der Turnhalle der Lieberfeldgrund-
schule statt. Die Trainingsgruppen werden
von einer C-Trainerin und einem C-Trainer
sowie 2 Assistenztrainern entsprechend
ihres Leistungsstandes und der individuellen
Fahigkeiten trainiert. Dabei werden die
Interessen der Breitensportler bedient, aber
auch die Mannschaftspielerinnen und Spieler
werden gefordert und gefordert.

Alle, die neugierig auf Tischtennis geworden
sind, sind herzlich eingeladen zum Probe-
training zu kommen. Bitte vorher anrufen.

Unsere Trainingszeiten:

Montags Méadchen 17:00 - 18:30
Montags Jungen 11 17:00 - 18:30
Montags Jungen 13/19 (Mannschaftsspieler* innen) 18:00 - 19:30
Montags Erwachsene und Jugendspieler* innen U16) 19:30 - 21:30
Freitags Jungen B18 (Breitesport) 18:00 - 19:30
Freitags Jungen / Madchen 11-19 18:00 - 19:30

Freitags Erwachsene und Jugendspieler*innen (16 19:30 - 21:30



BASKETBALLABTEILUNG

Wir uber uns

Seit unserer Griindung im Jahr 1967 sind wir fester
Bestandteil des TuS Do-Wellinghofen 1905 e.V..

Wir bieten die Mdglichkeit, hobbymaBig Basketball
zu spielen ohne die Verpflichtungen, die das
Spielen in einer Liga mitbringt. Unser Ziel ist,
SpahB am Spielen der in unseren Augen schonsten
Sportart der Welt zu haben: Basketball.

Eine gute Sache fiir alle, die Aufgrund von Familie
oder Beruf sehr eingespannt sind.

Im Moment sind wir eine Truppe von Spielern im
Alter von 16 Jahren bis U70 jederlei Geschlechts
von Anfangern bis zu Spielern mit Erfahrung in der 3
Landesliga.

Wer Interesse hat, ist herzlich willkommen.
Schaut einfach mal beim Training vorbei, um fest-
zustellen, ob es fiir euch passt. Anfragen fiir ein Probetraining sind nicht unbedingt erforderlich —
einfach vorbeikommen und mitspielen.

Dennoch hilft es, wenn Du uns kurz {iber unser Kontaktformular wissen lasst, wann du
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Training: Jeweils Dienstag von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr in der Sporthalle der Marie-Reinders
Realschule, HochofenstraBe 38, 44263 Dortmund Horde



Steckbrief von Trainerinnen und Trainern beim TuS
Hier sollen die Trainerinnen und Trainer vorgestellt werden, die Woche fiir Woche, oder besser Tag fiir
Tag fiir den TuS tétig sind. Ohne sie wiirde es den Verein, kommt {ibrigens von vereinigen und

bezeichnet eine Gemeinschaft von Menschen, die sich zusammenschlieBen, um gemeinsame
Interessen oder Ziele zu verfolgen., iiberhaupt nicht geben.

Heute: Constantin Rothenberg

Alter: 19

Abteilung: Handball

Lizenz: DOSB Trainer C-Lizenz und im Sommer geplant die B-Lizenz

Lebenslauf bei TuS: Ich habe beim TuS Wellinghofen die ersten Schritte als Trainer gemacht
Was fasziniert dich als Trainer: Die Verbindung, die man als Mannschaft aufbaut. Ich bin gerne
Trainer, weil ich zugucken kann, wie Spieler von Training zu Training besser werden.

Ziele: Spieler in den Leistungs- oder vielleicht sogar Profibereich zu fiihren

Mein Motto: ,Nur wer kdmpft, kann verlieren. Wer nicht kdmpft, hat bereits verloren®

Zusammenarbeit mit dem Vereinsvorstand: Ich brauche aktuell keine zusétzliche Unterstiitzung
Wiirdest du an einem regelmaBigen Trainer/Ubungsleiterstammtisch mit Trainern auch aus anderen
Abteilungen des Tus teilnehmen? Hattest du dafiir Themenvorschlage? - JA, ich finde die Vernetzung
unter den Abteilungen sehr wichtig. ein Themenvorschlag ware spezifischer Umgang mit Kindern mit
ADHS

Was machtest Du anderen mit auf den Weg geben: Jeder hat mal klein angefangen. Je hdher die
Ziele, desto wahrscheinlicher der Erfolg.
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HOCKER-SITZGYMNASTIK

* altersunabhangig

* fiir alle, die es schwer haben lange zu stehen
« Ubungen fiir Hand und FuB, Riicken und Bauch
« Ubungen mit Kleingeraten und Musik

* zur Forderung von Koordination
und Gleichgewicht

Ort:  Vereinsheim TuS Wellinghofen 05
RispenstraBe 44, 44265 Dortmund

Zeit:  Donnerstags, 11.30 — 12.30 Uhr

Preis: Im Mitgliedsbeitrag enthalten (12,50 € im Monat)
oder als 10er Karte (51,- €)

Anmeldung bei Trainerin Ingrid Sasse:

Tel. 0175 6650227 oder per Mail:
in_sasse2010@web.de oder office@tus-wellinghofen.de



SPORTHALLEN

In den nachfolgend aufgefiihrten Sporthallen finden Aktivitaten des TuS statt.
Weitere Infos wie immer auf unserer Homepage.

Grundschule Benninghofen Overgiinne 125 44267 Dortmund
Grundschule Briicherhof ZiegelhiittenstrafBe 11 44263 Dortmund
Grundschule Lieberfeld RispenstraBe 40-42 44265 Dortmund
Sporthalle Wellinghofen Am Lieberfeld 13 44265 Dortmund
Sporthalle Hacheney Hacheneyer StraBe 182 44265 Dortmund
Turnhalle SckellstraBe SckellstraBe 5 44141 Dortmund
Turnhalle Hacheney ,klein® Hacheneyer StraBe 177 44265 Dortmund
Turnhalle Frenzelschule Entenpoth 34 44263 Dortmund
Marie-Reinders-Realschule HochofenstraBe 38 44263 Dortmund
Max-Planck-Gymnasium ArdeystraBe 70-72 44139 Dortmund

lhr zuverlassiger Partner rund um

- Energiesparende Heizungsanlagen und
Sanitarinstallationen

Komplettbader
- barrierefreie Bdder
Meisterbetrieb - Solartechnlk

- Liiftungs- und Klimatechnik

Sanitar e Helzung ® K||ma ® 80|ar - Pelletheizungen und Warmepumpen

- Wartungs- und Stérungsdienst
inkl. 24 Std. Rufbereitschaft

Sprechen Sie uns an. Wir stehen lhnen gerne
wwiw.kurtizahn-sanilaer.de o service@kurtzabn-zanitser.de  mit unserem Wissen und Kénnen zur Seite.




NEUIGKEITEN VOM VEREINSHEIM

Neue Telefonnummer
Ab Januar 2026

Mit dem Ende des Jahres 2025 werden wir unsere altbekannte
Festnetznummer abgeben und ab Januar 2026 flexibler erreichbar sein!

Was ist der Vorteil?
Wir werden die gesamte Woche iiber erreichbar sein und nicht nur in unserer
Geschéaftszeit am Dienstag zwischen 17 und 19 Uhr.

Bitte speichert euch schon jetzt die NEUE NUMMER ein!

Wi (fd}‘ ouch - Wir in Suden

TURNEN TISCHTENNIS ~ BASKETBALL



GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

Président: Frank Lamodke ~ Mobil 0151 40010858

Schatzmeisterin: Clara Melo

Geschéftsfiihrer: Jorg Witte Mobil 0173 5312717
joerg.witte@tus-wellinghofen.de
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Herausgeber: TuS Dortmund-Wellinghofen 1905 e.V.

Verantwortlich fiir Text und Inhalt: Frank Lamodke Mobil 0151 400108 58
frank.lamodke@tus-wellinghofen.de
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GESCHAFTSSTELLE TUS DORTMUND-WELLINGHOFEN 1905 E.V.

RispenstraBe 44 Telefon 0231 468181 Geschaftszeit:
44265 Dortmund E-Mail  office@tus-wellinghofen.de dienstags von 17 — 19 Uhr
Homepage www.tus-wellinghofen.de
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info@druckerei-stoecker.de
www.druckerei-stoecker.de (5=

Offnungszeiten

Mo — Do 8.30 — 17.00 Uhr
Preinstral3e 52 Tel. 0231.464905  Freitag 830 - 1600 Uhr

44265 Dortmund  Fax 0231.464923  und nach Vereinbarung



sabine Nierle
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akustikermeister

Carlos Melo Horgerdie

Feldbank 1 - Panoramacenter
Telefon 0231 2226427
E-Mail info@hoergeraete-melo.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00-13.00Uhr ~ 14.30-18.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung



